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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـرایی رسانه های همگانی ) چهار خـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت گاه علوم بهزیستی و توانبخشی )نشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته طی توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

از سوی مدیریت روابط عمومی دانشگاه علوم بهزیستی و  "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته ) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 یاری کند. "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ای ارزشمند گیرندگان این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم هشتمبیست و شماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  13۹8 مهرماه 13لغایت  3از تاریخ  

    

 

 ی استفاده از این مجموعه : اهنمار

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

رسانه که در ابتدای متن  می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  بر مشخص شده است.روی تیتر خ *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 5 ............. « :دانشگاه ژهیو»اخبار 

و اطلاع  غاتیبه تبل ازیداخل کشور، ن دیتول " یتوانبخش " زاتیتجه

 5 ................................ *دارند    شتریب یرسان

 6 *است    یاتیبرنامه عمل ازمندی، ن" یسالمند"سند  یاجرا

 " یرانیا تیجمع یگستره ژنوم یکیمشخصات ژنت "بار،  نیاول یبرا

 10 ...................................... *شد    ییشناسا

و  یستیگمنام در دانشگاه علوم بهز یشهدا ادمانیاز  ییمراسم رونما

 12 ................................ برگزار شد یتوانبخش

 15 ....... «:یتوانبخش»اخبار حوزه 

 15 به شکاف کام مبتلا است رانیکودک از هر هزار تولد در ا كی

 16 ندارند یکاف یکیزیف تید سالمندان فعالدرص 56

 17 هزار ناشنوا در کشور/ضرورت آموزش زبان اشاره 21۳

 19 .............. لگن ساخته شد یمفصل مصنوع

 20 اس ام مارانیحل مشکل حافظه در ب یبرا یافزار نرم

 22 ... «:یسلامت روان»اخبار حوزه 

هستند یریادگیکشور دچار اختلالات  ییصد دانش آموزان ابتدادر 20

 ................................................................. 22 

 2۳ ردیبگ ینتوانسته نمره قبول ادیمتادون در مراکز ترک اعت عیتوز
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 24مدرن یایدر دن نیآن لا یرمانروان د تیمز

 24 بر سلامت روان اثرگذار است؟ ینید یچگونه باورها

 26 شود یم یخشونت در درازمدت منجر به افسردگ

 27 مریعامل آلزا یها کشف محل شروع تجمع پلاک

 28 کند یکمك م مریبه مقابله با آلزا نیکول ییماده غذا

 29 امواج یها گنالیس یتالیجیو اضطراب با ثبت د سمیدرمان اوت

 29 اندازد یهوا سلامت روان کودکان را به خطر م یآلودگ

 ۳0نشانه ضعف حافظه است« نکردن شفرامو»

 32 « :یرفاه و سلامت اجتماع»اخبار حوزه 

 ۳2 ............... شد ییسالمندان رونما یسند مل

 ۳2 ستیو مراقبت در منزل مناسب ن یطرح پرستار یها تعرفه

شدند یمناطق تهران جمع آور یپاکساز یزن متجاهر در اجرا 191

 ................................................................. ۳4 

 ۳5 ..... شدند یپاکساز ادیمناطق تهران از اعت

 یها بیآس یریگ شکل یها شهیو ر لیدلا یبه بررس یجد ازی: نیعامل

 ۳6 .......................................... است یاجتماع

 41 تلخ گذشته یدر تجربه ها یکودک آزار یروان یاه شهیر

 4۳ است افتهی یمختلف یامروز خشونت در جهان گونه ها

 44دسالمند در کشور وجود دار ونیلیم 7حدود 

یسالمند یها یماریب تیوضع سالمندان تنها/ یروح یها بیآس

 ................................................................. 45 

 46 در کشور ژهیو یازهایهزار دانش آموز با ن 150 لیتحص

 47 دارند؟ تیخود رضا یتا چه اندازه از زندگ یرانیسالمندان ا

 50 سلامت خانوار در کشور ریسف ونیلیم 5از  شیآموزش ب

 یا محله یها خانه جادی/ ضرورت ا  یرانیدرصد سالمندان ا 8.۳ تیجمع

 52 ........................................... سالمندان ژهیو

 تیجمع یبرابر 2.5 شیدرصد زنان سرپرست خانوار سالمندند/افزا 86

 54 ............................... 14۳0تا « سالمندان»

 57 ......... درصد از افراد جامعه معتاد هستند 5

میکن یرا افتتاح نم یعمران یها طرح ،یساز : درصورت عدم مناسبیحناچ

 ................................................................. 58 
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

  

  :گفت توانبخشی و پزشکی تجهیزات نمایشگاه از بازدید از پس " رفیده " توانبخشی تخصصی بیمارستان رئیس

 *   تولید داخل کشور، نیاز به تبلیغات و اطلاع رسانی بیشتر دارند "توانبخشی  "تجهیزات 
 
پس از بازدید از نمایشگاه تجهیزات پزشکی و توانبخشی در بوستان  "یده رف "رئیس بیمارستان تخصصی توانبخشی    

 "توانبخشی  "گفتگو، گفت: حرکت بسیار خوبی است که نمایشگاه تجهیزات توانبخشی برپا شده است، چرا که تجهیزات 

 .ارندتولید داخل کشور، نیاز به تبلیغات و اطلاع رسانی بیشتر برای آشنایی جامعه با این تولیدات د

 
در گفت وگو با خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، افزود: در زمینه تولید وسایل  "فریدون لایقی  "دکتر     

که در مراقبت های اولیه توانخواهان نقش دارند، پیشرفت خوبی داشتیم اما هنوز به حد نیاز  "کمك توانبخشی"توانبخشی بویژه 
 .یسه با دیگر کشورهای دنیا، راه درازی درپیش داریمجامعه نیست، و در مقا

 
دکتر لایقی افزود: بدلیل عدم تولید برخی از تجهیزات در داخل کشور و قیمت بالای تجهیزات وارداتی، جامعه توانخواهان و     

ساخت داخل نیز با خبر نیستند،  سالمندان ما امکان استفاده از برخی تجهیزات را ندارد و متاسفانه از تولید و وجود برخی تجهیزات
 .ضمن آنکه در برخی از موارد، نیاز به آموزش دارند تا متوجه کاربرد تجهیزات در بازتوانی توانخواه شوند

 
وی پیشنهاد کرد: با کمك شهرداری ها و یا سازمان های مردم نهاد، در محل هایی که تردد معلولان و توانخواهان به آنجا    

یی را جهت نمایش و فروش تجهیزات توانبخشی تولید داخل کشور اختصاص بدهند تا توانخواهان و خانواده بیشتر است، فضا
 .هایشان با این تجهیزات، بیشتر آشنا شوند

 
رئیس بیمارستان تخصصی توانبخشی رفیده که با همراهی مدیرو مترون بیمارستان از این نمایشگاه بازدید می کرد، افزود:  اگر    

یم در بیمارستان رفیده نیز فضایی را به این منظور اختصاص بدهیم ، حتما نمونه هایی از تجهیزات تولید داخل را در آنجا قرار بتوان
می دهیم تا افراد توانخواه و خانواده های مراجعه کننده به بیمارستان رفیده نیز از وجود این تجهیزات با خبر شده و امکان استفاده 

 .آورنداز آنها را بدست 
 
وی همچنین با اشاره به اینکه آشنایی هرچه بیشتر با این تجهیزات، به کاربرد آنها در جامعه کمك می کند، ادامه داد:  ما در    

بازدید از این نمایشگاه، ایده های خوبی برای پیاده کردن شرایط بهتر و با کیفیت تر برای توانخواهان گرفتیم و امیدوارم اینگونه 
مانند برپایی نمایشگاه که هم سبب رونق تولیدات داخل کشور می شود و هم بنفع توانخواهان خواهد بود، گسترش حرکت ها 

 .یابد
 

که در پنجمین نمایشگاه سراسری تجهیزات پزشکی و توانبخشی  "رفیده"گفتنی است، غرفه بیمارستان تخصصی توانبخشی     
واقع شده است، ضمن معرفی خدمات این بیمارستان که تنها بیمارستان  C22  و به شماره --1معلولان و سالمندان در سالن 

 .دانشگاهی و تخصصی توانبخشی کشور است، آماده پاسخگویی به پرسش های بازدیدکنندگان می باشد
 

ه با بیمارستان تخصصی توانبخشی رفیده از جمله مراکز درمانی تحت پوشش دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی است ک    
تخت بستری انواع خدمات توانبخشی را به بیماران و نیازمندان در  85کادری مجرب از اعضای هیات علمی و متخصصان، و 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15241
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 مرحله تحت حاد، ارائه می دهد.
 

  

 

 :)از نهم مهرماه( "سالمندان  "اعضای هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در نشست خبری به مناسبت هفته 

 *   ، نیازمند برنامه عملیاتی است"سالمندی "اجرای سند 
 
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی امروز  "سالمندی"و سردبیر مجله  "سلامت سالمندی"مدیر گروه آموزشی    

کر را نقطه آغازی برای ارتقای سلامت سالمندان در جامعه ذ "سالمندی ")چهارشنبه ( در نشست خبری، رونمایی از سند 

 .کرده و برنامه عملیاتی را برای اجرایی شدن مفاد این سند، لازم دانستند

 
عضو هیات علمی و سردبیر اولین  "یدالله فتحی ممتاز  "به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی،  دکتر    

ین سند افزود: سند سالمندی نیازمند پشتوانه اجرایی است و اسکوپوس،  با تاکید بر مفاد ا ISI و تنها مجله سالمندی نمایه شده در
 .و باید با برنامه ریزی در بخش های مختلف، امکانات و راهکارهای اجرایی مفاد آن پیش بینی شود

 
ن هدف قرار گرفته است، باید برنامه های دستگاه ها و سازما "حفظ کرامت سالمندان  "وی تاکید کرد: به عنوان مثال، اگر     

 .های مختلف در جهت تحقق این هدف باشد و بصورت عملی، در حفظ کرامت سالمندان تلاش شود
 
نیز در همین ارتباط  گفت: در سال گذشته، از متن سند سالمندی رونمایی شد و در واقع، امسال با  "مهشید فروغان  "دکتر   

سازمان و دستگاهی با توجه به شرایط و وظایفی که بعهده دارد، رونمایی از کل سند، مفاد آن به سازمان ها ابلاغ می شود تا هر 
 .نسبت به اجرای آن اقدام کند

 
وی افزود: مثلا برای اسکان سالمندان تنها و یا سالمندانی که امکان سکونت در کنار خانواده را ندارند، خانه های سالمندان با     

ای نگرش منفی نسبت به مراکز نگهداری سالمندان، این مراکز استانداردسازی توجه به نیازهای این قشر از جامعه ایجاد شود و بج
شده و گسترش یابند تا در صورتی که سالمندی برحسب نیاز، تمایل به سکونت در این مراکز داشت، بتواند با آرامش خاطر، به 

 .ز نظارت کنندزندگی خود ادامه دهد و دستگاه های نظارتی نیز مرتبا بر حسن انجام کار این مراک
 

****** 
 

این اساتید در پاسخ به این سئوال که آیا تربیت نیروی انسانی متخصص مطابق با نیاز قشر سالمندان کشور انجام می شود؟ نقطه 
 .نظرهای خود را بیان داشتند

 
ت نیروی متخصص جهت دکتر فروغان مدیر گروه آموزشی سلامت سالمندی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در مورد تربی   

فعالیت  درمراکز سالمندان و یا دستگاه های سیاستگذار و برنامه ریز کشور، گفت: هم اکنون فقط دانشگاه علوم بهزیستی و 
توانبخشی و دانشگاه علوم پزشکی تبریز نسبت به تربیت نیروی متخصص در این حوزه و در دو مقطع کارشناسی ارشد و دکتری 

دانشجوی در حال  ۳2تن فارغ التحصیل در مقطع دکتری و  24تاکنون ،  88انشگاه علوم بهزیستی از سال اقدام می کنند که د
تن  26تن مدرک کارشناسی ارشد سلامت سالمندی را از این دانشگاه دریافت کرده و  18تحصیل در این رشته دارد، ضمن آنکه 

https://www.mehrnews.com/news/4735745/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%88%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%84-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15240
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 .نیز هم اکنون در حال تحصیل در این مقطع می باشند
 

، افزود: تاکنون  MTH کتر فروغان با اشاره به آموزش های جمعی کارکنان دستگاه ها و سازمان های متقاضی در قالب دورهد    
 .تن نیز در این دوره اشتغال به تحصیل دارند 62تن از این دوره فارغ التحصیل شده و  69
 
ز آموزش عالی اشاره کرد و گفت: متاسفانه جایگاه وی به اشتغال فارغ التحصیلان مقطع دکتری در زمینه تدریس در مراک   

فعالیت فارغ التحصیلان کارشناسی ارشد حوزه سلامت سالمندی هنوز مشخص نیست و از سوی دستگاه ها و سازمان های ذیربط 
طب  "تعریف نشده است و این برای دانش آموختگان این مقطع جای نگرانی دارد بویژه که به تازگی، پذیرش دانشجو در 

 .به حالت تعلیق درآمده و سرنوشت آن مشخص نیست "سالمندی 
 
نیز در ارتباط با تربیت نیروی متخصص در کشور، گفت: درحالی که برای گسترش آموزش این حوزه و تربیت  "ممتاز  "دکتر    

 ۳1کشور، به دو هزار و نیروی متخصص در محدودیت بسر می بریم، براساس تحقیقات انجام شده، برای رفع نیاز قشر سالمند 
 .متخصص سالمندی نیازمندیم و آنهم افرادی که بتوانند با انگیزه و با علاقه، در این حوزه فعالیت کنند

 
این استاد دانشگاه و محقق حوزه سالمندی افزود: نتایج تحقیقات همچنین نشان می دهند که هم اکنون فقط هشت درصد    

و فقط چهاردرصد پزشکان برای کار با سالمندان اعلام آمادگی کردند، لذا برنامه ریزی برای دانشجویان رشته های علوم پزشکی 
 .تربیت نیروی علاقه مند و سازنده متخصص در تمامی حیطه های مربوط به سالمندان، ضروری است

 
****** 

 
گری از این نشست خبری، تحلیل اعضای هیات علمی حوزه سالمندی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی همچنین  در بخش دی

 .را ذکر کردند "برابری فرصت ها برای همه  "خود از شعار امسال روز جهانی سالمندان مبنی بر 
 
مدیر گروه آموزشی سلامت سالمندی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفت: دانشگاهیان و محققان این  "فروغان  "دکتر   

از فرصت ها در جامعه براساس سن، انجام شود، بلکه تقسیم بندی و بهره مندی از فرصت ها باید حوزه معتقدند که نباید استفاده 
برمبنای شایستگی صورت بگیرد و استفاده از فرصت های مختلف در ابعاد سیاسی، اجتماعی، اقتصادی وفرهنگی در همه سنین، 

 .قابل اجرا باشد
 
ای محدودیت های حرکتی و مشکل بلحاظ تامین هزینه های تردد هستند، باید وی افزود: به عنوان مثال، اگر سالمندان دار   

امکانات شهری و حمل و نقل همگانی برای حضور فعال آنان در جامعه ، تقویت و تکمیل شود، نه اینکه این محدودیت ها، سبب 
 .از دست دادن فرصت حضور فعال آنان گردد

 
یرساخت های اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی جامعه فراهم گردد و بگونه ای وی تاکید کرد: با برنامه ریزی، باید ز   

 .طراحی و اجرا شود که تمامی افراد در سنین مختلف بتوانند از فرصت های موجود در جامعه استفاده کنند
 
سعه یافتگی کشور و بالا دکتر فروغان تصریح کرد: هرچند که روند رو به رشد نرخ جمعیت سالمندان کشور نشانه رشد و تو   

 .رفتن امید به زندگی است، اما هنوز فاصله زیادی با دیگر کشورهای دنیا بلحاظ رسیدگی و حمایت از قشر سالمندان داریم
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وی افزود: متاسفانه در برخی زمینه ها، مشکلات سالمندان جامعه ما بیشتر از آمار جهانی است، به عنوان مثال، براساس    

در میان سالمندان شش استان کشور که با ابزار غربالگری، مورد بررسی  "افسردگی  "جام شده در خصوص اختلال تحقیقات ان
درصد سالمندان این شش استان، مشکوک به ابتلا به افسردگی بودند، و این در حالی است که آمار جهانی  ۳6قرار گرفته است، 

 .معیت آنان را نشان می دهددرصد ج 15افسردگی در میان سالمندان، رقم ده تا 
 
دیگر عضو هیات علمی گروه سلامت سالمندی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی نیز در این خصوص گفت:  "ممتاز  "دکتر    

از نظر دانشگاهیان، سالمندان قهرمانان زندگی هستند که با غلبه بر سختی ها و بیماری ها، موفق شدند که به سن سالمندی 
 .برسند

 
برای افزایش جمعیت سالمند کشور را کاملا اشتباه دانست و افزود: افزایش نرخ جمعیت  "سونامی  "وی، بکارگیری واژه    

سالمندان کشور، نشانه رشد و توسعه کشور بوده و بالا رفتن امید به زندگی در جامعه ، افتخاری برای کشور محسوب می شود و 
رای این مساله استفاده کرد، چرا که اگر سیاستگذاری و برنامه ریزی درستی در این زمینه ب "سونامی  "نمی توان از واژه منفی 

داشته و پیش بینی خدمات مورد نیاز این قشر بموقع انجام شود، می توان مانند کشورهای پیشرفته دنیا، از این تغییر و تحولات 
 .جمعیتی ، فرصت سازی کرده و بنفع کشور استفاده کرد

 
سال به بالا تشکیل می دهند، که  60درصد جمعیت ایران را افراد  9/۳ستاد و محقق دانشگاه، با اشاره به اینکه هم اکنون  این ا   

درصد جمعیت خواهند رسید، گفت: برای مدیریت این روند رو به افزایش، باید برنامه ریزی   ۳2/1میلادی، به رقم  2050در سال 
گاهیان ، تهیه اطلاعات و داده های مورد نیاز و مبتنی بر مطالعات دقیق برای سیاستگذاران و درست انجام شود و وظیفه ما دانش

 .برنامه ریزان کشور است
 
ذکر کرد و در توضیح این مساله، گفت: هم اکنون، تك فرزندی و  "مسکن  "دکتر ممتاز، یکی از نیازهای اصلی سالمندان را    

ج دارد و با گذشت زمان که این زوج های جوان به سن سالمندی می رسند، می توان پیش بدون فرزندی میان زوج های جوان روا
میلادی به بعد، با قشر عظیمی از سالمندان تنها و بدون فرزند مواجه خواهیم شد که باید   2050بینی کرد که درهمان سالهای 

 .سنشان دریافت کنندمحلی برای سکونت داشته باشند تا بتوانند خدمات مراقبتی و متناسب با 
 
وی افزود: بنابراین، یکی از برنامه های دولت برای این قشر از جامعه، می تواند ابتدا، اصلاح نگرش فرهنگی جامعه نسبت به    

مراکز نگهداری سالمندان وسپس، ایجاد و گسترش خانه های سالمندان با خدمات کافی و استاندارد برای سالمندان تنها باشد، 
درصد سالمندان در خانواده هایشان، یکی از سوء رفتارها را تجربه کرده اند و مورد  50قتی که می دانیم متاسفانه بیش از بویژه و

 .آزار روانی و عاطفی قرار گرفته اند
 

آمار  وی گفت که کشورما هم اکنون از بابت وجود مراکز استاندارد نگهداری سالمندان نیز با کمبود روبه رو است، چرا که    
سالمند، یك تخت نگهداری وجود دارد، اما کشور ما، به ازای  20جهانی نشان می دهد که در کشورهای پیشرفته دنیا، به ازای هر 

 .سالمند، یك تخت نگهداری و مراقبت  دارد  ۳11هر 
 
ن قشر از جامعه  تاکید کرد و وی درعین حال، بر ایجاد و گسترش خانه های سالمندان بصورت استاندارد و در شان و منزلت ای   

توجه جدی به این راهکار و همچنین برنامه ریزی کوتاه و بلندمدت برای ارائه خدمات با کیفیت به سالمندان در منزل  را ضروری 
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 .دانست
 
جامعه ذکر کرد  را از دیگر راهکارهای لازم برای حمایت از این قشر "برقراری بیمه های مراقبت برای سالمندان  "دکتر ممتاز،    

و گفت: هم اکنون در کشورهای پیشرفته دنیا، بخشی از درآمد افراد بعنوان حق بیمه دوره سالمندی دریافت می شود تا فرد در 
 .دوره سالمندی بتواند از مزایای این بیمه که بیمه مراقبت و خدمات مورد نیاز این دوران است، استفاده کند

 
مالی و لزوم توجه به تامین مالی سالمندان اظهار کرد: هم اکنون حدود یك چهارم سالمندان ما  وی ازسویی در مورد مشکلات   

 .حقوق بازنشستگی دارند و بقیه سالمندان، حقوقی ندارند که نیازمند مستمری همگانی هستند
 
د و افزود: اجرای طرح شهید رجایی، این استاد دانشگاه، به اجرای طرح شهید رجایی، به عنوان راهکاری در این زمینه اشاره کر   

 .می توانست مشکل مالی قشر سالمندان را مرتفع کند، اما متاسفانه استمرار نداشت و اجرای آن متوقف شد
 
وی همچنین برنامه ریزی برای حمایت و پشتیبانی مادی و معنوی از خانواده هایی که از سالمندشان نگهداری می کنند را در    

برای نگهداری سالمندان موثر دانست و گفت: در اکثر کشورهای دنیا، پرداخت انواع مالیات ها برای خانواده هایی  افزایش انگیزه
که از سالمندان خود نگهداری می کنند، حذف می شود و حتی کمك هزینه ای به این خانواده ها در حمایت از سالمندان، پرداخت 

 .می شود
 
این خانواده ها از سوی دستگاه ها و سازمان ها را نیز در افزایش انگیزه در نگهداری سالمندان وی ، ارائه تسهیلات مختلف به   

درون خانواده موثر دانست و افزود: به عنوان مثال، همانطور که به مادران شیرده و یا دارای فرزند نوزاد، مرخصی ساعتی داده می 
فرادی که از والدین سالمند خود در منزل نگهداری می کنند، تسهیلاتی شود و یا کاهش ساعت کاری تعلق می گیرد، باید برای ا

 .در محیط کار فراهم شود تا بتوانند در ساعاتی از روز، به سالمند خود سرکشی کرده و نیازهای او را برآورده کنند
 
ذکر کرد و بر  "ت و نیاز مالی مسکن، مراقب "دکتر ممتاز با نتیجه گیری از مطالب بیان شده، سه نیاز اصلی سالمندان را    

 .ضرورت برنامه ریزی جهت تامین آنها تاکید کرد
 

****** 
 
در پایان این نشست، توضیح کوتاهی درباره چگونگی فعالیت این فصلنامه که  "سالمند: مجله سالمندی ایران  "سردبیر نشریه  

 .ی و توانبخشی منتشر می شود، ارائه دادتوسط اعضای هیات علمی و محققان این حوزه در دانشگاه علوم بهزیست
 
در این خصوص گفت: این نشریه ، اولین و تنها مجله فارسی زبان حوزه سالمندی است که با انتشار  "یدالله فتحی ممتاز  "دکتر   

 کوپوس ومطالب تخصصی در چهار الی پنج حیطه حوزه سالمندی اعم از حوزه های روانی، اجتماعی، پزشکی و مراقبتی، در اس
ISI  مقاله  این مجله تخصصی در 217، نمایه شده و تاکنون ISI  منتشر شده است. 

 
وی با اشاره به اینکه سه شماره فصول گذشته وحال مربوط به امسال  به چاپ رسیده است، افزود: متوسط ورودی مقالات به    

مقاله است ، اما با بررسی و داوری هیات تحریریه و  80تا  70هیات تحریریه نشریه ، روزانه بین دو تا سه مقاله و ماهانه بین 
مقاله مورد پذیرش و چاپ در این نشریه  40ساعت برای هر مقاله انجام می شود، سالانه فقط  48سردبیری نشریه که در کمتر از 
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 .قرار می گیرد
 
هشت مرکز تحقیقات، به تعلیم و تربیت بیش  گروه آموزشی تخصصی و 22گفتنی است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با    

نیروی متخصص در رشته های خاص سه حوزه سلامت  ) رفاه و سلامت اجتماعی، سلامت روانی و  800از یك هزار و 
سلامت سالمندی، مددکاری اجتماعی، روانشناسی، مشاوره خانواده، گفتاردرمانی، کاردرمانی،  "توانبخشی ( مانند رشته های 

می پردازد، که در برخی از   "فنی، ارگونومی، فیزیوتراپی، و همچنین روانپزشکی، روانشناسی بالینی و پرستاری توانبخشی  ارتوپدی
، و یا نخستین مجری دوره های تحصیلات تکمیلی در داخل phdآنها به عنوان تنها برگزارکننده دوره های تحصیلات تکمیلی و 

 و کشور های منطقه است.

 

  

 

 آلمان؛ کلن دانشگاه همکاری با توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه در المللی بین تحقیق اجرای با

 *   شناسایی شد "مشخصات ژنتیکی گستره ژنومی جمعیت ایرانی  "برای اولین بار، 
 
سرپرستی  ، طی مطالعه ای مشترک به"شناسایی مشخصات ژنتیکی گستره ژنومی جمعیت ایرانی  "برای اولین بار،   

و تیم تحت سرپرستی ایشان در مرکز تحقیقات ژنتیک دانشگاه  "مایکل ناتناگل "و پرفسور  "حسین نجم آبادی"پرفسور 

 .علوم بهزیستی و توانبخشی ایران و مرکز ژنومیک دانشگاه کلن آلمان، انجام شد

 
ستی و توانبخشی درباره این تحقیق به خبرنگار رئیس مرکز تحقیقات ژنتیك دانشگاه علوم بهزی "حسین نجم آبادی  "پرفسور   

انجام شده است، علاوه بر  1۳98تا  1۳96وبدای دانشگاه گفت: نتایج حاصل از این تحقیق بین المللی که در طول سال های 
تی را ارزش علمی در تحقیقات پزشکی، زمینه مطالعات گسترده تر در حیطه بیماری های ژنتیکی و نیز روندهای تاریخی مهاجر
 .فراهم کرده است و به واضح تر شدن مسیرهای مهاجرتی در گذشته و اقتباس زبانی توسط جمعیت های بومی کمك می کند

 
وی اظهار کرد: مجموعه داده های حاصل از این تحقیق که برای تحقیقات آتی در زمینه بیماری های ژنتیکی نادر و شایع     

 به آدرس " PLOS Genetics " لبسیار ارزشمند خواهد بود،  در ژورنا
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1008385     واریاسیون ژنتیکی متمایز و هتروژنیتی در جمعیت "و  با عنوان

 .به چاپ رسیده است "ایرانی
 

گاه های دیگر در ایران و هم پرفسور نجم آبادی با اشاره به اینکه مراکز تحقیقاتی ایرانی و آلمانی یادشده با بسیاری از دانش     
اطلاعات ژنتیکی ایران به ویژه به "چنین دانشگاه سیدنی استرالیا همکاری کردند، افزود: محققان اصلی این تحقیق معتقدند که 

لحاظ پر کردن خلا اطلاعات ژنتیکی یك جمعیت شاخص، یعنی داده های گستره ژنومی یك جمعیت بزرگ در یك منطقه مهم 
"اهمیت شایانی برخوردار است از دنیا، از . 

 
نمونه از داوطلبان سراسر  1021وی توضیح داد: تیم محققان این تحقیق، داده های حاصل از ژنوتیپ در گستره ژنوم تعداد     

گروه نژادی ایران شامل گروه های بزرگ مانند فارس و آذری و نیز گروه های کوچکتر  11کشور که والدین و یا اجداد آنها از 
ررسی قرار ب مورد را بودند فارس خلیج جزایر ساکنان و ٬مازندرانی ٬لر ٬ گیلك ٬کرد ٬سیستانی ٬ترکمن ٬ایرانی مانند عرب و بلوچ

 .دادند

https://www.mehrnews.com/news/4735577/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15208
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وی افزود: علاوه بر این، محققان، اطلاعات ژنومیك این جمعیت ها را در کنار اطلاعات ژنومی منتشر شده از جمعیت های     

نمونه کشف شده از افرادی که در این منطقه و حوالی آن از هزاران سال پیش زندگی می کردند،  800ای زنده بشری و داده ه
  .قرار داده و آنها را با هم مقایسه کردند

 
بگفته دکتر نجم آبادی، از زمان مهاجرت بشر امروزی از آفریقا، ایران در یك چهارراه مهاجرتی قرار داشته است. علاوه بر این،     

اروپایی -ین کشور به طور مکرر با جریان ژنتیکی ورودی مهاجران در هزاره های گذشته مواجه بوده است، افرادی با زبان هندیا
در این منطقه سکنی گزیدند و هم چنین عرب ها در قرن هفتم، این سرزمین را فتح کرده و کمی بعد، ترک زبانانی از آسیای 

 .ر نتیجه، جمعیت کنونی ایران شامل گروه های نژادی، مذهبی و زبانی مختلفی استمرکزی به این جمعیت ملحق شدند که د
 

وی خاطرنشان کرد: علاوه بر این، از گذشته های دور، ایران نقش مهمی بلحاظ فرهنگی و سیاسی در آسیای مرکزی و غربی     
اثیرات فرهنگی آن، این کشور تاکنون از مطالعات ایفا نموده است. اما بر خلاف اندازه و موقعیت جغرافیایی این کشور و نیز ت

  .ژنتیك جمعیت انسانی مغفول مانده، و سبب شده است که اطلاعات ژنتیکی اندکی از این جمعیت در دست باشد
 

وی اظهار کرد: تا به امروز، بسیاری از دانشمندان تصور می کردند که از لحاظ واریاسیون های ژنتیکی در جمعیت ایرانی     
حاضر، یك هموژنیتی وجود دارد. با این حال ، این مطالعه جدید نشان داد که توزیع این واریاسیون دارای ریشه های عمیق بوده و 

 .بسیار هتروژن و با تفاوت های بسیار ظریف و دقیق می باشد
 

 در توجهی قابل بطور که است ایرانی مرکزی خوشه وجود کننده مطرح ما های داده"پرفسور حسین نجم آبادی تاکید کرد:     
 ٬زایر خلیج فارس، سیستانی و ترکمن(ج ساکنین ٬بلوچ) ایران دیگر نژادی گروه چهار. است ایرانی های عرب و ها آذری برگیرنده

 مشارکت با ملاحظه قابل ژنتیکی ادغام یك حاصل ولی دارند، ایرانی مرکزی خوشه سمت به دایمی گیری جهت که وجودی با
"هستند متفاوت اجدادی یها جمعیت . 

 
وی افزود: همکاری دو مرکز تحقیقاتی ایرانی و آلمانی در پژوهش یادشده، به درک بهتر الگوهای متنوع ژنتیك انسانی و     

با کاربرد در پزشکی قانونی و ژنتیك پزشکی خصوصا در زمینه تشخیص بیماری ها و نیز تکوین و  informative مارکرهای
 .ای شخصی سازی کمك شایانی می کندتوسعه درمان ه

 
وی در پایان این گفت وگو، یادآوری کرد: اجرای این مطالعه امکان پذیر نبود، مگر با حمایت بیدریغ معاونت تحقیقات و فن     

آوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و نیز نظارت مستمر مسئول کمیته کشوری اخلاق پزشکی وزارت بهداشت، درمان 
 .و آموزش پزشکی که ما را در تمامی مراحل این مطالعه همراهی و یاری نمودند

 
رئیس مرکز تحقیقات ژنتیك دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی که دارای  "حسین نجم آبادی  "گفتنی است، پرفسور     

بیماری های منوژنیك را آغاز شناسایی علل ژنتیکی  1۳81کرسی پژوهشی کشوری است و تیم تحت سرپرستی ایشان، از سال 
ژن جدید را که اختصاصا در کم توانی ذهنی و ناشنوایی ارثی نقش دارند، شناسایی نمود و اخیرا، مرکزی  200کرد و تاکنون حدود 

تاسیس کرد و کاتالوگی از واریاسیون های ژنومیك جمعیت ایرانی را در سال  "مرکز ژنومیك کشوری  "بهمین منظور با عنوان 
 .معرفی نمود 2018
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نیز در مرکز ژنومیك کلن آلمان بر روی ژنتیك آماری از قبیل  "مایکل ناتناگل "گروه تحقیقاتی تحت سرپرستی پرفسور     
ژنتیك اپیدمیولوژی، ژنتیك جمعیت و ژنتیك پزشکی قانونی تمرکز دارد. این مرکز در تحقیقات خود از مجموعه داده های گستره 

و نیز مارکرهای  (Next-generation sequencing) اصل از ژنوتایپینگ و نیز توالی یابی نسل جدیدژنومی روز افزون ح
 .ژنتیکی پزشکی قانونی، استفاده می کند

 
 :(Media Contact) تماس رسانه ای 

 
 پرفسور حسین نجم آبادی

 
 رییس مرکز تحقیقات ژنتیك دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 
Email: hnajm12@yahoo.com 

 
 :(Press and Communications Team) تیم رسانه و ارتباطی

 
 فریبا نعیمی پور

 
ffana60@gmail.com 

 
09122973075 

 انتهای پیام/
 

 

  

 

 شد برگزار توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه در گمنام شهدای یادمان از رونمایی مراسم
 
ام  امروز )یکشنبه( و در آخرین روز از هفته دفاع مقدس، با حضور جمعی از خانواده مراسم رونمایی از یادمان دو شهید گمن   

لشگری و کشوری، و جمع کثیری از کارکنان، اعضای هیات علمی، دانشجویان و   های معظم شهدا، ایثارگران، مسئولان

 .مسئولان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در این دانشگاه برگزار شد

 
ارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، در این مراسم با شکوه که در جوار مرقد مطهر دو شهید گمنام به گز    

معاون فرهنگی و  "سیماسادات لاری  "فرمانده سپاه محمد رسول الله )ص(، دکتر  "رضا یزدی  "برگزار شد، سردار پاسدار 
 .ئیس سازمان بسیج جامعه پزشکی تهران بزرگ نیز شرکت داشتندر "مالمیر  "دانشجویی وزارت بهداشت، دکتر 

 
فرمانده سپاه محمد رسول الله )ص( طی سخنانی در این مراسم ، گفت: به آنچه که پس از  "رضا یزدی  "سردار پاسدار     

مردم این سرزمین  سال از پایان جنگ تحمیلی و هشت سال دفاع مقدس، می توان پرداخت، عزت، افتخار و سربلندی ۳1گذشت 
 .است که در سایه ایثار، از خودگذشتگی، مقاومت شهدا و رزمندگان و صبوری خانواده های معظم شهدا بدست آمده است

https://www.mehrnews.com/news/4732085/%D9%85%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%87-%DA%98%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98070705354/%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%87-%DA%98%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15208


  

13 
 

 13۹8 مهرماه 13لغایت   3ـ  از تاریخ  28 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

وی افزود: امروز اگر دشمنان این نظام در مقابل مردم زانو می زنند، بخاطر جایگاه معنوی شهداست که جوانان را مصمم به     
 .نه ها می کند. جوانانی که در صحنه های نظامی، فرهنگی و محرومیت زدایی حضور دارندایستادگی در تمامی صح

 
سردار یزدی اظهار کرد: گروه های جهادی در اقصی نقاط کشور به کمك سیلزدگان، زلزله زدگان و مردم در مناطق محروم     

 .ه استمی روند و آنچه که دشمنان را زمین گیر کرده، ترویج تفکر شهدا در جامع
 

وی خاطرنشان کرد که زمانی آرزو داشتیم تا شبی را بدون ترور بگذرانیم و دست افرادی که به فرمان استکبار و دشمنان نظام،     
بفکر تجزیه طلبی هستند، کوتاه شود و آنچه که از خاک میهن، در تصرف بوده، به کشور بازگردد، چرا که همواره بدنبال 

 .بازدارندگی دشمن بودیم
 
وی افزود: خوشبختانه، امروز به یمن حضور شهدا و صبوری خانواده های معظم شهدا، دشمن در مقابل مردم به زمین در آمده و    

نقشه آنان توسط بسیجیان، نقش برآب شده است که سرنگونی هواپیماهای فوق مدرن دشمن در منطقه خلیج فارس توسط 
 .باعث تمسخر مردم کشورمان و ملت های منطقه شده است فرزندان این ملت، نمونه ای از آن است که

 
سردار یزدی تاکید کرد که مردم کشور ما، به وعده های الهی ایمان دارند و به یمن اطاعت از مقام معظم رهبری و امام راحل،    

 .وده استهرجا موفقیتی در عرصه بین المللی رقم خورده، با تکیه بر آموزه های دینی، مشی شهدا و رهبری ب
 

وی گفت: حضور معنوی شهدا و حضور شهدا در یادمان ها، به ما این رهنمود را می دهد که راه موفقیت و پیروزی، همان راه     
 .شهدا است

 
وی همچنین افزود: مردم با اعتماد به وعده های الهی، تکیه بر توانایی خود و با اطاعت از رهبری و امام راحل، به قلل بلند     
مان های انقلاب اسلامی دست می یابند و فقط تحقق این هدف، نیازمند کمی صبر، و توجه جوانان و مسئولان به فرامین مقام آر

 .رهبری و مشی شهداست
****** 

 
معاون فرهنگی و دانشجویی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نیز در سخنان کوتاهی،  "سیماسادات لاری  "دکتر    

این مراسم معنوی را افتخار بزرگی دانست و گفت: حضور دانشجویان در این مراسم معنوی، نشان می دهد که این  حضور خود در
 .قشر به راه شهدا توجه دارد و رهرو راه آنان خواهد بود

 
 .دا قدم برداریموی افزود: ان شاالله با هم پیمان می بندیم که غرور و غفلت ما را نگیرد تا بتوانیم در راه آرمان های شه    
 

 .وی در ادامه این مراسم، بخشی از وصیت نامه شهید مفقودالاثر احمدی نژاد را در حضور خانواده معظم این شهید، قرائت کرد    
 

 .ادامه یافت "نجم الثاقب  "و اجرای برنامه همسرایی گروه  "حبیب عبداللهی  "این مراسم،  با مداحی جانباز مدافع حرم     
 

گفتنی است، پیکرهای مطهر دو شهید گمنام که در سنین جوانی در مناطق زبیدات و سومار به درجه رفیع شهادت نائل       
، طی مراسمی با شکوه و پس از تشییع توسط اقشار مختلف منطقه شمیرانات و دانشگاهیان این 1۳96شدند، اواخر بهمن ماه سال 
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 .تی و توانبخشی به خاک سپرده شدندمنطقه، در محوطه سرسبز دانشگاه علوم بهزیس
 

 انتهای پیام/

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mehrnews.com/news/4728946/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 : «توانبخشی»اخبار حوزه 

 

 :دبیر انجمن جراحان زیبایی ایران

 یک کودک از هر هزار تولد در ایران به شکاف کام مبتلا است

تا هزار نفر تولد در ایران یک نفر به شکاف  8۰۰دبیر انجمن جراحان پلاستیک و زیبایی ایران گفت: از هر  -ایرنا - تهران

  .ب و کام مبتلا می شودل

به گزارش روز شنبه انجمن جراحان پلاستیك و زیبایی ایران، حمیدرضا فتحی افزود: شکاف لب و کام در نژاد سیاه کمترین میزان 
تولد یك مورد و  700شود ولی در شرق آسیا این آمار از هر  تولد یکی مبتلا به این مشکل می 500شیوع را داشته و از هر هزار و 

 .مورد یك نفر این بیماری را دارد 1200ر نژاد سفید از هر د

آمیز  اندازی مراکز آموزشی ویژه شکاف لب و کام در کشور اظهار داشت: این مساله در درمان موفقیت وی با اشاره به ضرورت راه
 .ها و نظام سلامت بسیار حائز اهمیت است بیماری و کاهش بار اقتصادی بر خانواده

و  مستقیم آن اثر داد: بیماری شکاف لب و کام یك بیماری چند عاملی است که هرچند ژنتیك در بروز آن اثر دارد امافتحی ادامه 
زیاد نبوده چرا که ژن بیماری از نوع غالب و قوی نیست و اگر پدری شکاف لب و کام داشته باشد احتمال اینکه فرزندش مبتلا به 

 سه نیز دوم فرزند ابتلای احتمال باشد کام و لب شکاف به مبتلا اول فرزند ای خانواده در اگر همچنین است؛ درصد آن شود، سه
 .است درصد

 کمبود همچنین اعصاب داروهای و انعقادی ضد داروهای برخی مصرف: کرد دبیر علمی نخستین کنگره شکاف لب و کام اضافه
تواند سبب بروز شکاف لب و کام مادرزادی  های فامیلی می اجیا افزایش بیش از حد آن در بدن، سن بالای پدر و ازدو A ویتامین

 .شود

سالگی وضعیت فرد باید  18های متعدد داشته و تا حدود سن  فتحی خاطرنشان کرد: شکاف لب و کام نیاز به درمان ها و عمل
 در کام، جراحی هب نیاز سالگی ماهگی تا یك 9 در پیگیری شود به طور مثال در سه ماهگی نیاز به عمل جراحی لب، 

تخوان دارد و در هر زمانی اس پیوند یا ارتودنسی سالگی نیاز به 10 در و گفتاری مشکلات کردن برطرف به نیاز سالگی چهار
 .شود رسیدگی باید هم آن که شوند میانی گوش به مربوط مشکلات دچار ممکن است این کودکان

فك و یا عمل زیبایی بینی این افراد انجام می گیرد بنابراین پیگیری سالگی مشکل عقب یا جلو بودن  17وی تصریح کرد: در 
 .بیماری این افراد بسیار حائز اهمیت است

 مند شدن مراکز جراحی شکاف لب و کام ضرورت نظام

ین مراکز اندازی مراکز آموزشی ویژه شکاف لب و کام گفت: ا دبیر انجمن جراحان پلاستیك و زیبایی ایران با تاکید بر ضرورت راه
 یا اطفال جراحی های دیگری مانند باید به صورتی باشد که افرادی که فوق تخصص جراحی پلاستیك و زیبایی ندارند و در حوزه

 جراحی عمل و درمان ماهه را بگذرانند و پس از آن برای 18 تا یك آموزشی های دوره بتوانند کند می کار بینی و حلق و گوش
 .دکنن اقدام کام و لب شکاف

https://www.irna.ir/news/83503373/%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%D8%B1-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83503373/یک-کودک-از-هر-هزار-تولد-در-ایران-به-شکاف-کام-مبتلا-است
https://www.irna.ir/news/83503373/یک-کودک-از-هر-هزار-تولد-در-ایران-به-شکاف-کام-مبتلا-است
https://www.irna.ir/news/83503373/یک-کودک-از-هر-هزار-تولد-در-ایران-به-شکاف-کام-مبتلا-است


  

16 
 

 13۹8 مهرماه 13لغایت   3ـ  از تاریخ  28 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

مرکز جراحی شکاف لب و کام در انگلیس وجود داشت، گفت: این مراکز به علت  100فتحی با اشاره به اینکه در گذشته حدود 
برابر کاهش  10آمیزی نداشتند که بعد سیستم سلامت این کشور تصمیم گرفت این مراکز را به  تعداد زیاد نتایج چندان موفقیت

 را جراحی عمل در موفقیت و بیماران بیشتر رضایتمندی به اقتصاد حوزه سلامت کمك کرد، دهد و این موضوع علاوه بر اینکه 
 .شد سبب

ها در ایران نیز باید مورد توجه قرار گیرد، به  دبیر علمی نخستین کنگره شکاف لب و کام خاطرنشان کرد: اجرای این روش
 دانش  وکام به شکل استاندارد تعریف شود و های مادر مراکز آموزشی ویژه شکاف لب طوریکه ابتدا در دانشگاه

 های دوره صورت به ل هستند بعد از دانش آموختگیدخی کام و لب شکاف درمان در نوعی به که مختلف های گروه آموختگان
 بیماران همه و شود مند نظام یافته توسعه کشورهای شبیه بیماران این درمان تدریج به تا شوند داده آموزش مراکز این در تکمیلی

 پیگیری وضعیت آنها نیز انجام آنها، بهتر درمان بر علاوه تا شوند داده ارجاع ویژه مراکز به ایران، مختلف نقاط در جراحی جای به
 .شود

 

  

 
 الیت فیزیکی کافی ندارنددرصد سالمندان فع ۵۶

عضو هیات مدیره انجمن فیزیوتراپی ایران گفت: افراد مسن بیشتر مستعد ابتلا به بیماری ها هستند؛  -ایرنا - تهران

  .درصد سالمندان فعالیت فیزیکی کافی ندارند 5۶همچنین 

فزود: با ا -مهرماه نهم  امروز- سالمند هانیج روز مناسبت به به گزارش روز سه شنبه انجمن فیزیوتراپی ایران، پریسا ارزانی
افزایش سن، بدن به شکل غیر قابل پیشگیری، دچار دگرگونی می شود و برخی از این تغییرات طبیعی وابسته به سن مانند کاهش 

دل تراکم استخوان، کاهش قدرت عضلات، افزایش چربی بدن، هماهنگی ضعیف تر و مفاصل سفت تر می تواند بر تحرک و تعا
 .سالمندان تاثیر بگذارد و منجر به افتادن و شکستن استخوان ها شود

 دیابت، مغزی، سکته بالا، خون فشار قلبی، بیماری مانند هایی بیماری به ابتلا برای بیشتری استعداد وی ادامه داد: سالمندان سن
قلال آنها را است و بگذارد سالمندان روزمره ندگیز بر زیادی تأثیر تواند می عوامل این همه و دارند ریه های بیماری و آرتریت

 .کاهش دهد

ارزانی اظهار داشت: افراد سالخورده اغلب احساس می کنند که مانند گذشته پاهای سریع و پایدار ندارند و بالا و پایین رفتن از پله 
ل آنها را استقلا و باشد گذار اثر منزل از فتنر بیرون در سالمندان توانایی بر تواند می احساسات این  است، تر مشکل ها برای آنها
 .کاهش دهد

 کاهش به تواند می اما کند، متوقف را پیری تواند نمی فیزیوتراپیست اگرچه عضو هیات مدیره انجمن فیزیوتراپی ایران، تاکید کرد:
 .کند کمك سالخورده و سالمند افراد سلامت بر آن تأثیر

لکرد فعلی و جلوگیری از افت بدنی دانست و گفت: عم حفظ یا عملکرد بهبود را یوتراپیفیز به مراجعه از سالمند هدف وی، 
ماهیت فیزیوتراپی، ارزیابی و درمان فرد با تمرکز بر سیستم حرکتی است. فیزیوتراپیست ها برای شناسایی عوامل جسمی و سایر 

 .دارند را کافی مهارت شود، می شان بالقوه میزان به عواملی که مانع از فعال شدن سالمندان

https://www.irna.ir/news/83498414/%DB%B5%DB%B6-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83498414/۵۶-درصد-سالمندان-فعالیت-فیزیکی-کافی-ندارند
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 می باعث امر این ارزانی با بیان اینکه فیزیوتراپیست ها می توانند راه های غلبه بر مشکلات سالمندی را پیدا می کنند، ادامه داد:
 با مرتبط عوامل از بسیاری فیزیوتراپی حقیقت، در. باشند فعال بیشتر هرچه تا بگیرند قرار آل ایده وضعیت در سالمندان تا شود

 .هنگی، انعطاف پذیری و درد را بهبود می بخشدهما تعادل، قدرت، جمله از پیری

به گفته وی، در مطالعات مختلف ثابت شده است که فیزیوتراپی به افراد مسن کمك می کند تا سلامت، رفاه، توانایی عملکردی و 
 .استقلال خود را حفظ کنند

 بدون نند با علم کافی در مورد چگونگی ورزش به افراد سالمند مشاوره بدهند تاارزانی اظهار داشت: فیزیوتراپیست ها می توا
 .ببرند سود تمرین و ورزش مزایای از نگرانی،

 تعادل،  دارند، منظم جسمی فعالیت که عضو هیات مدیره انجمن فیزیوتراپی ایران، تاکید کرد: مطالعات نشان می دهند افراد مسن
 .حافظه بهتری نسبت به سالمندان کم تحرک برخوردارند حتی و استقامت پذیری، انعطاف ی،حرکت کنترل هماهنگی، قدرت،

 .کنند تجربه را تری کیفیت با و تر مستقل زندگی فیزیوتراپی، کلینیك به مراجعه با کرد توصیه سالمندان به ارزانی، 

 

  

 رئیس سازمان بهزیستی عنوان کرد؛ 

 هزار ناشنوا در کشور/ضرورت آموزش زبان اشاره ۲۱۳

بر ضرورت حمایت از « زبان اشاره حق همه ناشنوایان است»فته ناشنوایان با شعار رئیس سازمان بهزیستی، با اشاره به ه

 .ناشنوایان با آموزش مترجمی زبان اشاره به ویژه در ادارات کل کشور تاکید کرد

 است قرار اینکه به اشاره با سیما و صدا پنج هشبک امروز صبح زنده گفتگوی در ، وحید قبادی داناخبرگزاری مهر گزارش به
ید از با که معتقدیم بلکه نیستیم جامعه در ناشنوا افراد جداسازی دنبال به ما: افزود شود، اندازی راه اشاره زبان آموزش دانشکده

 .شود استفاده دارند خلاقی هنذ  و توانمند دستان ، تیزبین چشمان  اما شنوند نمی اینکه وجود با که افراد ظرفیت و توانایی این

 این  اشتغالی خود برای تومانی میلیون  50  الحسنه قرض وام: گفت وی در خصوص خوداشتغالی افراد معلول و ناشنوا،
  .کرد خواهد  دریافت را مبلغ  این برابر  5  کند  ایجاد پایدار  شغل بتواند کارفرما اگر   که است  شده گرفته  نظر  در  افراد

 سازمان  پوشش  تحت کشور  در معلولیت دارای   افراد  نفر هزار  450 و میلیون  یك  حاضر  حال  در: افزود دانا ادی قب
 و صوت معلولیت   دچار آنها  از نفر هزار  74  و  هستند  ناشنوا فر ن هزار  21۳ این تعداد   از که دارند  قرار  بهزیستی

 .هستند  گفتار

 .دارند  گفتار و صوت  مشکل درصد آنها  5 که  هستند  ناشنوا  معلولیت  دارای  افراد درصد از  14  باتقری: کرد تصریح وی

 5 تا و داده  تشخیص ماهگی  سه تا اگر لایی دارد که ط زمان  یك  ناشنوا افراد  شناسایی بهزیستی، سازمان  رئیس گفته به 
 توان  می  حتی  و بوده   عادی  های بچه  با  مقایسه  قابل  آنها  از صورت بگیرد وضعیت بسیاری   مناسب  مداخله ماهگی 

 . رساند عادی  مدارس  به را آنها درصد از 90

https://www.mehrnews.com/news/4733006/۲۱۳-هزار-ناشنوا-در-کشور-ضرورت-آموزش-زبان-اشاره
https://www.mehrnews.com/news/4733006/۲۱۳-هزار-ناشنوا-در-کشور-ضرورت-آموزش-زبان-اشاره
https://www.mehrnews.com/news/4733006/۲۱۳-هزار-ناشنوا-در-کشور-ضرورت-آموزش-زبان-اشاره
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4733006/%DB%B2%DB%B1%DB%B3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%87
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 داشت بیان دارد، وجود کشور  سطح در شنوایی اختلالات  مرکز خانواده و کودک دارای  89  حاضر حال در اینکه به اشاره با وی 
 .کنند  می  دریافت توانبخشی  خدمات  خانواده همراه  به اکز نفر در این مر 700  و هزار  ۳: 

  8۰  سال  از شنوایی  غربالگری اجرای 

 10  مدت  این  در: گفت  و  داد تاکنون خبر  80  سال ایی از شنو غربالگری  اجرای  آغاز  از  ادامه  در دانا قبادی 
 ناشنوا  و شنوا   کم نفر  500 و هزار  28  تعداد  این  از  که  شدند  بالگری غر  خوار شیر   و  نوزاد هزار  500  و میلیون 

 .بودند

( خوار  شیر  و هزار نوزاد 200  و میلیون   یك درصد ) یعنی 90، 97  سال  در: کرد  نشان  خاطر رئیس سازمان بهزیستی
 500  و هزار  ۳  که گرفتند رارق  شنوایی  غربالگری  تحت تشکلها، کمك کشور با  شهر  ۳20  در واحد  6۳0  در

  . شدند داده ارجاع   درمانی  مراکز به و  شناسایی  ناشنوا  و  شنوا  کم  بعنوان نفر 

 مسایل  به ناشنوایی درصد از علت  25  :افزود است، ژنتیکی مشکل لت ناشنوایی ع درصد از  50 اینکه بیان با وی 
 .گیرد  قرار بررسی مورد  باید که گردد می بر  غیره و دارو   از استفاده ،  زردی  مثل  زایمان

 شود  می  انجام کشور   در رایگان بصورت  شنوایی غربالگری  اینکه به قبادی دانا با اشاره 
 آن  براساس تا  است  شده اجرا  استانها  در  ژنتیکی و علت های   مشکلات  بررسی  برای  طرحی  مهرماه  ابتدای  از:گفت
 .نباشیم بیشتر یا معلول دو  های خانواده  شاهد ما تا شود شناسایی  معلول افراد تیکیژن ریشه

 قرار که داد خبر کنند می یهای که ایجاد معلولیت بیمار ژنتیکی  ذخایر  بانك  تشکیل از  همچنین رئیس سازمان بهزیستی
 . شود اندازی راه آینده  سال سه در  است

 در : افزود است سازی توانمند و کننده  پیشگیری ، حمایتی سازمان  یك  بهزیستی  سازمان  هاینک بیان با  ادامه در وی 
 سازمان این  در شهرسازی و  راه  وزارت  و  شهرداری  کمك  با  معابر  سازی  مناسب  هماهنگی ستاد  خانه  دبیر حاضر  حال

 .شود برگزار خصوص این در  جلسه  یك  ماه  هر ینده آ  در است قرار  و  برگزار  آن جلسه  چند  که است شده تشکیل

 22  به یاز ن  قانون  این  اجرای: گفت نیز معلولان، حقوق  از حمایت جامع  قانون  خصوص رئیس سازمان بهزیستی در 
 امر این به امسال  بودجه  در  تومان میلیارد  100 و  هزار  مجلس و  دولت  توسط که   دارد بودجه  میلیاردتومان هزار 

 .است نشده  محقق  هنوز  که  است  شده  داده تخصیص

 البته: کرد  تصریح معلول هستند   افراد  مشکلات حل  دنبال  به  حاکمیت  تمام وی با اشاره به اینکه 
 .دادند  صریح  دستور   بودجه  این تخصیص  برای  نوبخت  آقای  ویژه  به  دولت

یل نخستین جلسه درخصوص قانون حمایت از معلولان با حضور اقای جهانگیری معاون اول رییس قبادی دانا با اشاره به تشک
باید افراد معلول در جامعه دیده شوندو حواسمان باشد که صدای انها شنیده شود.البته کار بسیار زیاد  :جمهور در هفته گذشته گفت

 .ر بحث توانمند سازی انها صورت گرفته استو سخت است وتا نقطه مطلوب فاصله داریم اما کارهای زیادی د

 .وی افزود: هدف ما این است که فرد دارای معلولیت یك زندگی مستقل و دارای منزلت در جامعه و درون خانواده تجربه کند
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ن رئیس سازمان بهزیستی خاطرنشان کرد : براساس قانون جامع حمایت از معلولان برای هر دستگاهی که از این قانون تمکی
 .نکند مجازات پیش بینی شده است

 پرداخت شهریه به افراد تحت پوشش

هزار افرادتحت پوشش خبر داد و گفت: شهریه این تعداد از افراد برای تحصیل دز  1۳ شهریه پرداخت از رئیس سازمان بهزیستی،
 .دانشگاهها بصورت کامل پرداخت میشود

 .اد نا شنوا برای تحصیل در دانشگاهها از کمك هزینه تحصیلی حمایت می شوندنفر از افر۳76وی افزود: در حال حاضر دو هزار و 

به گفته قبادی دانا، قرار است از امسال کمك هزینه تحصیلی در دانشگاههای دولتی و خانواده های سرپرست خانواری که چند 
 .معلول دارند پرداخت شود

ام میشود گفت:در حالیکه تنها ده کشور جهان تکنولوژی کاشت در ایران انج 72وی در خصوص عمل کاشت حلزون که از سال 
 .حلزون برخوردار هستند ولی توان عملی ان را ندارند

 .میلیون تومان است هزینه ان از سوی دولت تامین می شود 120هزار دلار نعادل  10قبادی دانا افزود: هزینه کاشت پروتز کاشت 

وانند هزینه ان را پرداخت کنند ولی در کشور ما عمل کاشت حلزون رایگان است و تنها وی با بیان اینکه خیلی از کشورها نمی ت
میلیون تومان ان از سوی سازمان پرداخت می  ۳میلیون تومان است پرداخت می کنند که  6خانواده ها مبلغ فرانشیز ان را که مبلغ

 .شود

 600لزون برطرف نمی شود تصریح کرد:تاکنون حدود ده هزار و قبادی دانا با بیان اینکه مشکل برخی از ناشنوایان با کاشت ح
 .انجام شده است 97نفر از این تعداد کاشت حلزون در سال  600هزار و  6 نفرتحت عمل کاشت حلزون قرار گرفتند که 

 

  

 ت دانش بنیان؛در یک شرک 

 مفصل مصنوعی لگن ساخته شد

 د.محققان در یک شرکت دانش بنیان موفق به ساخت مفصل لگن شدن

علمی و فناوری ریاست جمهوری، هادی جواهری مدیر عامل یك شرکت دانش بنیان به نقل از معاونت  خبرگزاری مهربه گزارش 
زانو در کشور بود و به ضرس قاطع می توان گفت که این مجموعه  مفصل کننده تولید اولین شرکت این  در این رابطه گفت:

 کنندگان تولید از این از پیش ات که شود می محسوب کشور در لگن مصنوعی مفصل کننده تولید تنها و  علمی پژوهشی اولین
 . شد می خریداری چینی و ای کره ، آمریکایی

 ، کند می استفاده  درصد بازار از مفصل مصنوعی لگن تولید شده توسط مجموعه ما 20تا  17 حاضر حال در:  جواهری افزود
ور به صورت مستقیم این محصول را از جراح با ما همکاری دارند و بسیاری از بیمارستان های ارتوپدی کش ۳50تا  ۳00 قریب

https://www.mehrnews.com/news/4731189/مفصل-مصنوعی-لگن-ساخته-شد
https://www.mehrnews.com/news/4731189/مفصل-مصنوعی-لگن-ساخته-شد
https://www.mehrnews.com/news/4731189/مفصل-مصنوعی-لگن-ساخته-شد
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4731189/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%B4%D8%AF
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میلیون تومان به  7تا  5شرکت خریداری می کنند. وارد کنندگانی که مفصل مصنوعی لگن را وارد می کنند ، معمولاً آن را با نرخ 
سد و هزار تومان به دست بیمار می ر 900میلیون و  4تا  ۳مراکز پزشکی عرضه می کنند ، در حالی که محصول داخلی با نرخ 

هر چند جراحی انجام گرفته برای تعویض این مفصل بسیار ساده تلقی می شود و بیمار می تواند با  .این تفاوت قیمت مهم است
انجام این جراحی ساده از دردهای مزمن رهایی یابد و کیفیت زندگی اش را به شکل قابل ملاحظه ای افزایش دهد ، اما 

 . و برای تولید آن نیاز مند فناوری بالای هستیم تکنولوژی ساخت این محصول ساده نیست

از آن که در بدن بیمار جا گرفت ، نباید برای حرکت و سیستم  پس و باشد استخوان شبیه کاملاً باید محصول این:   وی بیان کرد
آلات خاص و نسبتاً پیچیده  ایمنی بدن فرد دریافت کننده مشکلی ایجاد کند ، به همین خاطر تولید آن نیازمند مواد اولیه و ماشین

ای است که باید در یك فرایند دقیق علمی به تولید محصول بیانجامد . در حال حاضر نیز با همکاری یك شرکت فرانسوی در 
 . است حال تولید سیمان ارتوپدی هستیم که در کلیه عمل های مربوط به تعویض کاربرد دارد و تا به حال در کشور تولید نشده

 

  

 توسط محققان دانشگاهی توصیه شد 

 اس افزاری برای حل مشکل حافظه در بیماران ام نرم

دهد. یکی از مسائلی که افراد  کننده است که بر اثر ایجاد مشکل در سیستم عصبی رخ می های ناتوان اس، یکی از بیماری ام

ور برای رفع این معضل، توصیه به استفاده از یک کنند، ضعف حافظه در آنان است. محققان کش مبتلا به این بیماری پیدا می

 .اند بخشی شناختی کرده افزار توان نرم

، یك بیمــاری التهابی مزمن مخرب میلین در سیستم عصبی مرکزی MS اســکلروزیس چندگانــه یا به گزارش ایسنا،

ای از علائــم بصــری،  طیف گسترده است. به دلیل ماهیت گســترده ضایعات در سیستم عصبی مرکزی، ایــن بیمــاری با
هــای بیماری متفاوت ظاهر  هــای متغیر بالینی و دوره پزشکی، جلوه بویایی، حســی، حرکتی، شــناختی، عاطفی و عصب روان

 .ـتترین عوامل محدودکننده برای بیمار و خانــواده وی اسـ ویژه اختلالات حافظــه، اصلی شــود. اختلالات شــناختی به می

عنوان  هــای دارویــی، مداخــلات جبرانــی و آمــوزش با رایانــه به هــای درمانی گوناگــونی ازجمله درمان تاکنون روش
طورکلی  هــای ترمیمی بــرای اختلالات شــناختی در افراد مبتلابه اســکلروزیس چندگانه پیشــنهاد شده است. به درمان
ای اجازه تکــرار  بخشی شــناختی رایانه های توان شــود. برنامه ای انجام می ســنتی و رایانهبخشی شناختی به دو صورت  توان

تواند خود اجرا باشد، پیشــینه قابل اطمینانی  دهد، می دار در سطوح دشــواری را می نامحدود یك تکلیــف معین و تغییــرات نظام
 .ر تداخل نکندهای دیگ از عملکرد بیمــار را ثبت کند و در درمان

ای بر بهبود  بخشی شناختی رایانه اند که در آن اثر روش توان باره تحقیقی را انجام داده محققانی از دانشگاه پیام نور تهران، دراین
عملکرد حافظه روزمره بیماران مبتلا به اسکلروزیس چندگانه مورد مطالعه واقع شده است. به خاطر آوردن زمان مصرف دارو، 

ها یا موارد مشابهشان  هــای حافظه روزمره هســتند که در این تحقیق بر آن خت غذا و یافتن وســایل شــخصی، نمونهدستور پ
 .تمرکز شده است

سال حضور داشتند.  40تا  20اس شهرکرد در محدوده سنی  در این پژوهش، بیماران مبتلا به اسکلروزیس چندگانه عضو انجمن ام

https://www.isna.ir/news/98070301979/%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%84-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3
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جلسـه آموزش با اسـتفاده از  12فی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند و برای گروه آزمایش، صورت تصاد افراد فوق به
 .بخشی شناختی انجام شد افزار توان نرم

 روزمره حافظه بهبود باعث تواند می الذکر افزار فوق آمده از این مطالعه نشان داد که استفاده از آموزش از طریق نرم دست نتایج به
 .شود اس ام به بتلام افراد

گویند:  در این رابطه، حسین زارع، محقق گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور تهران و دیگر همکارش در این پژوهش، می
بخشی شناختی در مرحلــه پیگیری نیز که یك ماه پس از آمـوزش انجام  افزار توان ها نشان داد که اثـرات آموزش با نرم بررسی»

خوبی صورت گرفته اســت  . این موضوع، یعنی ماندگاری اثر آموزش تا زمان پیگیری نشان داد تعمیم یادگیری بهشد، ماندگار بود
 .«و حافظه بیمار در زندگی روزمره بهبود یافته است

بخشی  ه برای توانافزار مورد اشار شود از نرم ها، پیشنهاد می بر اساس این یافته»محققان فوق با توجه به نتایج حاصله اعتقاد دارند: 
بخشی حافظه سایر بیماران دچار اختلالات حافظه  افزار را برای توان توان این نرم چنین می اس استفاده شود. هم حافظه بیماران ام

 .«نظیر بیماران آنسفالیت، سکته مغزی، دمانس و موارد دیگر بررسی کرد

به چاپ « های علوم شناختی تازه»ای تحت عنوان  نامه ر فصلهای فوق در قالب یك مقاله علمی پژوهشی د گفتنی است یافته
 .شود نامه توسط مؤسسه آموزش عالی علوم شناختی منتشر می اند. این فصل رسیده

 انتهای پیام
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 : «سلامت روانی»اخبار حوزه 

 
 درصد دانش آموزان ابتدایی کشور دچار اختلالات یادگیری هستند ۲۰

دبیر اجرایی دومین همایش مبانی عصبی شناختی در اختلالات رشد، با اشاره به شیوع بالای اختلالات عصبی،  -ایرنا - تهران

ابتدایی کشور دچار اختلالات یادگیری هستند به آن معنا که از هر درصد دانش آموزان مقطع  2۰تکاملی، گفت: حدود 

  .یادگیری است اختلالات به مبتلا آموز دانش یک آموز دانش پنج

 با کودکان: افزود به گزارش روز شنبه روابط عمومی همایش مبانی عصبی شناختی در اختلالات رشد، پیمان حسنی ابهریان
 و دهیم تشخیص را اختلالات این درستی به ابتدا همان از اگر که شوند می مواجه زندگی رد ابتدایی سنین در مشکلات برخی
 .داشته باشیم، می توانیم از تشدید بروز این اختلالات جلوگیری کنیم آن برای مناسبی درمان

ز این اختلالات با رئیس کلینیك مغز و شناخت اظهار داشت: خوشبختانه این اختلالات رشدی قابل درمان بوده و بسیاری ا
ه برای این گروه از کودکان آیند در که هایی آسیب از بسیاری از آموزش و درمان های تخصصی قابل کنترل هستند و می توان

  .به وجود می آید، پیشگیری کرد

 موقع به را لاتاختلا این بتوانیم اگر و دارد تداخل کودکان پرورش و آموزش و تحصیل وی افزود: همه این اختلالات با مساله
بی پیش روی این کودکان نخواهد خو آینده طبعا نتوانیم، اگر و باشیم داشته موفقی های بچه توانیم می کنیم، برطرف و شناسایی

 .بود

 آسیب مغزی، دلیل اصلی اختلالات یادگیری کودکان

 تواند می مغزی آسیب این: گفت و دانست مغزی آسیب را ابتدایی مقطع سنین در یادگیری اختلالات ابهریان، دلیل اصلی بروز
در واقع تمام اختلالات  .ایمان و حتی بعد از تولد رخ می دهدز هنگام یا بیفتد اتفاق بارداری دوران در یا باشد داشته ژنتیکی منشاء

 .عصبی رشدی، اختلالاتی هستند که ناشی از آسیب های مغزی بوده و البته قابل درمان هستند

ت عصبی تکاملی را بسیار بالا عنوان کرد و افزود: این اختلالات از شایع ترین اختلالات روانپزشکی است که وی شیوع اختلالا
درصد دانش آموزان مقطع ابتدایی ما را شامل می شود و  20 حدود که طوری به. است یادگیری اختلالات آن، نوع  فراوان ترین

 .است یادگیری اختلالات به مبتلا آموز دانش یك آموز شدان پنج هر از یعنی  این آمار بسیار بالا بوده

اگر این اختلالات زود تشخیص داده شود با  :دبیر اجرایی دومین همایش مبنای عصبی شناختی در اختلالات رشد، ادامه داد
مشکلاتی که در  مداخلات تربیتی و آموزشی و درمانی خاص می توانیم به موفقیت بالایی از پیشگیری از آسیب های اجتماعی و

 .یابیم دست دهد، می اثر ناتوانی در تحصیل و ارتباطات در بچه ها رخ

نی عصبی شناختی در اختلالات رشد دارای امتیاز بازآموزی برای روانپزشکان، پزشکان عمومی، مبا همایش: کرد وی اضافه
شنوایی   وانبخشی به ویژه گفتار درمانی ومتخصصین کودکان، گروه روانشناسان، متخصصین علوم اعصاب و دانشجویان رشته ت

مهرماه جاری در محل سالن ابوریحان  19تا  18دومین همایش مبانی عصبی شناختی در اختلالات رشدی .شناسی خواهد بود
 .می شود بیرونی دانشگاه خوارزمی برگزار

  

https://www.irna.ir/news/83503916/%DB%B2%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83503916/۲۰-درصد-دانش-آموزان-ابتدایی-کشور-دچار-اختلالات-یادگیری-هستند
https://www.farsnews.com/news/13980713000716/%DB%B2%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/4734872/%DB%B2%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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 :وگو با ایرنا رئیس سازمان غذا و دارو در گفت

 توزیع متادون در مراکز ترک اعتیاد نتوانسته نمره قبولی بگیرد

رئیس سازمان غذا و دارو گفت: توزیع متادون در مراکز ترک اعتیاد نتوانسته نظر مسئولان مختلف در حوزه  -ایرنا -تهران

های گوناگون را جلب کرده و نمره قبولی بگیرد، اینکه عرضه متادون بلافاصله به داروخانه ها نیز واگذار شود، هنوز ناپخته 

  .نیاز دارداست و به زمان بیشتری برای بررسی 

وگو با خبرنگار سلامت ایرنا درباره شیوه توزیع داروی متادون افزود:وزیر بهداشت دستور  محمد رضا شانه ساز روز پنجشنبه در گفت
های تخصصی برای محل و نحوه عرضه توزیع داروهای ترک اعتیاد تشکیل شود به جز متادون، موارد دیگری هم وجود  داد کمیته

مینه نباید شتاب زده عمل کرد، زیرا با اقدام شتاب زده ممکن است، مشکلات قبلی حل نشود و مراجعه به مراکز دارد و در این ز
 .ترک اعتیاد کاهش پیدا کند

وی ادامه داد: در زمینه متادون ملاحظه های مختلفی وجود دارد، زیرا این داروها علاوه بر اینکه برای ترک مواد مخدر استفاده 
 .ان هم منجر به سوء مصرف می شوندمی شوند، خودش

معاون وزیر بهداشت گفت: به هر حال دارو باید بر اساس قانون در داروخانه ها عرضه شود، اما در این صورت امکان دارد افرادی 
 .که قصد ترک مصرف مواد مخدر دارند، مراجعه کمتری به مراکز ترک اعتیاد داشته باشند

 در دارو این نوان داروی نگهدارنده برای مهار اعتیاد به هروئین و مواد مخدر به کار می رود. بیشتر به ع (Methadone) متادون
 سازمان اما گیرد، می قرار اعتیاد ترک مراکز اختیار در کشور پزشکی علوم های دانشگاه داروی و غذا معاونت توسط حاضر حال
مصرف ماهانه متادون کل   .است منتخب های داروخانه توسط دارو این توزیع صدد در که بود کرده اعلام گذشته سال دارو و غذا

هزار مرکز  7میلیون بطری متادون است. بیش از  12کیلوگرم ماده اولیه پودر متادون و سالانه حدود  800کشور هزار و 
 .ندکن  می دریافت پزشکی علوم های دانشگاه از را خود مصرفی متادون که دارد وجود کشور در اعتیاد ترک

 مانند متادون داروی فعلا بود که رئیس سازمان غذا و دارو درباره احتمال عرضه متادون در داروخانه ها گفت: 98شهریور  27
 شده  تعیین مهلت افزایش برای مخدر مواد با مبارزه ستاد با هماهنگی راستا این در که شود می توزیع اعتیاد درمان مراکز در سابق

تری  ر آینده به الگوی مناسبد بتوانیم تا شد خواهد انجام نیز بهداشت وزارت توسط ها داروخانه به عرضه محل تغییر برای ماهه دو
 .دست پیدا کنیم

 متادون عرضه: بود گفته رابطه این در نیز تهران پزشکی علوم دانشگاه اعتیاد مطالعات ملی مرکز پزشك روان علی رضا نوروزی، 
ه مشکلاتی را ایجاد مسال  این . هستند سردرگم بیماران و آورد می وجود به اعتیاد درمان حوزه در ار جدی خطرات ها داروخانه در

آورد، زیرا در این صورت دسترسی به درمان برای مراجعان  کند و خطرات جدی را در حوزه درمان اعتیاد در کشور به وجود می می
هایی  ین وقت و هزینه بیشتری به دلیل رفت و آمد صرف کرده و نگرانیبنابرا .شود و باید به دو محل مراجعه کنند تر می سخت

 .برای محرمانه ماندن دارند

 

  

https://www.irna.ir/news/83499548/%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%86%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83499548/توزیع-متادون-در-مراکز-ترک-اعتیاد-نتوانسته-نمره-قبولی-بگیرد
https://www.irna.ir/news/83499548/توزیع-متادون-در-مراکز-ترک-اعتیاد-نتوانسته-نمره-قبولی-بگیرد
https://www.irna.ir/news/83499548/توزیع-متادون-در-مراکز-ترک-اعتیاد-نتوانسته-نمره-قبولی-بگیرد
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 مزیت روان درمانی آن لاین در دنیای مدرن

 دکتر امید رضایی

توان به صورت آن لاین جلسات روانشناسی و مشاوره برگزار کرد؟ آیا در این صورت کیفیت جلسه ها به اندازه آیا واقعا می 

 جلسه حضوری خواهد بود؟ اگر روانشناسم را از نزدیک نبینم چطور با او ارتباط برقرار کنم؟ 

کنند. طی شود، به ذهن خطور می  راه دور می درمانی از اینها احتمالا بخشی از سوالاتی هستند که وقتی صحبت از جلسات روان
. است گرفته صورت دنیا در آن معایب و مزایا و دور راه از درمانی روان بودن موثر های فراوانی دربارههای اخیر، پژوهش  سال
درمانی حضوری و چهره  ه روانتواند به انداز درمانی از راه دور نیز می روان که اند داده نشان مجموع در نتایج بدانیم، است خوب

کنندگان در این جلسات رضایت بالایی  چهره موثر باشد و نتایج جلسات درمانی تفاوتی با جلسات حضوری ندارد و شرکت به
 .دارند

اده از اینترنت دانیم که امروزه در سراسر جهان، استف درمانی از راه دور برای ما مردم عادی چه سودی دارد؟ می روان از استفاده اما
توان زندگی بدون این خدمات را تصور کرد: شرکت در  کند و تقریبا نمیبرای انجام امور روزمره هر لحظه رواج بیشتری پیدا می 

ها، خرید لوازم خانه، خرید مایحتاج روزمره و حتی خرید نان داغ برای صبحانه، همه از ها، ثبت نام ها، پرداخت قبض کلاس 
 طریق از تکنولوژی، مدد به نیز داروخانه از دارو خرید یا شود. حتی امور حساسی مانند امضای مدارک رنت انجام میطریق اینت

درمانی نیز از این قافله عقب نمانده است. در این جا نیز از مزایایی مثل اتلاف وقت کمتر، عدم  شود. روان می انجام اینترنت
مند خواهیم شد. استفاده از این خدمات باعث  نتخاب درمانگران متناسب با نوع نیازمان بهرهتحمل ترافیك و آلودگی و تنوع در ا

کنند و دسترسی به روانشناسان و مشاوران ماهر در شهر یا روستای  شود تا افرادی که در نقاط دوردست کشورمان زندگی می می
 .مند شوند آن ها وجود ندارد نیز بتوانند از این خدمات بهره

 کار، تحصیل، کنار در مهاجرت،. است مهاجرت سازد، مقوله درمانی از راه دور را برجسته مییکی دیگر از مواردی که نیاز به روان 
هایی است که نیاز به داشتن یك نقشۀ ذهنی درست دارد و اگر این نقشه به خوبی ترسیم  فعالیت از یکی فرزندپروری، و ازدواج

ور بوده و سلامت روانی فرد را به خطر خواهد انداخت. بنابراین، لازم است تا فرد، هم قبل از اقدام به آنشود، بسیار اضطراب 
ای بهره ببرد و هم پس از مهاجرت و قرار گرفتن در محیط جدید. زیرا بعد از مهاجرت افراد با مهاجرت، از خدمات مشاوره 

خواهند شد که در صورت عدم توجه به آن ها، ممکن است عواقب  احساسات منفی گوناگون و استرس و مشکلات مختلفی روبر
 با جهان، از ای نقطه هر در بتواند فرد تا است  درمانی از راه دور دیرپایی به جای بگذارند. راه حل بهینه، استفاده از خدمات روان

 .شکلات پیش روی او خواهد بودی رویارویی با مبرا امن گاهی تکیه ارتباط، این و باشد ارتباط در خود روانشناس

-کنند و نیاز به ارتباط با یك روانشناس همزبان دارند نیز از دیگر استفاده در مجموع، ایرانیانی که در سایر کشورها زندگی می 

ف ت وانند با صرکنندگان این خدمات هستند و از آنجا که ویزیت روانشناس در سایر کشورها معمولا مبالغ بالایی دارد، می
 .گردند مند بهره خود هموطنان دانش از کمتری، بسیار هزینه

 

  

 
 چگونه باورهای دینی بر سلامت روان اثرگذار است؟

https://www.irna.ir/news/83495101/%D9%85%D8%B2%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%D9%86-%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86
https://www.irna.ir/news/83490765/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83495101/مزیت-روان-درمانی-آن-لاین-در-دنیای-مدرن
https://www.irna.ir/news/83495101/مزیت-روان-درمانی-آن-لاین-در-دنیای-مدرن
https://www.irna.ir/news/83490765/چگونه-باورهای-دینی-بر-سلامت-روان-اثرگذار-است
https://www.irna.ir/news/83490765/چگونه-باورهای-دینی-بر-سلامت-روان-اثرگذار-است
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دند، اعتقادات و باورهای دینی و مذهبی سبب تخلیه بسیاری از انرژی کارشناسان روان شناسی و سلامت معتق -ایرنا -تهران

  .های منفی نظیر اضطراب می شود و این مهم به طور حتم سلامت روان را ارتقاء می بخشد

روان جوامع را  سلامت اخیر های سده در محیطی زیست توسعه شهرنشینی به همراه بسیاری از دغدغه های اقتصادی، اجتماعی و
 از بسیاری عقیده به یابد؛ می بروز  خشونت تاثیر قرار داده است؛ این مهم که با برخی از مصادیق نظیر پرخشاگری و تحت

 .شود می متعددی روانی و روحی های آسیب به منجر درازمدت در سلامت کارشناسان

آسیب های بر اساس پیش بینی سازمان جهانی بهداشت؛ اگر به منظور پیشگیری و درمان بسیاری از 
میلادی رایج ترین بیماری در جهان  2۰3۰اجتماعی اقدامات موثری انجام نگیرد؛ اختلالات روانی تا سال 

سازمان جهانی بهداشت نیز در این رابطه پیش بینی کرده است؛ اگر به منظور پیشگیری و درمان بسیاری از آسیب  .می شود

 .شود میلادی رایج ترین بیماری در جهان می 20۳0ت روانی تا سال های اجتماعی اقدامات موثری انجام نگیرد؛ اختلالا

به کیفیت زندگی از طریق شناسایی توانمندی های فردی و مشارکت و سازگاری با  "سلامت روانی"براساس اعلام این سازمان 
نیز روابط اجتماعی، سازگاری، جامعه اشاره می کند؛ بنابراین اختلال در سلامت روان علاوه بر آسیب های فردی در سطح جامعه 

 .وحدت و انسجام و... را تحت تاثیر قرار می دهد

به اعتقاد شماری از روانشناسان باورهای دینی و مذهبی نقشی حیاتی در ارتقاء این سلامت ایفا می کند؛ به عبارت دیگر این باور 
 .ی شود، موجب تخلیه بسیاری از انرژی های استکه با عنوان ایمان به یك منبع بیرونی جهت دستیابی به آرامش شناخته م

یك کارشناس ارشد مشاوره در این خصوص به خبرنگار اجتماعی ایرنا گفت: فطرت آدمی همواره خواستار  "مهدی عسگری پور"
طور  اتصال به یك منبع بیرونی برای هدایت است؛ این تکیه گاه که از آسیب های روحی و روانی متعددی پیشگیری می کند؛ به

 .حتم بر سلامت روان تاثیرگذار است

وی ادامه داد: به عبارت دیگر عدم باور به این منبع بیرونی آدمی را به سمت بسیاری از آسیب های اجتماعی سوق می دهد و بر 
 .این اساس باید گفت؛ اعتقادات دینی و مذهبی سلامت روان را ارتقاء می بخشد

عدم اعتقاد به خالق در بسیاری از مواقع آدمی را  :صداق در این زمینه معرفی کرد و افزودعسگری پور خودکشی را به عنوان یك م
 .به ناامیدی می رساند و این ناامیدی موجب بسیاری از آسیب های اجتماعی نظیر خودکشی، اعتیاد به مواد دخانی و... می شود

نیز به منظور رفع این آسیب ها از ارتقاء اعتقادات و  این کارشناس ارشد مشاوره تصریح کرد: در بسیاری از جلسات مشاوره
 .باورهای دینی استفاده می شود

وی در ادامه با اشاره به مفهوم سلامت روان اظهار داشت: بهره مندی از آموزه های خانوادگی، آموزش و پرورش، آموزش عالی و 
 .ه به سلامت روان اشاره میکندبه طور کل جامعه همگام با قوانین و مقررات و همچنین باورهای جامع

این روان شناس یادآور شد: به عبارت دیگر دوری از ناهنجاری های اجتماعی بر اساس آموزه های دوران جامعه پذیری با عنوان 
 .سلامت روان شناخته می شود

وانی )اسکیزوفرنی و...( های اجتماعی نیز که در سطوح فردی و اجتماعی نظیر بیماری های ر به عقیده عسگری پور، ناهنجاری
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 .بروز می کند؛ حاکی از فقدان سلامت روانی جامعه است که با ارتقاء باورهای دینی و مذهبی کاهش می یابد

 باورهای دینی اضطراب درونی را کاهش می دهد

ساس یك اعتقاد قلبی یکی دیگر از کارشناسان ارشد مشاوره نیز در این رابطه می گوید: باور )ایمان( بر ا "حسین نصیری رازی"
 .مستحکم که بر اعمال و رفتار انسان اثرگذار است؛ تعریف می شود

وی افزود: این باور برای دین اعتقادات و راه و روشی برای انجام مناسك دینی را در برمی گیرد؛ که گفت وگو و راز و نیاز با 
 .از جمله این روش ها به شمار می رود ...خداوند، توسل، توکل و

ن مشاور ادامه داد: بهره مندی از این باور که در حقیقت یك رویارویی عاطفی در برابر محرکات بیرونی محسوب می شود؛ ای
 .انرژی درونی را تخلیه می کند

وی با اشاره به سلامت روانی عنوان کرد: تخلیه این انرژی به تدریج سبب رفع اضطراب و دستابی به آرامشی درونی است؛ این 
 .یکی از مولفه های سلامت محسوب می شود؛ با گذشت زمان سلامت روان فرد را تامین می کندمهم که 

 

  

 
 خشونت در درازمدت منجر به افسردگی می شود

های اجتماعی در  عتقد است: بروز پرخاشگری و خشونت به عنوان یکی از آسیبیک روانشناس بالینی م -ایرنا -تهران

  .درازمدت سبب افسردگی می شود

شنبه در گفت وگو با خبرنگار اجتماعی ایرنا در خصوص دلایل رواج پدیده خشونت در جوامع بشری  روز سه "مهدیه رحمانیان"
ری را کاهش می دهد و این امر تنظیم کنترل هیجان را با دشواری رو به افزود: اضطراب و نگرانی در محیط های اجتماعی تاب آو

 .رو می کند

 پرخاشگری و خشونت و شود می احساس توانمندی عدم اجتماعی وی افزود: در این شرایط به منظور تغییر در وضعیت اقتصادی و
 منفعلانه های پرخاشگری و خیابانی های نزاع ،خانوادگی های درگیری  جمله از متعددی اشکال به که خشونت این. کند می بروز
 .است  آموزش نیازمند کند؛  می بروز

: افزود که بروز این آسیب در سطح فردی و اجتماعی آسیب های متعددی را برجای می گذارد، این روانشناس بالینی با تاکید بر این
 .آثار مخرب این پدیده محسوب می شوداب و افسردگی از جمله اضطر انزواطلبی، فردی، بین روابط در اختلال

به عقیده رحمانیان این امر همچنین روابط اجتماعی در محیط کار و جامعه را نیز تحت تاثیر قرار می دهد و به تدریج موجب 
بین  اد در روابط اجتماعی وانتق پذیرش عدم شود؛ نهادینه باید جامعه یك در انتقادپذیری گیری یك جامعه افسرده می شود. شکل

 .فردی موجب انزواطلبی در افراد و به تدریج جامعه منزوی می شود

های صحیح مدیریت  این روان شناس بالینی همچنین اظهار داشت: محرکه های بیرونی نیازمند سازگاری است و باید با آموزه

https://www.irna.ir/news/83488568/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D9%86%D8%AC%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83488568/خشونت-در-درازمدت-منجر-به-افسردگی-می-شود
https://www.irna.ir/news/83488568/خشونت-در-درازمدت-منجر-به-افسردگی-می-شود
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 .شود

قابله با خشونت عنوان کرد و گفت: رحمانیان ارتقاء مهارت های زندگی را به عنوان یکی از راهکارهای اساسی به منظور م
های پیشگیری از این پدیده است؛ چراکه یکی از اصلی ترین دلایل  خودشناسی و افزایش اعتماد به نفس یکی از موثرترین راه

 .بروز پرخاشگری ابراز وجود و در حقیقت کمبود اعتماد به نفس است

بین فردی، مدیریت هیجان و آموزش روش های ابراز وجود از جمله  وی اضافه کرد: آموزش تفکر انتقادی، فن روابط اجتماعی و
 .موثرترین راهکارهای پیشگیری از خشونت و پرخاشگری است

 

  

 
 های عامل آلزایمر کشف محل شروع تجمع پلاک

های سمی بتا آمیلوئید در شروع  اند که پلاک موفق به شناسایی مناطقی از مغز شده MIT محققان دانشگاه -ایرنا  - تهران

  .ها عامل اصلی بروز آلزایمر هستند یابند. این پلاک بیماری، در آنان تجمع می

شود. با پیشرفت بیماری و  های عصبی می به گزارش پایگاه خبری ساینس دیلی، بیماری آلزایمر به مرور باعث از بین رفتن سلول
های سمی بتا آمیلوئید در  توان مانع از پیشرفت بیماری شد. تجمع پلاک ها، درمان بسیار مشکل است و نمی از دست رفتن نورون

تشخیص آن شوند و در صورت  از بروز علائم بیماری تشکیل می  ها بسیار قبل مغز از مهمترین دلایل این بیماری است. این پلاک
 .توان بیماری را قبل از گسترش، کنترل کرد می

 .یابند های سمی در شروع بیماری در آنان تجمع می اند که پلاک موفق به شناسایی مناطقی از مغز شده MIT محققان دانشگاه
های بتا  ز اجساد پلاکیا کالبدشکافی مغ (PET)هایی مانند توموگرافی انتشار پوزیترون  در مطالعات قبلی با استفاده از روش

 .آمیلوئید تاحدی ردیابی شدند

های  شود و نگاهی کلی به مغز دارد. این مدل که در موش استفاده می 5XFADدر مطالعات جدید از یك مدل موش به نام 
مطالعه  کند. بر اساس این ها را از اوایل تولد و در یك ماهگی بررسی می آزمایشگاهی مورداستفاده قرار گرفته، مغز موش

کنند تا به مدارهای خاصی برسند و سپس وارد هیپوکامپ و  های آمیلویید سفر خود را از نواحی بسیار عمیق مغز آغاز می پلاک
 .کورتکس شوند که به ترتیب مسئول حافظه و شناخت هستند

گذاری کنند تا در سنین مختلف موش  های آمیلوئید را نشانه بردند تا پلاک بهره SWITCHدر ادامه محققان از یك فناوری به نام 
ها را در مغز شناسایی کند و منجر به  تواند محل شروع تجمع پلاک قابل ردیابی و مشاهده باشد. این مطالعه به بهترین شکل می

 .روش های درمانی موثری شود

زوال عقل مبتلا هستند و این تعداد تا میلیون نفر در سراسر جهان به  46.8المللی آلزایمر، در حال حاضر  بر اساس آمار مرکز بین
میلیون نفر در  5.7رسد. در حال حاضر بیش از  میلیون نفر به ویژه در کشورهای در حال توسعه می 1۳1.5میلادی، به  2050سال 

وثری شود. تا امروز هیچ درمان م آمریکا به آلزایمر مبتلا هستند و این عارضه ششمین علت مرگ و میر در آمریکا محسوب می
 .برای کاهش پیشرفت این بیماری کشف نشده است

https://www.irna.ir/news/83502971/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%85%D8%AD%D9%84-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1
https://www.irna.ir/news/83502971/کشف-محل-شروع-تجمع-پلاک-های-عامل-آلزایمر
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محققان دانشگاه کالیفرنیا در سان فرانسیسکو؛ چاقی، باریك شدن شریان کاروتید، افسردگی، سطح پایین تحصیلات، افسردگی، 
وامل خطر آلزایمر را به عنوان مهمترین ع 2فشار خون بالا، عدم تحرک، استعمال دخانیات، سطح بالای اسید آمینه و دیابت نوع 

 .اند برشمرده
 .منتشر شده است Communications Biology نتایج این مطالعه در نشریه

 

  
 

 تحقیقات نشان می دهد؛

 ماده غذایی کولین به مقابله با آلزایمر کمک می کند

 .محققان دریافتند ماده مغذی کولین دارای قابلیت پیشگیری از بیماری آلزایمر است

، سرپرست تیم تحقیق از موسسه تحقیقاتی بیماری های عصبی بانر آمریکا، در این باره «رامون ولازکوز»، مهرخبرنگار به گزارش 
مطالعه ما بر روی موش های نر مبتلا به علائم شبه آلزایمر نشان می دهد مکمل غذایی کولین در طولانی مدت »می گوید: 

 «پرفایده است.

در طول زندگی موجب کاهش فعالیت میکروگلیا می شود. میکروگلیا، سلول های ویژه ای محققان دریافتند تاثیرات مفید کولین 
 هستند که مغز را از بقایای مضر بجامانده خلاص می کنند.

کاهش مشهود در میکروگلیا مرتبط با بیماری که در انواع بیماری های فساد عصبی وجود دارد، می تواند دریچه ای بر روی 
 و روش های را برای درمان طیف وسیعی از اختلالات نظیر بیماری ام اس و پارکینسون، ارائه دهد.تحقیقات جدید باشد 

کولین به دو طریق از مغز در مقابل آلزایمر محافظت می کند. اول اینکه کولین مانع تولید پلاک های آمیلوئیدبتا می شود. پلاک 
 مر است.های آمیلوئیدبتا عامل بیماری زا اصلی در بیماری آلزای

دوم اینکه، مکمل کولین موجب کاهش فعالیت میکروگلیا می شود. فعالیت بیش از حد میکروگلیا موجب التهاب مغز شده و 
 درنهایت منجر به مرگ نورونی که در عملکرد شناختی نقش دارد، می شود.

 1-و گیرنده زیگما 7ولین نیکوتین آلفاگفتنی است کاهش فعالیت میکروگلیا حاصل تغییر در دو گیرنده اصلی موسوم به استیل ک
 است.

کولین در انواع مواد غذایی نظیر جگر مرغ، تخم مرغ، گوشت گوساله، جوانه گندم، شیر و کلم بروکسل )کلم فندقی( یافت می 
 شود.

هنده عصبی مسئول ماده غذایی کولین بسیار برای عملکرد مغز مهم است. بدن انسان از کولین برای تولید استیل کولین، انتقال د
 در عملکرد حافظه، کنترل عضلات و رفتار استفاده می کند.

 

https://www.mehrnews.com/news/4734587/ماده-غذایی-کولین-به-مقابله-با-آلزایمر-کمک-می-کند
https://www.mehrnews.com/news/4734587/ماده-غذایی-کولین-به-مقابله-با-آلزایمر-کمک-می-کند
https://www.mehrnews.com/news/4734587/ماده-غذایی-کولین-به-مقابله-با-آلزایمر-کمک-می-کند
https://www.mehrnews.com/news/4734587/ماده-غذایی-کولین-به-مقابله-با-آلزایمر-کمک-می-کند
http://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4734587/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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 همایش نقشه برداری مغز مطرح کرد؛ دبیر اجرایی

 های امواج  درمان اوتیسم و اضطراب با ثبت دیجیتالی سیگنال

هایی همچون اوتیسم، وزوز گوش و  تر بیماری دبیر اجرایی ششمین همایش نقشه برداری مغز، از امکان درمان موفق

 .های امواج مغز، خبر داد دیجیتالی سیگنالاضطراب با ثبت 

با حضور اساتید و  98مهر  19تا  17، بهروز سلامت، گفت: ششمین همایش نقشه برداری مغز، از خبرگزاری مهربه گزارش 
ی شود و جدیدترین دستاوردهای علمی در حوزه صاحبنظران برجسته از داخل و خارج از کشوردر دانشگاه شهید بهشتی برگزار م

 .نقشه برداری مغز در آن ارائه خواهد شد

برداری مغز یك موضوع تحقیقاتی بوده و کمك می کند تا بتوانیم مغز را بهتر بشناسیم تا بر اساس آن تاثیر  وی افزود: نقشه
 .ی یا درمان موفقیت آمیز را داشته باشیمبیماری ها بر عملکرد مغز را دقیق متوجه شویم و بر همین اساس پیشگیر

های تحقیقاتی زیادی در این زمینه از طریق پژوهشکده  دبیر اجرایی ششمین همایش نقشه برداری مغز با اشاره به اینکه فعالیت
آلمان و  علوم و فناوریهای پزشکی دانشگاه شهید بهشتی انجام گرفته است، گفت: در این همایش مهمانانی از کشورهای سوئیس،

 .انگلیس یا محققین ایرانی خارج از کشور حضور دارند

ها، متخصصین مغز  های هدف ششمین همایش نقشه برداری مغز روانپزشکان، روانشناسان، رادیولوژیست سلامت عنوان کرد: گروه
ایران سفر خواهد کرد  از اروپا به EEG-INFO و اعصاب و پزشکی هسته ای است که برای نخستین بار مرکز تحقیقاتی تربیتی

 .کنند و کارگاه یك هفته ای در زمینه نوروفیدبك با فرکانس پایین برگزار می

رود که البته هرچند به اندازه ام آر  برداری مغز به شمار می یك موضوع تحقیقاتی برای نقشه EEG-INFO :وی خاطرنشان کرد
ی با فرکانس پایین دوباره به هنجار تبدیل شود و بر همین اساس هایی نوار مغز آی دقیق نیست ولی کمك می کند که ناهنجاری

 .می توانیم بیماری هایی همچون وزوز گوش، اوتیسم و اضطراب را بهتر درمان کرده و موفقیت درمانی بیشتری داشته باشیم

رود  به شمار می های امواج مغز است و یك روش غیر تهاجمی ، ثبت دیجیتالی یا کاغذی سیگنال EEG-INFO :سلامت گفت
های فعالیت الکتریکی مغز که ممکن است با  توانند برای شناسایی ناهنجاری می EEG-INFO همچنین نتایج حاصل از

 .اختلالات مغزی مشخصی مانند صرع، تومور مغزی، آلزایمر، سکته و مرتبط باشند بکار گرفته شوند

 
 

 

 
 آلودگی هوا سلامت روان کودکان را به خطر می اندازد

نتایج یک بررسی تازه که در آمریکا صورت گرفته، نشان می دهد بین آلودگی هوا و کاهش سلامت روان کودکان رابطه جدی 

 .وجود دارد

به نقل از ساینس دیلی، تحقیق یادشده نشان می دهد حتی قرار گرفتن کوتاه مدت کودکان در هوای  خبرگزاری مهربه گزارش 

https://www.mehrnews.com/news/4731659/درمان-اوتیسم-و-اضطراب-با-ثبت-دیجیتالی-سیگنال-های-امواج
https://www.mehrnews.com/news/4731659/درمان-اوتیسم-و-اضطراب-با-ثبت-دیجیتالی-سیگنال-های-امواج
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4734862/آلودگی-هوا-سلامت-روان-کودکان-را-به-خطر-می-اندازد
https://www.mehrnews.com/news/4734862/آلودگی-هوا-سلامت-روان-کودکان-را-به-خطر-می-اندازد
https://www.mehrnews.com/
https://www.farsnews.com/news/13980707000861/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://www.mehrnews.com/news/4731659/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC
https://www.mehrnews.com/news/4734862/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%AF


  

30 
 

 13۹8 مهرماه 13لغایت   3ـ  از تاریخ  28 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 آلوده باعث تشدید اختلالات روانی و کاهش سلامت روان آنان به فاصله یك تا دو روز بعد شده است.

ر زندگی می کنند، بیشتر از دیگر کودکان در معرض آلودگی هوا قرار می بر همین اساس کودکانی که در محله های محروم ت
 گیرند و بیشتر احتمال دارد به مشکلاتی مانند اضطراب دچار شوند.

این اولین تحقیق علمی است که نشان می دهد بین قرارگرفتن روزانه در معرض آلودگی هوا و نیز افزایش نشانه های اختلالات 
 ط مستقیم و فزاینده وجود دارد.روحی و روانی ارتبا

به گفته دکتر کول بروکامپ یکی از همکاران این طرح اگر چه باید برای تایید یافته های تحقیق مذکور بررسی های بیشتری 
 صورت بگیرد، اما طراحی استراتژی های بازدارنده برای جلوگیری از قرار گرفتن کودکان در معرض آلودگی هوا ضروری است.

بار به علت مشکلات  1۳176کودک انجام شده که در مجموع  6800ست که این بررسی با استفاده از اطلاعات مربوط به گفتنی ا
 مربوط به بهداشت و روان به مراکز پزشکی مراجعه کرده اند.

 
 

 

 
 :یک دکترای روانشناسی

 نشانه ضعف حافظه است« نکردن فراموش»

. کند فراموش نیستند سودمند که را مطالبی تواند می قوی و خوب حافظه یک: گفت گاهدانش استاد و روانشناسی یک دکترای

 .دارند ضعیفی حافظه که است این دهنده نشان کنند، فراموش خوبی به را مضر خاطرات نتوانند افراد اگر

ردهای سالم ساختارهای وگو با ایسنا اظهار کرد: حافظه یك عملکرد شناختی است که محصول کارک حمید ذوالفقاری در گفت
 .مختلف مغزی است. مشاهده هر نقص کوچکی در حافظه برخاسته از مشکلات ساختاری مغز است

تواند  ها را تضعیف یا تقویت کنند. یك محیط غنی می توانند با اثر روی ساختارهای مغزی آن وی ادامه داد: عوامل محیطی می
را تحت  -هاست که حافظه یکی از آن-تواند ساختارهای مغزی  ها می ظر محرکعملکردهای مغز را تقویت و یك محیط فقیر از ن

 .تأثیر قرار دهد

توانند سبب  ای می های ضربه شناس افزود: نقایص مادرزادی، عوامل محیطی دخیل در فرایند رشد و تحول و آسیب این روان
بالارفتن میانگین سن افراد جامعه مشکلات شناختی که  تخریب ساختارهای مغزی شوند. با این وجود با افزایش امید به زندگی و

 .یابد تر بروز می به تحلیل شناختی مربوط است، بیش

، »حافظگی دستاوردهای توانبخشیِ شناختی است یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار در رفع مشکل کم»که  ذوالفقاری با اشاره به این
ها را تقویت کنیم.  توانیم پیش از این که کارکردهای مغز تحلیل روند آن ی میتصریح کرد: ما با استفاده از توانبخشیِ شناخت

 .چنین کارکردهای شناختی پس از این که تحلیل رفتند نیز قابل تقویت و ترمیم هستند هم

ا ه باید به تقویت آن -که حافظه از جمله آن است-گیری از تحلیل کارکردهای شناختی  وی خاطرنشان کرد: ما برای پیش
 .کردن است رفتن ساختارهای مغز اهمیت دارد ورزش هایی که برای جلوگیری از تحلیل چنین یکی دیگر از روش بپردازیم. هم

https://www.farsnews.com/news/13980707001207/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/98071007499/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%86%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B6%D8%B9%D9%81-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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انسولین در خون سبب افزایش  های فیزیکی با آزادکردن مواد شبه و فعالیت  ورزش«این استاد دانشگاه، با اشاره به این که 
مراتب  ، اضافه کرد: از نظر سلسله«کنند های مغزی کمك می شوند و به ترمیم سلول زایی )=تولید سلول عصبی( می نورون

 .یابد بروز می« حافظه»در مشکلات « توجه»گیرد و مشکلات   قرار می« توجه»پس از « حافظه»کارکردهای شناختی، 

برای مواردی  «حافظه»عبارتی   نیم. بهک« توجه»شکل بگیرد باید به محیط اطراف « حافظه»ذوالفقاری ادامه داد: ما برای این که 
توان نقص در نگهداری اطلاعات در یك بازه زمانی  حافظگی را می ایم. در واقه کم کرده« توجه»ها  گیرد که ما به آن شکل می

 .روزرسانی اطلاعات تعریف کرد اند و نقص در به خاطر سپرده شده کوتاه یا طولانی، نقص در یادآوری اطلاعاتی که به

تواند مطالبی را که  ، عنوان کرد: یك حافظه خوب و قوی می«نکردن یکی از مشکلات حافظه است فراموش»که  ی با بیان اینو
دهنده این است که حافظه  خوبی فراموش کنند، نشان سودمند نیستند فراموش کند، با این حال اگر افراد نتوانند خاطرات مضر را به

 .ضعیفی دارند

، «نباید هر اطلاعاتی را به حافظه وارد کنیم و باید جلوی ورود اطلاعات غیرمفید را بگیریم»که  اشاره به این شناس با این روان
کنند تا در این حافظه قرار گیرند. یکی از  خاطرنشان کرد: حافظه کاری یا فعال ظرفیت محدودی دارد و همه اطلاعات رقابت می

ام یك از این اطلاعات سودمند و مرتبط است و آن را حفظ کند. اگر این توانایی کارکردهای حافظه این است که بررسی کند کد
شوند.  تر در دسترس هستند و ضروری نیستند در حافظه ثبت و سبب اختلال آن می حافظه ضعف داشته باشد اطلاعاتی که بیش

 .کند روزرسانی حافظه کمك می و بههای تقویت توجه استفاده کرد که به مهارکردن  توان از روش برای رفع این مشکل می

حافظگی، افزود: فردی که حافظه وی دچار اختلال شده است زودتر به افسردگی  ذوالفقاری در خصوص رابطه بین افسردگی و کم
ها  تری برای ثبت آن آورد و مخزن بیش یاد می تر به تواند فراموش کند. فرد افسرده خاطرات منفی را بیش شود، زیرا نمی دچار می

تر در معرض ابتلا به افسردگی است. زمانی که فردی شبکه معنایی اطلاعات منفی بسیاری دارد هر محرکی  دارد، در نتیجه بیش
 .تواند به آسانی به این شبکه ارتباط دهد و از آن برداشت منفی داشته باشد را می

ها را به سایر اطلاعاتی که پیش از این وجود  و آن های منفی را مهار کند وی عنوان کرد: فرد افسرده باید تلاش کند محرک
 .های منفی پیشین خاستگاه تشدید افسردگی است داشته است ارتباط ندهد. ارتباط هر محرکی با محرک

شوند. اصلی وجود دارد  حافظگی می کار گرفتن حافظه دارند دچار کم شناس عنوان کرد: افرادی که سبك زندگی بدون به این روان
تر استفاده  اش بیش دهیم. فردی که در زندگی روزمره خود از حافظه ای این که اگر از چیزی استفاده نکنیم آن را از دست میبرمبن
که به حافظه کمك  بر این شدن به یادآورها علاوه وابسته»ذوالفقاری با اشاره به این که .شود تر حفظ می کند، حافظه وی بیش می
کند.  تر نمود پیدا می کرده کم چون آلزایمر در افراد تحصیل ، بیان کرد: اختلالات حافظه هم«شود کند سبب تضعیف آن نیز می می

 .د آن را به مطالعه تحصیلی محدود کنندافراد برای تقویت حافظه خود باید به مطالعه بپردازند و نبای

توانند کارهای روزانه خود را  برند. افرادی که نمی وی اضافه کرد: حتی اگر حافظه نقص اندکی داشته باشد افراد به آن پی می
.. از نقایص کنند، مشکلات گفتاری و حرکتی دارند و. کنند، قرارهای خود را فراموش می بندی کنند، وسایل خود را گم می سازمان

 پیام انتهای.برند حافظه رنج می
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 : « رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

 

 همزمان با روز جهانی سالمند؛

 سند ملی سالمندان رونمایی شد 

فرصت های »سند ملی سالمندان کشور به منظور ارتقای خدمات رسانی به سالمندان کشور و تحقق شعار  - ایرنا - تهران

  .، رونمایی شد«برابر برای تمام سنین

عنوان متولی شورای ملی سالمندان، سازمان برنامه و به گزارش خبرنگار ایرنا، سند ملی سالمندان با همکاری سازمان بهزیستی به 
  .است شده نوشته حوزه این دیگر متولیان عنوان به بهداشت وزارت و بودجه

های ذی ربط از جمله، وزارت بهداشت، وزارت رفاه، شهرداری،  ها و دستگاه این سند منجر به هم راستایی و هم افزایی بین سازمان
دم نهاد در حوزه سالمندان شده و نقطه عطفی برای خدمت رسانی دقیق، علمی و بهتر به سالمندان های مر بهزیستی و سازمان

 .شود و با درنظرگرفتن وضعیت سیمای سلامت سالمندان بسیار کمك کننده خواهد بود محسوب می

ضمن اینکه در حوزه رفاه نیز  شود؛ های رفاه سالمندان، سلامت جسمی و روانی پوشش داده می در این سند در حوزه سلامت، حوزه
  .گیرد می قرار توجه مورد گیرد، صورت سالمندان از باید که هایی حمایت و معیشت اشتغال، موضوعاتی مانند

 کمك به سالمندان ملی سند: گفت این مراسم در سالمندان ملی سند درباره پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر نمکی، سعید
 پیگیری آن در بازتوانی و پیشگیری درمان به مربوط مباحث همچنین شود؛ می نیز اجرایی و شد خواهد الدنب ذیربط های دستگاه
 .شد خواهد

 10اند که این میزان در حال حاضر، به  درصد جمعیت کشور، سالمند بوده 9.28براساس آخرین آمار،  95گفتنی است در سال 
درصد  ۳0سال آینده، شاهد افزایش جمعیت سالمند به  ۳0 تا که است ای گونه به ما کشور در وضعیت درصد رسیده است و
 .سال آینده، از هر سه نفر، یك نفر سالمند است ۳0خواهیم بود، یعنی در 

در سالن همایش های بین المللی برج  -نهم مهرماه جاری-سند ملی سالمندان امروز سه شنبه در همایش روز جهانی سالمندان 
ید نمکی وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، محمد شریعتمداری وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، وحید میلاد و با حضور سع

 .قبادی دانا رییس سازمان بهزیستی کشور و معاون سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور، رونمایی شد

 

  

 

 :معاون پرستاری وزارت بهداشت

 های طرح پرستاری و مراقبت در منزل مناسب نیست تعرفه

های طرح پرستاری و مراقبت در منزل  ت، درمان و آموزش پزشکی گفت: تعرفهمعاون پرستاری وزارت بهداش -ایرنا -تهران

  .درصد نسبت به سال گذشته افزایش پیدا کرد 1۰بازنگری شد، اما فقط 

https://www.irna.ir/news/83498583/%D8%B3%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83497810/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83498583/سند-ملی-سالمندان-رونمایی-شد
https://www.irna.ir/news/83498583/سند-ملی-سالمندان-رونمایی-شد
https://www.irna.ir/news/83498583/سند-ملی-سالمندان-رونمایی-شد
https://www.irna.ir/news/83498583/سند-ملی-سالمندان-رونمایی-شد
https://www.irna.ir/news/83497810/تعرفه-های-طرح-پرستاری-و-مراقبت-در-منزل-مناسب-نیست
https://www.irna.ir/news/83497810/تعرفه-های-طرح-پرستاری-و-مراقبت-در-منزل-مناسب-نیست
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 البته های طرح پرستاری و مراقبت در منزل افزود: وگو با خبرنگار سلامت ایرنا درباره تعرفه مریم حضرتی روز سه شنبه در گفت
درصدی، با توجه به تورم،  10 افزایش با و بود شده گرفته نظر در کم خیلی ابتدا از منزل در مراقبت و پرستاری طرح های تعرفه

 .های مناسبی نیست خیلی تعرفه

 .ن طرح را بیشتر اصلاح کنیمای تعرفههای بتوانیم آینده وی ادامه داد: امیدواریم در سال

استان در حال اجرا  4 در سلامت بیمه سازمان همکاری با منزل در مراقبت و یپرستار طرح حاضر حال در حضرتی بیان کرد:
 .است و باید سازمان بیمه سلامت نتایج و گزارش های لازم را از اجرای آزمایشی طرح ارائه کند

اردها توسط کارگروه برای ما اهمیت دارد، استانداردهای مراقبت در منزل است که این استاند آنچه معاون وزیر بهداشت ادامه داد:
های تخصصی معاونت پرستاری که شامل تیمی از پزشکان، پرستاران، نماینده بیمه و همه گروه های است، احصا و به شورای 

 .عالی بیمه سلامت ابلاغ خواهد شد و پس از تصویب، طرح ملی مراقبت در منزل اعلام می شود

و مراقبت در منزل حداکثر تا پایان سال جاری در کل کشور اجرایی حضرتی گفت: تلاش ما این است که طرح ملی پرستاری 
 .شود

: بود گفته ایرنا سلامت خبرنگار به طرح این درباره این از پیش نیز مجلس درمان و بهداشت کمیسیون عضو حیدر علی عابدی،
ه خصوص سازمان بیمه سلامت از های بیمه گر و ب راقبت در منزل یك نوع سرمایه گذاری است. اگر سازمانم و پرستاری طرح

های بیمه بالا برود، اما در بلندمدت منجر به صرفه جویی و کاهش هزینه  این طرح استقبال کنند، شاید در دو سال ابتدایی هزینه
 .شود های سلامت می

 که شود مطمئن وی سی آی پزشك و شود یافته سازمان منزل در های مراقبت و پرستاری اگر این نماینده مجلس اظهار داشت:
 وظیفه و کند نمی نگهداری بیمارستان در بیهوده را بیمار شود، می ارائه و دارد وجود منزل در پرستاری علمی و جامع مراقبت
ها  هایی که برای بیمار در آی سی یو و سی سی یو بیمارستان هزینه .گیرد می قرار پرستاران عهده بر منزل در بیمار از مراقبت

 .د، با طرح پرستاری و مراقبت در منزل کاهش یافته و منابع سلامت مدیریت خواهد شدشو ایجاد می

 منزل در مراقبت و پرستاری طرح درباره این از پیش نیز سلامت بیمه سازمان تخصصی خدمات دفتر کارشناس مهدی خاکیان،
های یزد،  بود: این طرح تاکنون در استانمعاونت پرستاری و با همکاری سازمان بیمه سلامت در حال اجراست گفته  توسط که

 اجرا آزمایشی صورت به قلب احتقاقی نارسایی بیماران و یو سی  گروه از بیماران بستری در آی 2کرمان، اردبیل و همدان و برای 
 .است شده

ستاری در منزل و موافقت در راستای برنامه عملیاتی سازمان بیمه سلامت مبنی بر خرید خدمات پر 97 سال در خاکیان ادامه داد:
هیات مدیره سازمان با طرح پیشنهادی وزارت بهداشت، تدوین برنامه اجرایی، بسته خدمتی، تعرفه و فرانشیز خدمات و فرمت 

های نارسایی احتقانی قلب،  یو، بیماری  سی  گروه بیماران بستری در آی 5قرارداد با مراکز ارائه خدمات پرستاری در منزل برای 
 .گرفت ، ایکتر نوزادی و سکته مغزی با همکاری معاونت پرستاری وزارت بهداشت در دستورکار قرارسرطان
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 :رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ

 زن متجاهر در اجرای پاکسازی مناطق تهران جمع آوری شدند ۱۹۱

رح رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ از جمع آوری زنان معتاد متجاهر در جریان اجرای ط -ایرنا -تهران

تیم اطلاعاتی و همراهی شهروندان بیش از  2۷پاکسازی محلات شوش، مولوی، هرندی و بازار خبر داد و گفت: با راه اندازی 

  .زن متجاهر وجود دارند 1۹1هزار نفر دستگیر و روانه مراکز بازپروری شده اند که در میان آنان،  5

الم سازی و تثبیت مناطق شوش، هرندی و مولوی افزود: طرح سرهنگ محمد بخشنده روز شنبه در جلسه ستاد پاکسازی، س
 کامل طور به تیم اطلاعاتی آغاز و 27کیلومترمربع و با راه اندازی  26 محدوده در گذشته سال ماه بهمن از پاکسازی این منطقه

 .دش حاصل آنجا در اطلاعاتی اشرافیت و رصد

این طرح گذشته است، همچنان کار به صورت مستمر در حال پیگیری است و روز از اجرای  246وی اظهار داشت: تا به امروز که 
 .نفر از خرده فروشان و معتادان جمع آوری شدند 5۳6ها پنج هزار و  تاکنون در این محدوده

ها جمع آوری شدند.  زن معتاد متجاهر در این محدوده 191بخشنده خاطرنشان کرد: در اجرای طرح پاکسازی این محلات 
های پاکسازی شده انجام شده و همچنان ادامه  های پلاک قرمز و تثبیت محدوده باب از خانه 95ن پلمب و دیوارکشی همچنی

 .دارد

باند تهیه و توزیع مواد مخدر اشاره  15های شوش، مولوی و هرندی به انهدام  سرهنگ بخشنده در تشریح اقدامات پلیس در محله
باند تهیه و توزیع مواد  15قدامات پیچیده اطلاعاتی شناسایی و دستگیر شدند و به این ترتیب کرد و افزود: اعضای این باندها با ا

باب از مراکز جمع آوری و تفکیك زباله در این محدوده که مورد اعتراض  6مخدر در این محلات منهدم شدند. همچنین 
 .اند شهروندان بود با همکاری شهرداری تهران پلمب شده

مسجد در این محلات پس از اجرای طرح فعال  21ه با مواد مخدر تهران بزرگ، با بیان این که نزدیك به رئیس پلیس مبارز
 .گرفت قرار کار دستور در هم تحصیلی سال آغاز با  اند، تصریح کرد: پاکسازی محدوده پیرامونی مراکز آموزشی همزمان شده

 را جدی بگیریم در مبارزه با مواد مخدر، موضوع استمرار و اصلاح قوانین

پایگاه  9سردار محمدرضا یزدی فرمانده سپاه محمد رسول الله تهران بزرگ هم در این جلسه، ضمن یادآوری این موضوع که 
پایگاه، علاوه برگشت های  15پایگاه خواهران فعال در این محله ها فعالیت می کنند، گفت: تلاش کردیم در این  6برادران و 

ورزشی، توزیع سبد کالا و نوشت افزار تحصیلی و سایر نیازمندی های ساکنان منطقه بپردازیم که با شبانه، به آموزش های 
 .تلاشی که صورت گرفته، وضعیت منطقه امروز از حالت قبل خارج شده و شاهد وضعیت مناسبتری هستیم

 .جمله خیران هستیم وی در تشریح فعالیت ها، تاکید کرد: البته در این مسیر نیازمند کمك اقشار مردم از

سردار یزدی با بیان این موضوع که در کمك به شناسایی و پاکسازی سایر محلات تهران که چه خودشان زمینه داشته و یا متاثر 
ایم، گفت: در بحث بازپروی و جامعه پذیری هم  ها تبدیل شود، مشارکت جدی داشته از پاکسازی هرندی ممکن است به کلونی

 .نی که از نظر سم زدایی موفق به بازپروری شده بودند به جامعه برگشتنددرصد کسا 60حدود 

https://www.irna.ir/news/83503695/%DB%B1%DB%B9%DB%B1-%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83503695/۱۹۱-زن-متجاهر-در-اجرای-پاکسازی-مناطق-تهران-جمع-آوری-شدند
https://www.irna.ir/news/83503695/۱۹۱-زن-متجاهر-در-اجرای-پاکسازی-مناطق-تهران-جمع-آوری-شدند
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های گذشته به دلیل استمرار نداشتن بوده است که تلاش کردیم در این مدت  این مقام نظامی خاطرنشان کرد: شکست همه طرح
شکی تقاضا داریم که برای کسانی که های علوم پز هفت ماه در محلات حضور داشته باشیم. اما از بهزیستی، شهرداری و دانشگاه

 .بی خانمان هستند چاره اندیشی کنند تا دوباره به شرایط قبل برنگردند

 شود انجام کارهای فرهنگی باید با هدف ارتقای فرهنگ

سازی سعید عمرانی معاون دادستان کل کشور در مبارزه با مواد مخدر هم سخنران دیگر این جلسه بود که با تاکید بر لزوم پاک
محلات از معتادان متجاهر گفت: در خصوص موضوع اعتیاد به ویژه معتادان متجاهر، شخص مقام معظم رهبری در حکمی ولایی 

 .به مسئولان در مورد پیگیری آن تاکید کردند

هداری معتادین متجاهر ما نیز در هر کجا از این مراکز نگ .وی یادآور شد: البته این موضوع باید با نگاه عاطفی و انسانی توام باشد
 .شد بازدید کردیم در حد وسع به بهترین نحوه اداره می

این مقام قضایی خاطرنشان کرد: افرادی که از خانواده و جامعه طرد شدند اگر در این محلات به حال خود گذاشته شوند آسیب 
آن وعده غذایی و درمان پزشکی داشته باشند حتی هایی تعبیه شود که حداقل در  رسان به خود و دیگران خواهند بود اما اگر محله

 .اگر شرایط استاندارد جهانی نداشته باشد شاهد کاهش مسائل خواهیم بود

 امروز: شد یادآور و کرد عنوان متجاهر معتادان آوری جمع راهکارهای از عمرانی در این زمینه، بازسازی بافت های فرسوده را یکی
 باید البته. شود پیگیری جد طور به باید فرهنگی کارهای و شود تثبیت و تدوین منطقه این تفصیلی طرح نقشه باید شورا در

 .سفره انجام شود چشم به نه و فرهنگی ارتقای هدف با فرهنگی کارهای

 

  

 

 :تظامی تهران بزرگفرمانده نیروی ان

 مناطق تهران از اعتیاد پاکسازی شدند

فرمانده نیروی انتظامی تهران بزرگ با اشاره به آغاز پاکسازی منطقه هرندی، شوش و مولوی در بهمن ماه  -ایرنا -تهران

باند فروش مواد مخدر در  15گفت: در این هفت ماه، با دستگیری بیش از پنج هزار نفر معتاد و متلاشی کردن ، ۹۷سال 

  .هزار نفر جمعیت، صورت گرفت 3۰۰هزار متر مربع، پاکسازی در این مناطق با  2۶منطقه ای به وسعت 

ناطق شوش، هرندی و مولوی افزود: بعد از جلسات سردار حسین رحیمی روز شنبه در جلسه ستاد پاکسازی، سالم سازی و تثبیت م
 .کار بزرگی انجام شد و منطقه هرندی شوش و مولوی پاکسازی شد 97مکرر در ستاد نیروی انتظامی و مواد مخدر، در اواخر سال 

عتادان به وی ادامه داد: به کمك سپاه، نیروی انتظامی، ستاد مبارزه با مواد مخدر و سازمان بهزیستی زمینه نگهداری م
 امر این نفر هزار پنج تا ظرفیت افزایش با ها زندان سازمان همچنین و مهر سروش مرکز در که شد انجام متجاهر معتادان ویژه
 .قق یافتتح

 نامحسوس های تیم: شد یادآور است، شده پاکسازی منطقه این مردم، سردار رحیمی با ابراز خرسندی از این که امروز به گواه

https://www.irna.ir/news/83503491/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83503491/مناطق-تهران-از-اعتیاد-پاکسازی-شدند
https://www.irna.ir/news/83503491/مناطق-تهران-از-اعتیاد-پاکسازی-شدند
https://www.irna.ir/news/83503491/مناطق-تهران-از-اعتیاد-پاکسازی-شدند
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 .بار از منطقه بازدید دارند 2 ای هفته  انتظامی،

 90وی به گسترده شدن منطقه فعالیت نیروی انتظامی در جهت پاکسازی از معتادان اشاره کرد و گفت: یکی از مناطقی که تا 
معتادان و ، پایتخت را از لوث 98درصد پاکسازی شد محله فرحزاد و دامنه رودخانه جاجرود بود که در ادامه تلاش داریم تا پایان 

 .فروشندگان مواد مخدر پاکسازی کنیم

این مقام نظامی تاکید کرد: سه رده مهم پلیس مبارزه با مواد مخدر، پلیس پیشگیری و یگان امداد دست به دست هم دادند تا این 
 .امر تحقق یابد

نظر گرفتن این احتمالات، طرح ظفر را  وی درباره احتمال تجمع معتادان در مناطقی غیر از مناطق پاکسازی شده توضیح داد: با در
منزل  ۳0منزل در تهران که به کار مواد مخدر می پرداختند، شناسایی و  2۳0پایه گذاری کردیم که در مرحله نخست بیش از 

 .پلمپ و تخریب شد

 شده ایجاد فضای و تربس به توجه با  که گردند بازمی محل به درصد معتادان بعد از بازپروری  ۳0سردار رحیمی تاکید کرد:  
 .کنیم فصل و حل تهران در را معتادان حضور و تقاضا قاطعیت با هستیم مصمم

وی ادامه داد: برای این امر، طرح بزرگ انضباط بخشی به شهر تهران یعنی برخورد با افراد بساط گستر که به عنوان خرده فروش 
 تکمیل همراه، های دستگاه کمك طور قطع زه فعالیت داریم اما بهفعال هستند، شروع شده است و ما با تمام توان در این حو

   .است کننده

مسجد بسته شده بود که بعد از  ۳0وی بر اقدام های فرهنگی و اجتماعی به عنوان نیاز منطقه تاکید کرد و افزود: بیش از 
 .می کنندپاکسازی باز شد و در این امر ما را یاری 

 

  

 
 های اجتماعی است گیری آسیب های شکل عاملی: نیاز جدی به بررسی دلایل و ریشه

ینکه در حال حاضر با بسیاری سید سعیدرضا عاملی دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی در سخنانی تاکید کرد ا -ایرنا -تهران

گیری  های شکل ایم نشان دهنده نیاز جدی به بررسی دلایل و ریشه کننده مواجه شده های اجتماعی نگران از معضلات و آسیب

  .این بحران است

عاملی به گزارش چهارشنبه شب شورای عالی انقلاب فرهنگی، سومین جلسه کارگروه ملی ترویج ازدواج و کاهش طلاق با حضور 
 .دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی در محل دبیرخانه این شورا برگزار شد

برنامه ملیّ کنترل و »در ابتدای جلسه محمد اسحاقی مشاور دبیر در امور فرهنگی و رئیس کارگروه با اشاره به روند تصویب 
های اجتماعی ناشی از آن بر  ی از آسیبگفت: در راستای تحکیم نهاد خانواده، کنترل و کاهش طلاق و جلوگیر« کاهش طلاق

، مروری بر ابعاد هشتگانه برنامه مبنی بر آموزش، 94 /8/ 20 نقشه مهندسی فرهنگی، در تاریخ ۳اساس اجرای راهبرد کلان 
ای ه وبودجه و فعالیت های اجتماعی، سلامت فردی و اجتماعی، برنامه سازی، قضایی و انتظامی، حمایت مشاوره، ترویج و فرهنگ

 .نهاد صورت گرفت مردم

https://www.irna.ir/news/83501222/%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D9%88-%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83501222/عاملی-نیاز-جدی-به-بررسی-دلایل-و-ریشه-های-شکل-گیری-آسیب-های-اجتماعی
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برنامه ملی "های عضو، این برنامه مورد بازنگری، اصلاح و تکمیل قرار گرفت که با عنوان  وی افزود: با اعمال نظرات دستگاه
 .آماده تصویب کارگروه ملی است "ترویج ازدواج و کنترل و کاهش طلاق

ا تبریك و بزرگداشت ایام دفاع مقدس گفت: آمارهای ارائه شده در ادامه این جلسه عاملی دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی ب
 .ایم گام مؤثری را در کاهش روند طلاق داشته باشیم توسط نهادهای مربوطه نشان داد که خوشبختانه توانسته

 "های سالم پنجره"وی با اشاره به حدیث امیرالمؤمنین علی)ع( که التوفیق ممد العقل )توفیق مددکار عقل است( افزود: در تئوری 
ای شکست باید پنجره سالمی جایگزین آن شود تا این پنجره سالم به ایجاد امید  شود که اگر پنجره نیز همین مضمون دنبال می

 .کمك کند

های همکار در طرح ترویج ازدواج و کاهش  دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی ضمن تشکر از اسحاقی و همه نهادها و وزارتخانه
الله یحب من الخیر ما یعجل )خداوند آن  اذعان به اثرگذاری ملی این طرح، با اشاره به فرمایش امیرالمؤمنین)ع( که انطلاق و 

اندازیم و به دنبال آن موفقیت حاصل  بخشی از خیر که در آن تعجیل شود را دوست دارد( گفت: ما گاهی امر خیر را به عقب می
ای  معضلات گسترده اجتماعی مواجهیم و لازم است یکی پس از دیگری مشکلات را ریشه که در حال حاضر نیز با شود چنان نمی

 .حل کنیم

ایم نشان دهنده نیاز جدی به  کننده مواجه شده های اجتماعی نگران وی افزود: اینکه در حال حاضر با بسیاری از معضلات و آسیب
 .گیری این بحران است های شکل بررسی دلایل و ریشه

توان از  ایم که می کید کرد: شرایط امروز ما با شرایط اول انقلاب بسیار متفاوت شده است و با تغییرات اساسی مواجه شدهعاملی تأ
 .آن تحت عنوان دو فضایی شدن زندگی اجتماعی نام برد

میلیارد از جمعیت دنیا به 4.5شود و در حدود  میلیارد ایمیل ارسال می ۳00وی ادامه داد: امروزه در دنیای اینترنت روزانه نزدیك به 
  .گذاری فعالانه در این فضا نیز مشغول هستند ها به داده اند که بسیاری از آن این فضای دوم دسترسی پیدا کرده

عاملی با اشاره به قابلیت فرامرزی و فرامحلی شدن بستر اینترنت گفت: ما در محیط دوم که همان فضای مجازی است با همه 
 .ایم هم بخش بد دنیای غرب همسایه شده ایم اما در این میان از همه بیشتر با غرب و آن مسایه شدهجهان به نوعی ه

 2017دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی با اشاره به تجارب کشورهای جهان در زمینه مسئله ازدواج و طلاق گفت: در بررسی آمار 
 .درصد به کاهش طلاق دست پیدا کند 4.9ن کشور موفق شده حدود آمده که ای 2016بعضی از کشورهای اروپایی نسبت به سال 

است که به دنبال آن با   (Effect Study)عاملی افزود: یکی از کارهای خطرناک در مطالعات اجتماعی بحث مطالعات تأثیری
واج یا عدم اشتغال عامل ارتباط دادن عوامل اثرگذار بر یك پدیده و حذف یك عامل بخواهند به نتیجه برسند که مثلا عدم ازد

توسعه مفاسد اجتماعی است، در صورتی که در مطالعات اجتماعی و انسانی این روش شکست خورده است. ما انحصار علتی در 
  .مسائل جامعه انسانی نمی توانیم ایجاد کنیم

ها علمی دچار عدم قطعیت می  دیدهاو ادامه داد: وقتی مطالعات تأثیری در علوم تجربی نیز با ابطال پذیری مواجه می شود و پ
ها را دقیق احصا کرد بلکه  توان علت شوند به طریق اولی در مطالعات انسانی نیز این مطالعات اتکای دقیق ندارد و به سادگی نمی

علت ها و ها وجود دارد. لذا لازم است پدیده را از مسیر مطالعات کیفی شناخت و  توان گفت رابطه معناداری بین پدیده تنها می
  .ریشه های را تحلیل کرد
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های اجتماعی هستیم و البته که  کار برای مطالعات کیفی در زمینه پدیده استاد گروه ارتباطات دانشگاه تهران گفت: نیازمند تقسیم
 .مطالعه کمی نیز به تنهایی کافی نیست

ده که در کنار مطالعات کمی به مطالعات کیفی هاست مبحث جدیدی با عنوان مطالعات ترکیبی به وجود آم وی ادامه داد: سال
 .ها نیز بر اساس مطالعات اجتماعی است پردازند و بسیاری از آن می

ای  های اجتماعی گاهی فریبنده است چنانکه علیرغم وجود پدیده عاملی خاطرنشان کرد: مطالعات صرفاً کمی در مورد پدیده
آید و این نشان دهنده نقص در مطالعه مذکور است چرا که  ی از آن به دست میناخوشایند در جامعه گاهی آمارهای کمی خوشایند

 .در کنار مطالعه کمی به مطالعات کیفی توجهی نداشته است

دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی تأکید کرد: در مطالعات کیفی بایستی درصدد باشیم که فضای کلان اجتماعی ایران را به دست 
 .بیاوریم

العالی( هدف اصلی را استقرار جامعه  به دغدغه استقرار دین و رفتار دینی در جامعه گفت: مقام معظم رهبری )مدظله وی با اشاره
های موجود  اند که برای رسیدن به این هدف باید علاوه بر تقویت روش اسلامی و رسیدن به تمدن نوین اسلامی در نظرگرفته

 .های کلان را تبیین کنیم حل حصا کرده راههای اجتماعی ا مسئله کلان را در بستر آسیب

عاملی با اشاره به اینکه فضای مقابله و برخوردهای سلبی با تحریك و بازخورد منفی همراه است، یادآور شد: اگرچه مقابله با 
است اما  ها در جامعه هستند لازم هایی که به صورت سازماندهی شده و از بیرون در حال ترویج فرهنگ غربی و ضدارزش گروه

 .های اجتماعی نیست باید توجه داشت که خوشبختانه فضای رایج جامعه ما فضای مقابله با آسیب

دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی با اشاره به تجربه قانون خشونت علیه زنان در قوه قضائیه گفت: این قانون با حمایت از کسی 
 .هایی به همراه داشت در کشور قرار گرفت و موفقیتها  که دچار خشونت شده است مورد حمایت تمامی گروه

گرایی  ای در بیرون در حال تلاش برای مهندسی فرهنگ جامعه ایرانی هستند و در تقویت نسبیت عاملی خاطرنشان کرد: عده
  .گرایی فرهنگی فعال هستند. نسبیت گرایی پایه فروپاشی های فرهنگی و اجتماعی را فراهم می کند دینی و نسبیت

های حمایتی و توانمندسازی بگذاریم به طوری  هایمان را باید در فضای اجتماعی به سمت سیاست وی تأکید کرد: ما تمام سیاست
  .که فرد آسیب دیده چنان احساس کند که مورد حمایت دولت و حاکمیت قرار داد

د و رفع گرفتاری از دیگران و دو پلیدی هست عاملی با اشاره به حدیث نبوی گفت: دو نیکی هست که بالاتر از آن نیست، توحی
  .که بدتر از آن نیست شرک و آزار دیگران. پس نظام ارزشی اسلام، نظام حمایت و رفع گرفتاری از آسیب دیدگان اجتماعی است

بایستی تلاش  های متولی است دیده که از ملزومات فعالیت دستگاه وی تأکید کرد: علاوه بر ایجاد چتر حمایتی برای افراد آسیب
 .دیده تقویت شود و بازسازی روحی و انگیزه ای شود کنیم احساس حمایت نیز در فرد آسیب

 .های مربوطه به ارائه گزارش عملکردی خود پیرامون کاهش نرخ رشد طلاق پرداختند یادآور می شود در این جلسه برخی دستگاه
 10 ال کشور در ادامه این جلسه گفت: در رابطه با موضوع طلاق محمدباقر عباسی مدیرکل آمارهای جمعیتی سازمان ثبت احو

گذاری روی  عنوان اولویت اجرای برنامه انتخاب شد و هدف اند به ها وضعیت مناسبی نداشته های طلاق در آن استان که شاخص
 .ها صورت گرفته است آن

 .بت مانده و افزایش نیافته استهای صورت گرفته روند میزان عمومی طلاق در کشور ثا وی افزود: با تلاش
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نفر  ۳سال  54تا  50نفر، در گروه سنی  1000نفر در  10.1سال  ۳4تا  ۳0عباسی ادامه داد: میزان طلاق متأهلان درگروه سنی 
 .سال این عدد بالاتر است ۳0تا  20نفر و در گروه سنی  1000در 

واجه هستیم و پیمایش ملی ازدواج و طلاق بسیار محدود انجام شده کاری م وی خاطرنشان کرد: ما در زمینه آمار اجتماعی با کم
هایی چون سازمان ثبت احوال و  های دستگاه تواند با استفاده از ظرفیت است که از این رو شورای عالی انقلاب فرهنگی می
 .سازمان بهزیستی کشور به توسعه آمار مربوطه اقدام کند

 .ش ازدواج و طلاق کشور تا دو ماه آینده منتشر خواهد شدعباسی یادآور شد: نتایج آماری پیمای

های قبل از  علیرضا رئیسی معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی هم در این جلسه گفت: در گذشته آموزش
توسعه عملکرد های صورت گرفته توانستیم  ازدواج بیشتر بر روی حوزه سلامت جنسی متمرکز بوده است که خوشبختانه با تلاش

 .بسزایی را برای آن رقم بزنیم

اندازی شد که به -راه 1۳72تصمیم به تأسیس مراکز ارتقای آگاهی زوجین گرفته شد و این مراکز در سال  1۳71وی افزود: سال 
 .پردازند های مشخص به مشاوره و ارتقای آگاهی افراد پیش از ازدواج می دنبال آن، افراد آموزش دیده در ساعت

درصد از مخاطبان را  95اند که حدود  مرکز آموزش در سراسر کشور موفق شده 400 از بیش تاکنون ئیسی خاطرنشان کرد: ر
 .پوشش دهند

"بهار نکو"ای تحت عنوان  وی افزود: در جهت ارتقای سطح آموزش زوجین برنامه با همکاری قوه قضائیه، سازمان بهزیستی،  
 .به صورت پایلوت در دانشگاه شیراز اجرایی شد 1۳9۳سازمان تبلیغات و ... از سال 

معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ادامه داد: با تشکیل کارگروه بین دستگاهی برنامه ملی ترویج ازدواج و 
در  1۳96ز اسفند ساعت ارتقا پیدا کرد و این برنامه ا 6ساعت به  2برنامه آموزشی زوجین از  20/8/94کنترل طلاق در تاریخ 

 ۳7استان و  19استان گسترش پیدا کرده در نهایت تا انتهای مهرماه به  8های تهران و البرز آغاز شد و تا تیرماه امسال به  استان
 .دانشگاه و دانشکده علوم پزشکی گسترش یافت

 .سال پس از ازدواج است 5بندی شده برای  های سطح وی افزود: اقدام بعدی این معاونت استقرار خدمات و مراقبت
ها  العالی( در دانشگاه والمسلمین محمد مهدی صالحی معاون فرهنگی نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری)مدظله  الاسلام حجت

تواند با همکاری سایر نهادها به تقویت و پیشبرد  هایی را داراست که می گفت: نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری یکسری مزیت
 .در کنترل و کاهش طلاق اقدام کند اهداف منظور

تعداد زیاد دانشجویان کشور که اکثر آنان در سنین ازدواج قرار دارند مزیتی است که بایستی موردتوجه قرار گیرد و از  :وی افزود
رل و های مربوط به کنت سال گذشته آموزش 20ها تلاش داشته تا در  همین رو نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه

 .هزار زوج به اجرا گذارد 400کاهش طلاق را برای حدود 

توان با تشکیل ستاد ملی ازدواج  ها خاطرنشان کرد: می العالی( در دانشگاه معاون فرهنگی نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری)مدظله
 .دانشجویی با پشتوانه قانونی و با همکاری سایر نهادها به گسترش امر ازدواج اهتمام داشت

هزار تا یك میلیون و دویست هزار  800العالی( بین  وی افزود: سامانه آموزش مجازی نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری )مدظله
  .مخاطب را پوشش داده است
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ی های این کارگروه گفت: کارگروه مل پناهی دبیر کارگروه ملی کنترل و کاهش طلاق هم در این جلسه با اشاره به فعالیت ناهید رام
های اخلاق و سبك  زیرگروه تخصصی کمیته علمی شامل زیرگروه 5کنترل و کاهش طلاق در حال حاضر مشغول فعالیت در 

 .زندگی اسلامی ایرانی، روانشناسی، فقه و حقوق، بهداشت و سلامت، علوم اجتماعی مشغول به فعالیت هستند

ی معاونت پیشگیری از جرم قوه قضائیه هم در این جلسه های فرهنگی، اجتماع همچنین علی محمد زنگانه مدیرکل پیشگیری
 .وظیفه برعهده قوه قضائیه قرار گرفت 7افزود: براساس اسناد بالادستی، در زمینه ترویج ازدواج و کاهش طلاق 

طلاق به درصد و همچنین صلح و سازش پایدار در بین زوجین متقاضی  5او ادامه داد: آن کنترل کاهش دعاوی خانواده به میزان 
 .های قوه قضائیه در حوزه کنترل و کاهش طلاق بوده است درصد از مهمترین برنامه 15میزان 

 ۳00شود و نزدیك به  هزار فقره دعاوی خانواده دارد که وارد دادگاه خانواده می 5۳5زنگانه یادآور شد: قوه قضائیه سالانه نزدیك 
 .وسط یکی از طرفین استهزار دعاوی مربوطه راجع به دعاوی طلاق توافقی ت

های آموزشی  های وارد شده به کارگاه روزه موفق شدیم که از میان گروه 7های دو روزه و  وی خاطرنشان کرد: با تشکیل کارگاه
 .درصد صلح و سازش را محقق کنیم8مربوطه 

سازمان  22ازمان بهزیستی کشور الله مسعودی فرید معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی کشور هم در این جلسه گفت: س حبیب
ای به  کنند با برگزاری جلسات مشاوره های کشور دارد که با حضور کارشناسان حوزه روانشناسی و حقوقی تلاش می در استان

 .کنترل میزان طلاق اقدام کنند

ها منجر به  درصد آن 15الی  8اند، در حدود  ای شرکت کرده هزار نفر متقاضی که در این مراکز مشاوره150وی افزود: از میان 
برای مشاوره تلفنی زوجین در اموری همچون مشاوره ازدواج و کاهش طلاق  1480سازش شده است ضمن آنکه خط تلفنی 

 .باشد مشغول به فعالیت می

نهاد  مجموعه مردم 200همچنین حجت الاسلام والمسلمین رضا رؤیت مدیر عامل بنیاد خانواده کشور نیز در این جلسه گفت: 
 .ها همگی احصاء شده است اند و مشکلات آن مصاحبه شده

 .نهاد هستیم تا امر ازدواج را بتوانیم گسترش دهیم های مردمی مردم وی افزود: در حال طراحی طرح جامع مجموعه

های  فعالیت 1۳70سرهنگ علیرضا حمیدی فرد مدیرکل مشاوره و مددکاری ناجا هم در این جلسه افزود: نیروی انتظامی از سال 
 .مربوط به حوزه خانواده را آغاز کرده است

ها  درصد آن 70هزار پرونده را دریافت داشته که در حدود 4۳7 او ادامه داد: در سال گذشته مرکز مشاوره و مددکاری اجتماعی ناجا 
 .با مصالحه به پایان رسیده است

عنوان یك ابرآسیب در جامعه مطرح کرد و به دنبال  طلاق را به 1۳90مدیرکل مشاوره و مددکاری ناجا گفت: این مرکز در سال 
 .عنوان معضلی جدی مطرح نموده است بحث ازدواج سفید را به 1۳94آن در سال 

 .تر است کند، این آمار به نحوی به واقعیت بسیار نزدیك وی افزود: از آنجا که نیروی انتظامی آمار را از کف جامعه دریافت می
مؤسسه فرهنگی  5000داداندیش مشاور وزیر فرهنگ و ارشاد در امور اجتماعی نیز در این جلسه گفت: از میان همچنین پروین 

 .مؤسسه آن فعال هستند ۳500اند، در حدود  هنری که توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی مجوز گرفته
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های اجتماعی برای مؤسسات  بخشی آسیب اهیرسانی و آگ وظیفه در حوزه اطلاع 5وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی  :وی افزود
های موازی مواجه  ها توسط دستگاه ها با برخی ناهماهنگی ها در استان فرهنگی هنری در نظر گرفته است که البته فعالیت آن

 .اند بوده
های  ها فعالیت هزار کانون فرهنگی هنری مساجد مشغول به فعالیت هستند که برخی آن 25داداندیش ادامه داد: در حال حاضر 

 .ها بپردازیم ها به توسعه وظایف آن های این کانون آنلاین نیز دارند و در نظر داریم با اجتماعی کردن فعالیت
 .مند شد توان از آن بهره ای است که می ها نیز ظرفیت گسترده وی افزود: کتابخانه

ن تبلیغات اسلامی نیز در این جلسه گفت: طرح تحول والمسلمین محمد طهماسبی معاون پژوهشی و آموزشی سازما الاسلام حجت
است و تلاش شده تا تمامی اتفاقات تربیتی، دینی و   عنوان محله هدف موردتوجه قرار داده اجتماعی مسجد محور هزار محله را به

 .اجتماعی هر محله با محوریت مساجد پیگیری شود

 .کنیمکارگیری  های حقوقی به شاورهدان برای م وی افزود: قصد داریم در هر مسجد یك حقوق

 

  

 
  های روانی کودک آزاری در تجربه های تلخ گذشته ریشه

بدن کودکی با ته سیگار سوزانده   کنند، ای محکم میرحمانه، صورت کودکی را آماج سیلی ه مادر یا پدری، بی -ایرنا -تهران

می شود، کودک دیگری مورد تجاوز جنسی قرار می گیرد و کودک دیگر هر روز باید ناسزاهای رکیک را بر روح و روان خود 

و اقتصادی؛ د به مواد مخدر و محرک تا فقر فرهنگی اعتیا از شود می بیان ها آزاری کودک این برای زیادی دلایل تحمل کند؛

 شان، گذشته تلخ های تجربه علت به آزاری کودک به مرتکبان یا والدین روانی و روحی اختلالات نقش اما میان این  در

  .شود می پرداخته آن به کمتر و است شده انگاشته نادیده

 صاحب از بسیاری بحث ردمو اخیر های سال در پدیده این کودک آزاری یکی از اصلی ترین اقسام خشونت به شمار می رود و
 و غفلت جنسی، های سوءاستفاده عاطفی، - فیزیکی های بدرفتاری به حقیقت در که مفهوم این است؛ گرفته قرار نظران

سلامت، بقا، رشد و  به واقعی و احتمالی های آسیب به منجر کند، می اشاره استثمار اشکال سایر و تجاری استثمار توجهی، بی
 .نه روابط اجتماعی و بین فردی، اعتماد، مسئولیت و قدرت می شودکرامت کودک در زمی

رغم  خردسال در معرض این خشونت قرار می گیرد؛ که این آمار در جامعه ایران به 20براساس آمارهای جهانی از هر هزار کودک 
 دفاع بی کودکان که آنجا از اما است کمتر جهانی آمارهای به نسبت ، همچنان96 سال نسبت به 97درصدی در سال  20افزایش 

  .کرد توجه جدی طور به موضوع این به باید روند، می شمار به خشونت مقابل در جامعه اقشار ترین

از  بسیاری اعتقاد به گیرد، می بر در را توجهی بی و جنسی جسمی، عاطفی، این آسیب که اقسام متعددی مانند آسیب های
 و نوجوانی و کودکی دوران تلخ های تجربه روانی، و روحی اختلالات شناختی به علت روانگران اجتماعی و  کارشناسان و تحلیل

 .دهد می رخ والدین مخدر مواد به اعتیاد همچنین

مثال در کشور آلمان  عنوان به. است شده تدوین متعددی قوانین امروزه در بسیاری از جوامع به منظور جلوگیری از کودک آزاری،
 از برخی در شود؛ می عقیم دارو از گیری بهره با پزشکی کمیسیون موافقت با سال سن 25داشتن حداقل  کودک آزار به شرط

 جدی بسیار جرمی آزاری کودک هم آمریکا متحده ایالات در. است حاکم مشابهی ضوابط نیز اسپانیا و سوئد فرانسه، مانند کشورها

https://www.irna.ir/news/83494330/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%84%D8%AE-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://www.irna.ir/news/83494330/ریشه-های-روانی-کودک-آزاری-در-تجربه-های-تلخ-گذشته
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 .د محکوم می شوندمجرمان به احکام تعلیقی و گاه حبس اب و شود می تلقی

 عدم صورت در نوجوان و کودک عمدی جرح و ضرب و قتل لایحه حمایت از کودکان و نوجوانان، 11در ایران نیز طبق ماده 
یستی، صدای بهز اجتماعی اورژانس سازمان. است قانونی مقرر مجازات حداکثر سوم دو از بیش و دیه پرداخت بر موظف قصاص

 .ها نیز از مراکز مسئول در حمایت از کودکان به شمار می روند ت از حقوق کودکان( و دادستانی استانیارا )خط تلفنی انجمن حمای

 آزاری؛ رتبه نخست خشونت های خانگی کودک

 های خشونت نخست رتبه در آزاری رئیس اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی کشور در این باره می گوید: براساس آمارها کودک
همسر آزاری، سالمند آزاری و معلول آزاری نیز به تربیت در رتبه های دوم، سوم و چهارم   همچنین است؛ هگرفت قرار خانگی

 .خشونت های خانگی دیده می شود

 .رود می شمار به خشونت این دلایل ترین اصلی از دخانی مواد به اعتیاد همچنین و روانی اختلالات به گفته رضا جعفری

 معرض در های گروه ترین مهم اقتصادی های وابستگی همچنین و جسمانی ضعف دکان به علتوی تصریح کرد: زنان و کو
 .شوند می محسوب خطر

 همچنین و عاطفی و روانی -روحی جسمانی، آزاری کودک آزاری از نوع غفلت و بی توجهی،  این مقام مسئول افزود: کودک
 .روند یم شمار به خشونت این اشکال ترین عمده از جنسی های خشونت

 و توسعه: کرد خاطرنشان جعفری با بیان این که خشونت خانگی یك پدیده پنهان است که در فضای خصوصی انجام می پذیرد،
تماعی بر اساس برنامه ششم توسعه کشور امکان شناسایی و کشف اقسام خشونت را بیش از پیش امکان اج اورژانس گسترش

 .داشت نخواهد وجود پدیده این گزارش هنگام به تا خلهمدا امکان کل طور به اما پذیر کرده است

به عقیده رئیس اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی کشور مسئولیت پذیری شهروندان به منظور گزارش هر عملکرد مشکوک در 
 .محیط های آموزشی و خانوادگی نیز بسیار حائز اهمیت است

 10 درصد توسط والدین و اقوام و نزدیك به 90 به نزدیك ، کودک آزاریوی در پایان یادآور شد: بر اساس برخی از مطالعات
درصد از جانب بیگانگان رخ می دهد. به گفته وی همچنین این آسیب در پدران بیش از مادران و در والدین بیش از پدران و 

 .مادران ناتنی گزارش شده است

  کودک آزاری نیازمند تدوین قانون جامع

اختلالات روحی و روانی یکی از اساسی ترین دلایل  :شاوره در این رابطه به خبرنگار اجتماعی ایرنا گفتیك کارشناس ارشد م
 .کودک آزاری به شمار می رود

 سر پشت را تلخی تجارب گیرند؛ می قرار ستم و ظلم مورد نوجوانی و کودکی دوران در والدین برخی: افزود مهدی عسگری پور
 .کنند می آزاری کودک به اقدام نیز خود اساس این بر و گذارند می

 و ورامین تهران، شهرهای در که وی با اشاره به یکی از متجاوزان پایتخت در سال های دور )خفاش شب( عنوان کرد: این فرد
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 .بود گرفته قرار تعرض مورد خود کودکی دوران در کرد؛ می کودکان و زنان به تجاوز به اقدام شهر اسلام

مه داد: به عبارت دیگر این متجاوز به منظور تخلیه روانی و کنترل هیجان به کودک آزاری و تجاوز زنان اقدام می این مشاور ادا
 .کند می ایفا حیاتی نقشی آزاری، کودک بروز در کرد. بنابراین تجارب تلخ والدین

آزاری برشمرد و گفت: در زمینه خانواده عسگری پور در ادامه، ضعف قوانین حاکم بر جامعه را یکی دیگر از دلایل اساسی کودک 
و کودک قوانین جامعی تدوین نشده است؛ بر این اساس والدین به منظور فرزند آزاری مورد مجازات قرار نمی گیرند و این امر در 

 .درازمدت منجر به گسترش کودک آزاری است

 جهت به کودکان برای جنسی، آزارهای تارها مانندوی همچنین به عدم آگاهی کودکان اشاره کرد و افزود: بسیاری از سوء رف
 .اد نمی شود و این مهم نیازمند آموزش استقلمد آزار ناآگاهی،

 به است؛ آرامش به دستیابی موجب روانی اختلالات این کارشناس ارشد مشاوره خاطرنشان کرد: کودک آزاری برای والدین دارای
 .شود می لذت سبب درازمدت در آن تکرار اما دهد؛ می تسکین را طراباض و تنش موقت طور به اقدام این دیگر عبارت

عسگری پور ادامه داد: بر این اساس بیمار با آزاررسانی به فرزندان آرام نمی شود و اقدام به کودک آزاری در سطح جامعه می کند؛ 
 .در این شرایط این آسیب به کل کشور تعمیم داده می شود

 باید فرزندپروری ی مانندزندگ های مهارت از برخی آزاری، کودک اجتماعی آسیب رفع و کاهش برای: کرد وی در پایان تاکید
 .شود تدوین کشور در زمینه این در جامعی ضوابط و قوانین و شود داده آموزش

 

  

 

 :دبیرکل سازمان ملل

 امروز خشونت در جهان گونه های مختلفی یافته است 

علام کرد: امروزه دبیرکل سازمان ملل متحد در پیامی به مناسبت روز جهانی عدم خشونت )دهم مهر( ا -ایرنا -تهران

خشونت گونه های مختلفی مانند اثر مخرب و وضعیت اضطراری اقلیمی، خرابی های ناشی از درگیری های مسلحانه، بی 

  .حرمتی های ناشی از فقر، بی عدالتی، نقض حقوق بشر و اثرات خشن نفرت پراکنی دارد

 گفت در شنبه در نشست علمی تخصصی )نقش شورای حقوق بشربه گزارش خبرنگار اجتماعی ایرنا، پیام آنتونیو گوترش روز چهار
 تهران در متحد ملل سازمان دفتر در خشونت بدون جهان المللی بین روز مناسبت به( خشونت کاهش روند در سازنده های گوی و

 .شد قرائت

 گاندی ماهاتما تولد دسالگر در این پیام آمده است امسال روز بین المللی عدم خشونت مصادف است با یکصدوپنجاهمین
 درک برای متحد ملل سازمان های تلاش و دارد طنین جهان در همچنان وی دیدگاه رجسته جهانی صلح است کهب شخصیت

 .شود می شامل را تخلفات آمیز مسمالت حل و جوانان توانمندسازی پایدار، توسعه برابری، متقابل

فظ هایی نفرت انگیزی خطاب به اقلیت ها و هر ل( آفلاین و آنلاین) واقع در :است آمده در ادامه پیام دبیرکل سازمان ملل متحد

https://www.irna.ir/news/83500330/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83500330/امروز-خشونت-در-جهان-گونه-های-مختلفی-یافته-است
https://www.irna.ir/news/83500330/امروز-خشونت-در-جهان-گونه-های-مختلفی-یافته-است
https://www.irna.ir/news/83500330/امروز-خشونت-در-جهان-گونه-های-مختلفی-یافته-است


  

44 
 

 13۹8 مهرماه 13لغایت   3ـ  از تاریخ  28 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 .فردی که دیگری نامیده می شود، به گوش می رسد

 که است کرده معرفی را فوری ابتکار دو در ادامه این پیام تاکید شده است برای حل این چالش رو به رشد، سازمان ملل متحد
 .مکان های مذهبی است ایمنی از حمایت دیگری و اکنیپر نفرت علیه اقدام برنامه شامل

 دهه برای کردم اعلام جهانی فراخوان جانب این گذشته سال: است کرده تصریح خود پیام ادامه در دبیرکل سازمان ملل متحد
 سالم ای سیاره در تکرام و منزلت صلح سوی به خشونت، از جدا ما راه نقشه یعنی پایدار توسعه های آرمان اجرای منظور به اقدام
 .است

 و دهیم می انجام که آنچه بین شکاف کردن پر بر همواره گاندی: است کرده نشان خاطر پیام این در دبیرکل سازمان ملل متحد
 .داشت تاکید هستیم، آن انجام به قادر که آنچه

شکاف به  دو این بین پل ایجاد برای است توانمان در در این روز بین المللی این جانب همه افراد را ترغیب می کنم هر آنچه
 .گیریم کار به همه برای بهتر آینده منظور ساختن

 

  

 
  میلیون سالمند در کشور وجود دارد ۷حدود 

میلیون سالمند داریم، گفت:  ۷علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه امروز حدود  رییس جهاد دانشگاهی -ایرنا  - تهران

  .طلبد ریزی و سیاستگذاری مناسبی را می یابد که برنامه میلیون نفر افزایش می 2۶به بیش از  1۴2۰این رقم در سال 

 همزمان ماه مهر 9 شنبه سه امروز «سالمندی سلامت »به گزارش جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی، نشست تخصصی
 تخصصی نشست این در بهرامی علیرضا دکتر و شد برگزار بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاهی جهاد در سالمند جهانی روز با

ر یابد، د کاهش می 1.2نفر است که این رقم در آینده به  5 میانگین طور به سالمند مراقب های خانواده امروز دیگر سوی از: افزود
 .نتیجه باید برای پیشگیری از بروز مشکلات بیشتر در جامعه سالمندی از امروز به فکر باشیم

اگر از همین امروز به فکر   سال آینده، عنوان کرد: 20های جامعه در  ابرچالش 5وی با اشاره به بحث سالمندی به عنوان یکی از 
 .ماند اه حل مناسب باقی میها، بدون ر نباشیم، مساله سالمندی نیز مانند سایر چالش

بهرامی ضمن اشاره به اهمیت برنامه ریزی و سیاستگذاری برای حوزه سالمندی، اظهار داشت: جهاد دانشگاهی به عنوان نهادی 
های موجود در جامعه است و در همین راستا، بحث سالمندی و سالمند شدن  مساله محور همواره به دنبال حل مسائل و چالش

 .ز مسایلی است که باید از همین امروز برای آن برنامه ریزی کنیمجامعه نیز ا

وی با اشاره به فعالیت جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی در ابعاد آموزشی، پژوهشی و درمان حوزه سالمندی، خاطرنشان 
های تخصصی در راستای  ه نشستهمچنین جهاد دانشگاهی با توجه به پتانسیل بالا در حوزه رسانه، جهت برگزاری سلسل کرد: 

مسایل حوزه سالمندی و تغییر نگرش و دیدگاه جامعه به مقوله سالمندی برنامه ریزی کرده و امیدواریم بتوانیم در این راستا منشاء 
 .های خوبی برداریم اثر بوده و قدم

https://www.irna.ir/news/83499111/%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%B7-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83499111/حدود-۷-میلیون-سالمند-در-کشور-وجود-دارد
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ن کرد: اگر برنامه ریزی و بسترسازی وی با تاکید مجدد بر تغییر نگرش و دیدگاه جامعه نسبت به مقوله سالمندی، خاطرنشا
 .ها هم نمی توانند پاسخگوی نیاز جامعه سالمندی در آینده باشند ها و سازمان مناسب و مطلوبی نداشته باشیم، سایر ارگان

این عضو هیات علمی جهاد دانشگاهی با اشاره به تعامل مثبت این نهاد با بهزیستی، شهرداری و تامین اجتماعی در حوزه 
ها است که  تولید محتوا و دانش مرتبط با حوزه سالمندی جزو وظایف اساتید و اعضای هیات علمی دانشگاه  راییات، تصریح کرد:اج

 .های علمی و تولید محتوا برای سازمان های ذیربط تهیه و تدوین شود تواند در قالب پکیج می

های موثری  برای برطرف کردن مشکلات باید پایگاه :کرد عنوان جامعه وی با اشاره به حضور اساتید و اندیشمندان توانمند در
ای و آکادمیك مرتفع  برای برقراری ارتباط بین دانشگاه و مسایل موجود در جامعه تعبیه شود تا بتوان معضلات را به صورت پایه

 .است کرده فراهم سالمندی سالهم به ها کرد. در این راستا جهاد دانشگاهی بستر خوبی برای انتقال دانش و رویکردها و نگرش

بهرامی در پایان با اشاره به سرمایه نفتی کشور، گفت: از طرف دیگر تخصص گرایی افراطی در جامعه باب شده که همین مساله 
به افزایش گنجینه دانش سلامت جامعه منجر شده ولی تا زمانیکه بستر مناسبی برای انتقال این دانش به سطح جامعه فراهم 

 .مشکلی حل نخواهد شد نشود،

های مجلس و همچنین  این نشست تخصصی با حضور اساتید و اعضای هیات علمی دانشگاه، وزارت بهداشت و سازمان پژوهش
سالمندی « و «اشتغال، مهارت ورزی و کارآفرینی»، «حمایت های اجتماعی و سالمندی «پنل   ۳دانشجویان حوزه سالمندی در 

 .شد برگزار بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاهی جهاد پژوهشی معاونت همت به «و راهکارهاها  سالم در ایران، چالش

 

  

 یک متخصص طب سالمندی مطرح کرد؛  

 وضعیت بیماری های سالمندی آسیب های روحی سالمندان تنها/

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، گفت: میزان شیوع افسردگی، ابتلا به آلزایمر و مشکلات اسکلتی و 

 .شوند پذیرتر آسیب سالمند مردان به نسبت شود می باعث که است بیشتر ندسالم زنان در مفصلی

، پریسا طاهری، با بیان اینکه بیمارستان آیت آلله طالقانی در قالب دو کلینیك طب سالمندان آماده ارائه خبرگزاری مهربه گزارش 
درصد جمعیت  10اشت: تعداد افراد سالمند روز به روز در حال افزایش است و در حال حاضر خدمت به سالمندان است، اظهار د

درصد یعنی یك  ۳0و یا حتی  25سال آینده این آمار به  20 تا شود می بینی پیش سال تشکیل می دهند. 60کشور را افراد بالای 
 .نفر جمعیت کشور برسد 4نفر از هر 

ه تغییرات اپیدمیولوژیك جمعیتی را ایجاد می کند، نیازمند گسترده تر و عمیق تر کردن خدمات وی افزود: موج جدید سالمندی ک
 .ویژه این گروه سنی است

این متخصص طب سالمندی با بیان اینکه عموما سالمندان با مشکلات متعددی به مراکز درمانی مراجعه می کنند، توضیح داد: 
مختلف باعث می شود سالمندان مجبور به مصرف داروهای زیادی شوند که مصرف  داشتن مشکلات متعدد و مراجعه به پزشکان

 بیش از پنج دارو با هم نیز ممکن است موجب بروز عارضه تداخلات داوریی شود.

https://www.mehrnews.com/news/4734678/آسیب-های-روحی-سالمندان-تنها-وضعیت-بیماری-های-سالمندی
https://www.mehrnews.com/news/4734678/آسیب-های-روحی-سالمندان-تنها-وضعیت-بیماری-های-سالمندی
https://www.mehrnews.com/news/4734678/آسیب-های-روحی-سالمندان-تنها-وضعیت-بیماری-های-سالمندی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4734678/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%AD%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
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عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تاکید کرد: یکی از نکات مهم درباره سلامت سالمندان این است که هرگز 
 جود علائم غیر طبیعی را به سن سالمندان نسبت داد.نباید و

طاهری اضافه کرد: پرسیدن سوالات تکراری، گوشه گیری و پرخاشگری و یا هرگونه تغییر در رفتار و شخصیت سالمندان ارتباطی 
وژیك را برای با سن ندارد؛ اگر چه سن به شکل طبیعی و بدون حضور هیچگونه بیماری می تواند محدودیت های ذخایر فیزیول

 فرد ایجاد کند.

 مشکل گونه هیچ وجود بدون کلیه عملکرد یا و قلب ضربان میزان بیشترین مثال برای: شد یادآور این متخصص طب سالمندی
ی برای یك فرد نرمال تلقی نمی شود و نمی توانیم بگوییم چون بیمار هیچ بروز و وجود مطلقا اما دارد، ارتباط سن به ای زمینه

 سالمند است اختلال تمرکز و توجه او طبیعی است.فردی 

طاهری با بیان اینکه عادی تلقی کردن بیماری برای یك فرد مسن باوری اشتباه است، افزود: الگوی تغییرات جمعیتی که در 
 ست.راستای افزایش جمعیت سالمندی است نیز در حال تغییر است و تعداد زنان سالمند نسبت به مردان سالمند بیشتر ا

وی ادامه داد: از آنجایی که زنان غالبا کمتر از مردان شاغل هستند، در سن سالمندی وابستگی مالی بیشتری دارند، همچنین 
شتر است که این مسائل باعث می شود بی آنان در میزان شیوع افسردگی، احتمال ابتلا به آلزایمر و مشکلات اسکلتی و مفصلی

 مند آسیب پذیرتر باشند.زنان سالمند نسبت به مردان سال

طاهری درباره سایر گروه های آسیب پذیر توضیح داد: سالمندانی که تنها زندگی می کنند نیز آسیب پذیر محسوب می شوند، 
دوری فرزندان به دلیل مهاجرت، ازدواج و یا تحصیل و یا از دست دادن همسر از ریسك فاکتورهایی هستند که باعث تنها ماندن 

 شوند. سالمندان می

وی با تاکید بر اینکه تنها زندگی کردن ریسك فاکتور مهمی برای سلامت سالمندان است، گفت: علاوه بر وضعیت روانی و 
 جسمانی سالمندان، بعُد زندگی اجتماعی سالمندان بسیار حائز اهمیت است.

عد از زندگی سالمندان نمی تواند مشکلات عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه تنها توجه به یك ب
سایر ابعاد زندگی فرد را حل کند، توضیح داد: برای مثال ممکن است فرد سالمندی به علت اختلال حافظه به پزشك مراجعه کند، 

 د ویتامین ها باشد.کمبو یا و  اما مشکل اصلی او اختلال در خواب

 همه که امیدوارم: افزود ت اصلی و زمینه ای مشکلات سالمندان تاکید کرد وطاهری در ادامه بر ضرورت توجه و ریشه یابی عل
 .کنند سپری کامل آرامش و سلامت با را سالمندی دوران سالمندان

 

  
 

  :رئیس آموزش و پرورش استثنایی خبر داد

 هزار دانش آموز با نیازهای ویژه در کشور ۱۵۰تحصیل 

مدرسه  1۶2۰هزار دانش آموز با نیازهای ویژه در  15۰ر گفت: در حال حاضر رئیس آموزش و پرورش استثنایی کشو

https://www.isna.ir/news/98070805933/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-150-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 .کنند استثنایی کشور تحصیل می

مهر، در نشست شورای معاونین آموزش و پرورش خراسان جنوبی در بیرجند، با بیان اینکه  8به گزارش ایسنا، مجید قدمی، امروز 
هزار دانش آموز با  150آموزان عادی است، اظهار کرد: در حال حاضر  رابر دانشب 4تا  ۳آموزان با نیازهای ویژه  اعتبارات دانش

 .کنند مدرسه استثنایی کشور تحصیل می 1620نیازهای ویژه در 

آموز در کشور را بر عهده دارند، تصریح کرد: در سال  هزار معلم متخصص وظیفه آموزش این تعداد دانش 24وی با بیان اینکه 
آموز با نیاز ویژه برای شرکت در طرح جهش شرکت کردند که برای پنج هزار نفر مجوز  دانش 400هزار و  10تحصیلی گذشته، 

 .نفر افزایش داشته است 1500های گذشته  صادر شد که این میزان نسبت به سال

 مشغول عادی مدارس در ویژه های آموزش به نیازمند آموز دانش هزار 70  حاضر حال در: داد ادامه معاون وزیر آموزش و پرورش 
 .قی در دستور کار قرار گرفته استتلفی فراگیر های آموزش توسعه برای خوبی اقدامات راستا، این در و هستند تحصیل به

آموزان با  ها و سطح علمی دانش قدمی با بیان اینکه معلم خوب و پدر و مادر همراه، دو عامل تأثیرگذار در ارتقای توانمندی
آموزان با نیازهای ویژه، حل مشکلات  ای و تخصصی معلمین دانش هستند، خاطرنشان کرد: بروز رسانی دانش حرفهنیازهای ویژه 

 .آموزان به ویژه در مناطق محروم، مهم ترین رویکرد وزارت آموزش و پرورش است علمی و توانبخشی این دانش

دانست و افزود: اگر از منابع و مبانی غافل شویم در طراحی و  وی، داشتن مبانی، برنامه عملیاتی و انگیزه را سه پیش نیاز تحول
 .ها دچار سردرگمی خواهیم شد اجرای برنامه

میلیارد تومان در حوزه ارائه خدمات توانبخشی به  17رئیس آموزش و پرورش استثنایی کشور بیان کرد: تاکنون بیش از 
 .آموزان با نیازهای ویژه کشور هزینه شده است دانش

ز شش ساحت تحول بنیادین به عناون مبانی پیش بینی شده در سند یاد کرد و ادامه داد: ساماندهی اصولی نیروی انسانی و وی ا
 .رود ای و تخصصی معلمان، اولین قدم در اجرای مطلوب سند تحول بنیادین به شمار می های حرفه استانداردسازی مهارت

ها را برنامه عملیاتی نوشته شده برای اجرای مطلوب سند تحول  اجرای زیر نظام رئیس آموزش و پرورش استثنایی کشور، تدوین و
ایجاد یك مرکز در هر شهرستان به منظور ارائه خدمات تخصصی، گامی مؤثر برای پیشگیری از افت  :بنیادین دانست و یادآور شد

 .سازی، تشخیص و اقدامات به موقع بعدی است آموزان و فرهنگ تحصیلی دانش

 های پیامانت

 
 

 

 
 پاسخ مرکز تحقیقات سالمندی؛

 سالمندان ایرانی تا چه اندازه از زندگی خود رضایت دارند؟

مندی متوسطی از کیفیت زندگی خود  عضو هیئت علمی مرکز تحقیقات سالمندی با بیان اینکه بیشتر سالمندان رضایت

ا فاکتورهای مرتبط با آن و عواملی که در این موضوع دخیل مندی مهم است، ام اند، اظهار کرد: این رضایت گزارش کرده

https://www.isna.ir/print/98070805833/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%DA%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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ترین عوامل دخیل در میزان رضایت سالمندان از زندگی، وضعیت اقتصادی  هستند از اهمیت بیشتری برخوردارند. یکی از مهم

 .ها است و اجتماعی آن

مهر ماه و آغاز  9اکتبر( مقارن با  1المند )در آستانه روز جهانی س در گفت و گویی با ایسنا، دکتر یداله ابوالفتحی ممتاز

ها و  ترین دغدغه عنوان کرد و سپس به برخی مهم "های برابر برای تمام سنین فرصت"هفته سالمند، شعار امسال این روز را 
 .نیازهای این قشر از جامعه، بر اساس مطالعات انجام شده در مرکز تحقیقات سالمندی این دانشگاه پرداخت

مندی سالمندان ایرانی پرداخت و گفت: بر اساس مطالعات انجام شده، میزان  روری بر کیفیت زندگی و میزان رضایتوی به م
 .است  رضایت از زندگی در بین سالمندان در حد متوسط

دوران  دارا بودن مسکن متناسب با"عضو هیئت علمی دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی در همین زمینه سه دغدغه سالمندان را 
منظور از مسکن  :عنوان کرد و توضیح داد "نیاز به مراقبت"و  "حداقل مقرری برای گذران یك زندگی آبرومندانه"، "سالمندی

متناسب با سالمند، منزلی دارای نور کافی، هوای مناسب و نیز با شرایط فیزیکی است که در آن احتمال سقوط سالمند از پله یا 
 .بلندی وجود نداشته باشد

مستمری "ریزی وجود دارد که فرد زمانی که به سالمندی رسید، یك  ممتاز افزود: در بسیاری از کشورهای پیشرفته این برنامه
ای برخوردار نیستند، امیدبخش  دریافت کند. این موضوع به ویژه برای کسانی که مشاغل آزاد دارند و از پوشش بیمه "همگانی

 .است

مندی از خدمات سلامت دارند، اما نیاز  ان به مراقبت خاطرنشان کرد: همه افراد جامعه نیاز به بهرهوی در رابطه با نیاز سالمند
درمانی برای افراد تحت پوشش بیمه -طور که خدمات بهداشتی تر است. همان ، بیشتر و مهم"تحت مراقبت بودن"سالمند به 

 .رایگان است، سالمند هم نیاز به بیمه مراقبت دارد

علمی مرکز تحقیقات سالمندی تأکید کرد: ممکن است سالمند نیازی به بیمارستان نداشته باشد، اما نیاز به مراقبت در عضو هیئت 
 در متأسفانه که کند استفاده آسایشگاه در بیمه خدمات از بتواند باید سالمند . باشد داشته طولانی مدت به  آسایشگاه سالمندان

 .شود نمی ارائه سالمندان به خدمتی چنین ما کشور

های خانوادگی افراد، سطح تحصیلات، وضعیت  ممتاز دیگر عوامل مؤثر در میزان رضایت سالمندان از کیفیت زندگی خود را ویژگی
تر یا بیشتر شدن  تواند منجر به کم ها و دوستان برشمرد که هر یك می های فرد، نقش حمایتی خانواده اقتصادی، تعداد بیماری

 .زندگی در سالمندان شود میزان رضایت از

 نیاز سالمندان به مستمری همگانی

های خود با تقسیم زندگی به چهار دوره اصلی، تشریح کرد: مرحله اول زندگی که عموماً به دو  وی در بخش دیگری از صحبت
 .جهت آماده شدن برای زندگی مستقل است (Learning) شود، یادگیری دهه ابتدایی آن اطلاق می

 علمی مرکز تحقیقات سالمندی ادامه داد: این در حالی است که مرحله دوم زندگی )دهه سوم و چهارم( به کار کردن عضو هیئت
(Working) کند و دوره سوم نیز دوره استفاده کردن اختصاص پیدا می (Using)  است که معمولاً با دوره بازنشستگی همزمان

هایی که دغدغه مالی ندارند، به درستی از این دوره  ای مالی هستند و چه آنه شود. متأسفانه چه افرادی که دارای دغدغه می
 .و دوران انتهایی زندگی است (Depending) کنند. مرحله آخر زندگی ، دوره وابسته شدن استفاده نمی
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شود یا خیر،  سیب تلقی میها دارد و یك آ ها نشان از بیکاری آن ممتاز در پاسخ به اینکه آیا حضور مستمر برخی سالمندان در پارک
"استفاده"ها اشاره کردید، در مرحله  توضیح داد: بر اساس توضیحات بالا سالمندانی که شما به آن یا مرحله سوم زندگی خود  

شان استفاده کنند، این نه مشکل  هستند؛ اگر جامعه نتواند جایگاه و منزلتی برای سالمندان فراهم کند که بتوانند از زندگی
 .دان بلکه یك آسیب استسالمن

اش  وی تأکید کرد: نگاه سالمندان به دوران سالمندی، در مقایسه با نگاه جامعه به سالمندی، کاملاً مثبت است. سالمند از زندگی
ها وقت بیشتری دارند. اگر نگاه جامعه به  ای از زندگی است که آدم برد و سالمندی به معنی ناتوانی نیست، بلکه دوره لذت می

 .ها هیچ نیازی به ترحم ندارند المندان عوض شود، آنس

ای از لذت سالمندان از زندگی این است که با همقطارانشان  عضو هیئت علمی مرکز تحقیقات سالمندی با بیان اینکه بخش عمده
 سالمندی دوران رانگذ چگونگی بلکه ندارند، مرگ یا درد از ترس سالمندی به  سالمندان در رسیدن :وقت بگذرانند، تصریح کرد

 .شته باشنددا را کرامت با زندگی یك برای مبلغ حداقل بتوانند اینکه و است مهم ها آن برای

روز سالمند این نیست که به خانه سالمندان برویم و اشک بریزیم و این دیدگاه هم درست  :ممتاز اضافه کرد

اند.  اند یا فرزندان ناصالح داشته به خیر نشده اند عاقبت هایی که سر از خانه سالمندان درآورده نیست که آن

 .یابد ریزی درست، ارائه کیفیت خدمات افزایش  بنابراین نیازی به ترحم نیست بلکه نیاز هست با برنامه

 "های برابر برای همه سنین فرصت"ضرورت 

ها متفاوت  ت اما چگونگی برآورده شدن آنهای زندگی اس وی با تأکید بر آن که نیازهای دوره سالمندی مانند نیازهای دیگر دوره
های مختص سالمندان رعایت  است، گفت: همه افراد جامعه نیاز به مسکن یا سرپناه دارند، اما آیا در ساخت این مسکن شاخص

ص افراد مندی از خدمات حمل و نقل عمومی دارند؛ اما آیا اتوبوسی مخصو شده است؟ سالمندان هم مانند سایر اقشار نیاز به بهره
 سالمند وجود دارد که به عنوان مثال بتوانند با ویلچر داخل اتوبوس شوند؟

بخشی یکی از نکات مهم در حوزه سالمندی را ضرورت مشارکت سالمندان در  عضو هیئت علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توان
، اظهار کرد: یکی از "ی بهتر با مشارکت سالمندانا آینده"اداره امور جامعه دانست و با اشاره به شعار روز سالمند سال گذشته، 

های سنی در جامعه بتوانند در اداره کشور یا فرآیندها مشارکت  اهداف برای رسیدن به توسعه پایدار این است که همه افراد یا گروه
 .داشته باشند

های  گذرانند، مشارکت کنند و فعالیت آن وقت میداری پارکی که هر روز در  توانند در نگه ممتاز افزود: به عنوان مثال سالمندان می
ها بخواهیم به  ها در نظر گرفته شود. اینکه بتوانیم از تجارب سالمندان استفاده کنیم و نظرات مشورتی از آن روزمره برای آن

 .دهد سالمندان احساس خودکارآمدی می

"سنینهای برابر برای تمام  فرصت"وی گفت: شعار امسال روز جهانی سالمند  ها را  است و منظور از آن این است که فرصت  
های سنی قرار دهیم؛ اگر بخواهیم در آینده سالمندان رضایتمندی داشته باشیم، باید عدالت و برابری را بین افراد و  برای تمام گروه

 .درون افراد برقرار کنیم

 مستمری  تواند نیاز سالمندان به های اجرایی می دستگاهعضو هیئت علمی مرکز تحقیقات سالمندی در پاسخ به اینکه کدام یك از 
توانند چنین خدماتی  ها می خانه و بیمه تعاون و رفاه اجتماعی اشاره کرد و گفت: این وزارت کار، وزارت به کند، برطرف را همگانی
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 .ارائه دهند

ت از سالمندان روستایی اجرا شده بود( توسعه )طرحی که در راستای حمای "طرح شهید رجایی"ممتاز در همین زمینه پیشنهاد کرد 
 .مند کند ها را از خدمات بیمه سلامت و بیمه مراقبت بهره پیدا کند و برای همه سالمندان کشور اجرا شده و آن

توانند چند نوع مستمری )از جمله مستمری بازنشستگی و مستمری همگانی( دریافت کنند.  وی در پایان یادآور شد: افراد می
ها نیازمندان  دهد که این ها را پوشش نمی توانند کاری انجام دهند و هیچ ارگانی آن یاری از افراد جامعه بعد از سالمندی نمیبس

 .واقعی هستند

 انتهای پیام

 
 

 

 
 میلیون سفیر سلامت خانوار در کشور ۵آموزش بیش از 

میلیون سفیر سلامت خانوار در کشور که  5یش از سرپرست دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت از وجود ب

 .اند، خبر داد های لازم را دریافت کرده آموزش

اند و تلاش می  میلیون سفیر سلامت خانوار تربیت شده 5فر گفت: در حال حاضر بیش از  دکتر شهرام رفیعیبه گزارش ایسنا، 

در ارایه مراقبت های بهداشتی، شاهد ارتقای عادلانه سلامت شود تا با افزایش کیفیت آموزش و توسعه مشارکت سفیران سلامت 
 .در جامعه باشیم

درصد  11.92نشان می دهد  1۳95وی اظهار داشت: نتایج مطالعه بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر آن در کشورمان در سال 
 26.4ارند و شیوع فشارخون بالا در ایرانیان درصد افراد تری گلیسرید بالا د 27.96افراد جامعه از بیماری دیابت رنج می برند، 

 .درصد است که دلیل اصلی آن مصرف بیش از حد نمك گزارش شده است

درصد ایرانی ها مصرف نمك زیاد دارند که با مصرف زیاد نمك و افزایش  10.47سرپرست دفتر آموزش و ارتقای سلامت گفت: 
گرم در روز، می توان میزان سکته  5رفت. با کاهش مصرف نمك به کمتر از فشارخون، میزان سکته قلبی و مغزی نیز بالا خواهد 

درصد از مردم  56.۳6قلبی و مغزی را به یك سوم در جامعه کاهش داد. همچنین نتایج این بررسی حاکی از آن است که 
 .درصد چاق هستند 22.75کشورمان بی تحرک هستند، 

درصد  17.2واحد میوه در روز مصرف کند در حالی که تنها  2واحد سبزی و  ۳الغ، حداقل رود هر ایرانی ب فر افزود: انتظار می رفیعی
 .است 42.1۳از مردم میوه به میزان مناسب مصرف می کنند و درصد افرادی که سبزی به میزان مناسب مصرف می کنند 

 
در کشورمان رایج شده است؛ وی بیان کرد: یکی از عوامل خطر در رژیم غذایی، مصرف فست فودهاست که متاسفانه 

درصد مردم فست فود مصرف می کنند و همانگونه که می دانیم فست فودها حاوی موادی است که برای  12.77  بطوریکه
 )درصد از مردان 20درصد از زنان و  (0.93درصد ایرانیان سیگار مصرف می کنند  10سلامتی مضر هستند. 

 
ها مرتبط با سبك زندگی است که با خودمراقبتی که یك حق و  عوامل خطر و بیماری وی ادامه داد: بخش بزرگی از تمام این

https://www.isna.ir/print/98071007761/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B5-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 .مسئولیت فردی، خانوادگی و اجتماعی است قابل پیشگیری و کنترل است

کرد، گفت:  سرپرست دفتر آموزش و ارتقای سلامت که این مطالب را در راستای آموزش سفیران سلامت خانواده بیان می
مل اعمالی اکتسابی، آگاهانه و هدفدار است که مردم در خانه، محل کار و جامعه برای مراقبت از سلامت خود، شا« خودمراقبتی»

دهند، نیازهای جسمی، روانی و اجتماعی خود را برآورده سازند، از بیماری ها یا حوادث پیشگیری کنند،  خانواده و جامعه انجام می
 .لامت خود بعد از بیماری حاد یا ترخیص از بیمارستان، حفاظت کنندهای مزمن را مدیریت کنند و از س بیماری 

نشان داده است که از هر دو نفر  9۳وی افزود: از سوی دیگر شاخص سواد سلامت در ایران طبق بررسی انجام شده در سال 
های  می توان به فقر مهارتایرانی، یك نفر سواد سلامت محدود دارد. از پیامدهای ناشی از کم سوادی افراد در حوزه سلامت 

خودمراقبتی، استفاده کمتر از خدمات پیشگیری، انتخاب های ضعیف سلامت، تأخیر بیشتر در تشخیص ها، فهم کمتر از وضعیت 
های پزشکی، پایبندی کمتر به دستورالعمل های پزشکی، افزایش خطر بستری شدن، وضعیت سلامت جسمی و روانی ضعیف تر، 

 .هزینه های مراقبت سلامت بیشتر اشاره کردافزایش خطر مرگ و 

رفیعی فر تصریح کرد: به منظور ارتقای سواد سلامت مردم و بهبود فرهنگ سلامت، برنامه ملی خودمراقبتی در دفتر آموزش و 
لب طراحی شد تا با آموزش افراد داوط 1۳9۳ارتقای سلامت، معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در سال 

 .هر خانواده، محله و مراکز آموزشی از مشارکت آنان به عنوان سفیران سلامت، استفاده شود

 8وی خاطر نشان ساخت: براساس این برنامه، در هر خانواده یك نفر به عنوان سفیر سلامت خانوار )فردی داوطلب با حداقل 
شك، ماما، مراقب سلامت و بهورز است آموزش می بینند کلاس سواد خواندن و نوشتن( انتخاب و توسط تیم سلامت که شامل پز

 .تا مراقب سلامت خود، خانواده، همسالان و جامعه باشد

وی با اشاره به اینکه برای آموزش سفیران سلامت خانوار، مجموعه ای از راهنماهای خودمراقبتی از جمله راهنمای خودمراقبتی 
ی سالم تدوین شده است، گفت: زندگ سبك راهنمای سرطان، و مغزی قلبی، یها سکته خطرسنجی راهنمای  جزیی،   در ناخوشی

در هر کدام از راهنماهای خودمراقبتی سعی شده است اطلاعات خودمراقبتی لازم برای اصلاح سبك زندگی، مدیریت بیماری 
 .مزمن و ناخوشی های جزیی ارایه شود

جزیی، برای گروه های سنی مادران، نوزادان، کودکان، نوجوان   در ناخوشیوی ادامه داد: به عنوان مثال در راهنمای خودمراقبتی 
و بزرگسالان مطالبی همچون شیردهی، زردی، مراقبت از بندناف، بثورات پوشك، گریه نوزاد، آبریزش چشم، آبریزش بینی، سرفه، 

 .می شود تغییرات پوستی نوزاد، ایمن سازی، رشد و تکامل و مواردی از این قببیل آموزش داده

های قلبی، مغزی و سرطان نیز مطالبی  سرپرست دفتر آموزش و ارتقای سلامت بیان داشت: در خودمراقبتی در خطرسنجی سکته
عروقی، پیشگیری و کنترل فشارخون بالا، پیشگیری و کنترل چربی بالای خون، پیشگیری  -های قلبی همچون خطرسنجی سکته

ترل دیابت، تغذیه سالم، پیشگیری از کم تحرکی، پیشگیری و کنترل سرطان آموزش داده از چاقی و اضافه وزن، پیشگیری و کن
 .شود می
 

وی در خصوص وظایف سفیر سلامت خانوار گفت: فراگیری و استفاده از مطالب راهنمای خودمراقبتی برای مراقبت از سلامت 
های بهداشت به اعضای خانواده و  های سلامت و خانه ایگاهخود، خانواده، همسالان و جامعه، انتقال اطلاعات و دانش سلامت از پ

دوستان، رعایت سبك زندگی سالم مانند داشتن تغذیه سالم، افزایش تحرک بدنی، پیشگیری از مصرف دخانیات و بکارگیری 
مات بهداشتی و های زندگی نظیر کنترل خشم و استرس توسط خود و اعضای خانواده، مراجعه آگاهانه به مراکز ارایه خد مهارت
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 .درمانی و پزشك خانواده، وظایف این سفیران است

های آموزشی نظیر استفاده از  فر تصریح کرد: علاوه بر آموزش سفیران سلامت خانوار توسط تیم سلامت، سایر روش رفیعی
لم نیز در حال اجرا های ملی ترویج سبك زندگی سا راهنماهای خودآموز، آموزش مجازی، آموزش از طریق صدا و سیما و پویش

 .است

 انتهای پیام

 
 

 

 
 وزیر بهداشت مطرح کرد

 ای ویژه سالمندان های محله / ضرورت ایجاد خانه  درصد سالمندان ایرانی ۸.۳جمعیت 

وزیر بهداشت ضمن اشاره به روند پیر شدن جمعیت کشور، بر لزوم ایجاد نشاط اجتماعی در سالمندان و همچنین ایجاد 

 .ای ویژه این قشر از جامعه تاکید کرد ی محلهها خانه

دکتر سعید نمکی در مراسم بزرگداشت روز سالمند ضمن تبریك این روز شعری در وصف مادر مرحوم خود به گزارش ایسنا، 

ی کشورهای خواند و گفت: امیدوارم همه افراد قدر سالمندان خانواده خود را بدانند. امروزه یکی از روندهای موجود در هرم جمعیت
 .افتد در حال توسعه، افزایش سن افراد است که با توجه به افزایش امید به زندگی اتفاق می

 افزایش جمعیت زنان سالخورده نسبت به مردان

وی با اشاره به اینکه در این میان چند اتفاق مهم در حال رخ دادن است، گفت: جمعیت کشور ما در حالی به سوی پیر شدن پیش 
ه با همزمان با کاهش زاد و ولد روبرو هستیم. جمعیت زنان سالخورده نسبت به مردان سالخورده در حال افزایش است. رود ک می

 .کنند در این میان زنان نسبت به سلامت خود اهمیت بیشتری قائلند و اقدام به چکاپ ماهیانه و بررسی وضعیت خود می

 ها سالمند هستند درصد ایرانی 8.3

ه روند رو به رشد جمعیت سالمندی در کشور، گفت: اگر بر طبق این هرم پیش برویم با توجه وی با اشاره ب

درصد جمعیت کشور سالمندان  8.3به کاهش میزان زاد و ولد، دچار نقصان خواهیم شد. در حال حاضر 

اما  .سیددرصد خواهد ر 3۰درصد و سرانجام به بیش از  1۶هستند که این آمار در سالیان آینده به بالای 

 سوال اصلی اینجاست، کار ما به عنوان متولیان نظام سلامت چیست؟ 

نمکی در ادامه گفت: تفاوت جمعیت سالمندان ایران با سایر کشورها در نوع رفتار سالمندی میان این جمعیت است. ما با افرادی 
ردگی و سرباری در آنها خواهد بود. درست شوند و همین امر باعث ایجاد احساس افس روبرو هستیم که جوانی نکرده، پیر می

 .رسند همانگونه که کودکی نکرده به سن جوانی می

 لزوم ایجاد نشاط اجتماعی برای سالمندان

https://www.isna.ir/news/98070906836/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%DB%B8-%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%A7%DB%8C
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سالمند افسرده به دنبال مصرف دارو نیست، دچار پوکی  .های اساسی بود وزیر بهداشت ادامه داد: باید به فکر اصلاح زیرساخت
دهد. پس اولین گام ما برای سالمندان باید ایجاد نشاط اجتماعی باشد تا همزمان با  مسائل نیز اهمیت نمیاستخوان شده و به سایر 

 .افزایش طول عمر، کیفیت زندگی این افراد ارتقاء پیدا کند

سل کودک و های گذشته خود بازگردیم، گفت: باید به دنبال ایجاد انس و الفت میان دو ن نمکی با اشاره به اینکه باید به سنت
 .ای که ایجاد شده باید پرُ شود. وجود سالمند در هر خانه وجود نور است سالمند باشیم. این فاصله

 ای ویژه سالمندان های محله ضرورت ایجاد خانه

ر محل های سالمندان در ه کردم، در نظر داشتم تا به جای آسایشگاه وی افزود: از زمانی که در سازمان برنامه و بودجه فعالیت می
ای برای سالمندان ایجاد کنیم تا در طول روز در کنار همسالان خود  های محله های ذیربط خانه ها و سازمان با کمك شهرداری

 .بوده و شب نیز در کنار خانواده زندگی کنند

 ادغام خدمات سلامت سالمندان در شبکه بهداشتی و درمانی

در نظام ارائه خدمات بهداشتی و درمانی از نیمه دوم سال جاری تسهیل شده نمکی ادامه داد: ادغام خدمات سلامت سالمندان 
است. در نظر داریم هر خانه را به عنوان یك پایگاه سلامت در نظر بگیریم تا سه خدمت پیشگیری، درمان و بازتوانی توسط خانم 

رین نحو از سالمند مراقبت کند. این طرح در هر تواند به بهت خانه تحت عنوان سفیر سلامت اجرا شود. مادر باید بداند چگونه می
 .شهر از هر استان به شکل پایلوت اجرا خواهد شد

 سند ملی سالمندی و ارتقای کیفیت زندگی سالمندان

وی در پایان به رونمایی از سند ملی سالمندی اشاره کرد و گفت: دنبال کردن اهداف این سند از کارهای مهم بین بخشی خواهد 
 .تواند باعث ارتقای کیفیت زندگی سالمندان شود یبود که م

گفتنی است؛ در این مراسم که با حضور وزیر رفاه، نمایندگان سازمان بهزیستی، نمایندگان مجلس، برخی از سالمندان تهرانی و ... 
 .برگزار شد، از سند ملی سلامت سالمندی رونمایی شده و از جمعی از سالمندان نیز تقدیر به عمل آمد

به گزارش ایسنا، نمکی همچنین در حاشیه مراسم بزرگداشت روز سالمند در جمع خبرنگاران، گفت: سندی که امروز رونمایی شد 
حاصل هماهنگی بین بخشی از زمانی است که بنده در سازمان برنامه و بودجه بودم. امروز خوشبختانه این سند با کمك 

 .های ذیربط رونمایی شد دستگاه

شود، بلکه در حوزه اشتغال، آرامش روانی و اجتماعی  ر حال حاضر مشکلات سالمندان تنها به حوزه سلامت ختم نمیوی افزود: د
قرار است در این سند به این دست خدمات توجه بیشتری شود. ما به دنبال ادغام خدمات سلامت  .دارند توجه به نیاز  و...

 .ایم ر همین راستا طرح هر خانه یك پایگاه سلامت را آغاز کردههای بهداشتی درمانی هستیم. د سالمندان در شبکه

 ای برای خدمات توانبخشی، عینک و سمعک سالمندان پوشش بیمه

نمکی در خصوص تفاوت این سند با سایر خدمات مشابه پیش از این، گفت: قرار است تا به موجب این سند خدمات توانبخشی و 
 .ای قرار گیرد ك و... در قالب پوشش بیمهبازدرمانی و نیز دریافت عینك و سمع
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 های ایرانی استفاده شود از مکمل

ایم، اما یکی از  کنند نیز گفت: تاکنون مشکلی برای تامین دارو نداشته وی در خصوص داروهایی که سالمندان مصرف می
کنند  های خوراکی می م به مصرف مکملهایی است که تامین دارو برایشان دارد. سالمندان بیشتر اقدا های این قشر هزینه گلایه

که قیمت بالاتری نسبت به سایر داروها دارند. باید یکی از اهداف ما اصلاح سبك زندگی و تشویق به ورزش و تحرک باشد تا 
ی های ایران کنیم از مکمل ها، توصیه می نیاز کمتری به مکمل در این گروه سنی احساس شود، اما در صورت نیاز به مصرف مکمل

 .استفاده کنند

 انتهای پیام

 
 

 

 
 ؛«سالمند»گزارش ایسنا به مناسبت روز جهانی 

  ۱۴۳۰تا « سالمندان»برابری جمعیت  ۲.۵درصد زنان سرپرست خانوار سالمندند/افزایش  ۸۶

بینی کرده  پیش ۹5شناس در سال  کند، یک جمعیت هزار سالمند در کشور زندگی می ۴۰۰ و میلیون در حالی که حدود هفت

 2۴حدود  1۴3۰برابر خواهد شد و سهم سالمندان ایران تا سال  2.5سال آینده، جمعیت سالمندان حدود  35 تا است که

سال و امید زندگی توام  ۷۴شود که میانگین امید زندگی در ایران حدود  ها در حالی مطرح می بینی شود. این پیش درصد می

 .سال است 5۰با سلامت کمتر از 

 از بیش :کرد بیان ملی و المللی بین سطح در ضمن بررسی وضعیت سالمندان وگو با ایسنا، پور در گفت  کاظمیشهلا

سال سن  60 از بیش درصد از جمعیت 12 حدود ملل سازمان آمارهای آخرین براساس که کنند می زندگی دنیا در نفر میلیارد هفت
درصد زن  56 و مرد درصد از آنها 44 حدود که هستند «سالمند»جمعیت جهان درصد( از  12میلیون نفر ) 900دارند؛ یعنی حدود 

 .است مردان از بیش سالمندان جمعیت در زنان سهم هستند؛ به عبارت دیگر

 سالمندند «توسعه یافته»درصد از جمعیت کشورهای  21

 21دهد که  و در حال توسعه نشان میوی افزود: همچنین بررسی جمعیت سالمندان در کشورهای توسعه یافته، توسعه نیافته 
 9 حدود توسعه حال در کشورهای در جمعیت این که درصد از جمعیت کشورهای توسعه یافته سالمند هستند، این در حالیست

 .درصد است 5درصد و در کشورهای توسعه نیافته حدود 

 سال آینده 3۰افزایش یک میلیاردی جمعیت سالمندان تا 

 جمعیت و رسد میلیارد نفر می 9به  2050 سال تا جهان جمعیت ل،مل سازمان های بینی پیش براساس: دافزو شناس این جامعه
سال آینده بیش از یك میلیارد نفر به جمعیت سالمندان اضافه  ۳0 تا یعنی میلیارد نفر افزایش خواهد یافت؛ 2 به نیز سالمند

  .شود می

  1۴3۰تا سال  تعداد سالمندان ایران

https://www.isna.ir/news/98070806264/%DB%B8%DB%B6-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B2-%DB%B5-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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جمعیت  (95 سال) ایران آمار مرکز سرشماری آخرین طبق :کرد اظهار و پرداخت ایران سالمندان وضعیت به بررسی پور کاظمی
 عبارت به هستند،« سالمند»درصد(  9.۳هزار نفر )حدود  400 و میلیون میلیون نفر بوده است که از این میان هفت 80ایران حدود 

 .معیت کشورهای در حال توسعه قرار دارددر سطح ج سالمندی جمعیت نظر از ایران دیگر

میلیون نفر افزایش یابد و تعداد  110، جمعیت ایران به حدود 14۳0 سال تا شود بینی می شناس، پیش بنابر اظهارات این جمیعت
 به تایجن درصد است. همچنین 24حدود  14۳0میلیون نفر افزایش یابد؛ یعنی سهم سالمندان ایران در سال  26سالمندان نیز به 

برابر  2.5 حدود سالمند جمعیت شود، این در حالیست که برابر می 1.4، 14۳0 سال تا ایران جمعیت که دهد می نشان آمده دست
مانند کشورهای  14۳0 سال در سالمندی ضریب نظر از و است بوده بالا کشور در باروری پیشین های دوره در شود، چراکه می

 .توسعه یافته خواهیم بود

 یت زنان سالمند از مردان پیشی گرفتجمع

درصد از سالمندان ایران مرد و  49وی همچنین درباره آمارهای سالمندان به تفکیك جنسیت نیز بیان کرد: در حال حاضر حدود 
 هک چرا زنان سالمند بیشتر از مردان خواهد شد، سهم زمان، گذشت با که دهد می نشان نیز ها بینی پیش درصد زن هستند و 51

 .است مردان از بیش زنان زندگی امید

 در زندگی سال است که هر چقدر امید 7۳سال و در مردان حدود  75 زنان در زندگی امید حاضر حال در پور، به گفته کاظمی
  .خواهد شد بیشتر نیز مردان و زنان زندگی امید بین فاصله تبع به یابد افزایش جامعه

 را مردان در زندگی امید کاهش علت و بیولوژیکی شرایط زندگی، سبك چون عواملی به را نزنا در زندگی وی علت افزایش امید
 .دانست مرتبط تصادفات و سوانح و الکلیسم اعتیاد، از ناشی میرهای و مرگ چون عواملی به

  »مردان سالمند»درصد  ۷فوت همسران حدود 

 هستند« مجرد»بیش از یک درصد زنان سالمند، 

نشان  95 سال آمارهای: کرد تصریح ایران سالمند جمعیت تجرد و تاهل وضعیت به اشاره با ادامه در همچنین شناس این جمعیت
درصد بدون همسر در اثر طلاق  0.8درصد بدون همسر در اثر فوت،  7درصد از مردان سالمند دارای همسر، حدود  91دهد که  می
درصد بدون  1.4درصد بدون همسر در اثر فوت،  44لمند دارای همسر، درصد از زنان سا 54درصد مجرد هستند. همچنین  0.7و 

 زنان و متاهل سالمند مردان جمعیت میان گیری درصد مجرد هستند. در این آمارها تفاوت چشم 1.1همسر در اثر طلاق، و 
 .گردد بازمی اجازدو بدو در زوجین سنی اختلاف میر بالای مردان و و مرگ به آن علت که دارد وجود متاهل سالمند

 هستند« سالمند»درصد زنان سرپرست خانوار  8۶

درصد از خانوارهای ایرانی مرد سرپرست و  86 حدود کنند، اظهار کرد: میلیون خانوار در کشور زندگی می 24 وی با بیان اینکه
 600 و میلیون دو حدود ،سرپرست زن میلیون سه حدود میان از که هستند سرپرست درصد )حدود سه میلیون نفر( زن 14حدود 

 حدود میان این از درصد از زنان سرپرست خانوار سالمند هستند که 86 دیگر عبارت به سال سن دارند؛ 60 از بیش هزار نفر از آنها
 .کنند ها تنها زندگی می درصد از آن 6۳

 .است شدن زنانه حال در ایران در سالمندی پور معتقد است که در حال حاضر کاظمی
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 ت تامین اجتماعی سالمندانوضعی

 چقدر هر جهانی سطح در عموما: کرد بیان المللی و ملی وی همچنین با اشاره به وضعیت تامین اجتماعی سالمندان در سطح بین
 تحت و است شاغل فرد که جوانی دوران در یعنی بود، خواهد تر همگانی ی نیزا بیمه پوشش باشد، تر یافته توسعه کشور سطح

 به یافته توسعه کشورهای سالمندان از برخی البته کند دریافت مستمری تواند می بازنشستگی هنگام و گیرد می قرار بیمه پوشش
 حال در کشورهای در که . این در حالیستگیرند می قرار ای بیمه پوشش تحت دولت توسط نیز اند شده سالخورده اینکه دلیل

  .ندارد وجود روندی چنین نیافته توسعه و توسعه

 اند  درصد سالمندان دارای تمکن مالی ۴۰تنها حدود 

میلیون نفر از افراد تحت پوشش کمیته امداد سالمند هستند، بیان کرد:  1.5 حدود اینکه به اشاره با ادامه در شناس این این جامعه
 خود حقوق قلحدا دریافت با ممکن است برخی سالمندان امکان تحت پوشش بیمه قرار گرفتن را نداشته باشند و

درصد از  40 حدود کرد ادعا توان می حالت ترین خوشبینانه در لذا کنند تامین را خود زندگی مخارج بتوانند آشنایان کمك یا
  .سالمندان از تمکن مالی برخوردار هستند

 میانگین اگرچه :کرد دتاکی است، سالمندی حوزه در مطرح های بحث از سخت های بیماری به ابتلا و ناتوانی وی با بیان اینکه
سال است،  50 حدود تنها ایران در سلامت با توام زندگی دهد که امید ها نشان می سال است، اما بررسی 74 ایران در زندگی امید

 زیاد سالمندان میان بیماری واقع در ندارد، وجود سلامت با توام زندگی کنند اما امید یعنی افراد در مدت زمانی طولانی زندگی می
 .است بالا بسیار نیز ها بیماری این درمان و است

 کنند درصد از سالمندان در خانه سالمندان زندگی می 2حدود 

کنند که این موضوع به عدم تمکن مالی  های سالمندان زندگی می درصد از سالمندان ایران در خانه 2پور، حدود  به گفته کاظمی
 .باشد مربوط کشور دولتی های ها و ناکافی بودن تعداد موسسه خانواده

 اگرچه کنند، های آینده ابراز نگرانی می شناس معتقد است که بسیاری از مسئولان از افزایش جمعیت سالمندان در سال این جامعه
درصد از جمعیت ما سالمند است  9 درصد از جمعیت ایران را سالمندان در برگیرند، اما در حال حاضر 24 حدود آینده در است قرار

 سالمندان همه باید. کرد ریزی برنامه آینده سالمندان نیازهای تامین برای و توان سالمندان کنونی کشور را رها کرد و نمی
 از بتوانند بگیر مستمری سالمندان تا دهیم افزایش تورم با همراه را بازنشستگی های حقوق نیز دوم گام در ند وشو بگیر مستمری

 .ندبیای بر خود مخارج تامین پس

ایم  شود، گفت: اگرچه توانسته از سالمندان نمی ...وی ضمن انتقاد از اینکه هیچ حمایتی از نظر روانی، اجتماعی، بهداشتی و 
 با توام زندگی امید دارای ما سالمندان اصل در و ندارد وجود سلامت با توام زندگی گی را در جامعه افزایش دهیم اما امیدزند امید

 اصلی اولویت باید آنکه حال است، گذشته های سال در مسئولان برنامگی بی از ناشی موضوع این که هستند، فلاکت
  .باشند سالمندان مان

 انتهای پیام
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 درصد از افراد جامعه معتاد هستند  ۵

ر جلسه بررسی به گزارش خبرنگار اجتماعی خبرگزاری فارس، اسکندر مؤمنی دبیر کل ستاد مبارزه با مواد مخدر کشور د

فروشان،  آخرین وضعیت طرح پاکسازی، ترمیم و تثبیت مناطق شوش، هرندی، مولوی و بازار از لوث وجود خرده

بخشی در حوزه معتادین متجاهر و ساماندهی آنها  کنندگان و معتادان متجاهر اظهار داشت: یک اقدام جمعی و بین توزیع

 .جود ندارداتفاق افتاده است که به تنهایی امکان آن و

مناطق شوش، هرندی و فرحزاد دارای بیشترین  :وی با اشاره به اینکه نگاه به معتاد، نگاه به یك بخشی از جامعه نیست، گفت
ها و در کنار جوی آب باشند و البته حق مردم هم نیست که با این  معتادین متجاهر است و حق معتادان نیست که در زیر پل

  .اجه شوندها چهره به چهره مو آسیب

مؤمنی افزود: انسان شخصیت و کرامت دارد و باید سرپناهی برای آنها ایجاد شود. در گزارش دو ماه پیش سازمان ملل از اقدامات 
ایم و  صورت گرفته برای ایجاد سرپناه معتادین از ما تشکر و تقدیر کردند و ما وظیفه انسانی خود را در این خصوص انجام داده

  .نیست نیازی به تشکر

های اجتماعی دیگر را به دنبال دارد و در  توان گفت که اعتیاد بیشترین آسیب دبیر کل ستاد مبارزه با مواد مخدر کشور گفت: می
شود و بسیاری از جرایم خرد و خشن ناشی از مصرف مواد مخدر است و در   ها مربوط به اعتیاد می درصد طلاق 55حال حاضر 

  .صوص مبارزه با مواد مخدر افزایش یافته استها در خ حال حاضر ظرفیت

کننده  هزار نفر آنها مصرف 600کننده مواد مخدر داریم که یك میلیون و  هزار مصرف 800میلیون و  ۳وی گفت: ما در کشور 
یاد هستند شوند درگیر اعت درصد از جامعه می 5سال سن که حدود  65سال سن تا  15میلیون نفر از  4تفننی هستند و در مجموع 

  .که البته این عدد کمی نیست و حتی یك نفر هم برای ما زیاد است

را این  15مؤمنی یادآور شد: حدود یکصد هزار نفر معتاد متجاهر در کشور داریم که این به معنی آن است که تمامی مراحل ماده 
ای برای آنها  اند و قانون هم تمهیدات ویژه شدهافراد طی کردند و نتوانستند درمان شوند و به عنوان معتاد متجاهر شناسایی 

  .بینی کرده است پیش

اند و  های اجتماعی مواردی را مطرح کرده دبیر کل ستاد مبارزه با مواد مخدر کشور افزود: مقام معظم رهبری نیز در خصوص آسیب
ها  است و توسط نیروی انتظامی و سازمان زندان ستاد مبارزه با مواد مخدر نیز اقدامات انتظامی و قضایی در این حوزه انجام داده

 .هزار نفر به ظرفیت فعلی نگهداری معتادان اضافه شده است 5ماه ظرفیتی بالغ بر  ۳در حدود 

  .شوند اند در مراکز درمانی نگهداری می آوری شده ای از معتادینی که جمع وی گفت: اکنون بخش عمده

ایم که چه وضعیتی در شوش، مولوی و هرندی  ها و به صورت حضوری در این محلات دیده مؤمنی افزود: بارها همه ما از رسانه
ماه است که شرایط از نظر اجتماعی و قضایی در حوزه معتادین متجاهر در این محلات بهتر شده  6وجود داشته است و بیش از 

  .است ولی باید اقدامات استمرار داشته باشد

مخدر کشور افزود: بعد از حوزه انتظامی و قضایی باید به موضوع فرهنگی نیز توجه شود و در این  دبیر کل ستاد مبارزه با مواد

https://www.farsnews.com/news/13980713000419/5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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های اجتماعی از جمله معتادین  ایم و شهر تبریز نمونه خوبی برای حل معضل آسیب گران زندگی را اجرایی کرده زمینه طرح یاری
نهاد به خوبی عمل  های مردم جاهر دارد و در این حوزه سازمانمتجاهر است چرا که این شهر خیلی محدود متکدی و معتاد مت

  .اند کرده

دانشجویان   آموزان، گران زندگی برای این تصویب شد که اقدامات فرهنگی و پیشگیری از اعتیاد برای دانش وی افزود: طرح یاری
 .و خانواده آنها آموزش داده شود

درصد بهتر  80دیده ما نسبت به سال گذشته در حوزه معتادین متجاهر  آسیب مؤمنی افزود: در حال حاضر وضعیت عمومی محلات
  .گیرد مانده نیز اقدامات لازم صورت می درصد باقی 20شده است و در 

شود نسبت به حل آن اقدام   های اجتماعی عینی که در ابتدا مشاهده می دبیر کل ستاد مبارزه با مواد مخدر کشور افزود: اگر آسیب
 .شود دار می ها خدشه کند و وضعیت عمومی با این آسیب های اجتماعی نیز ظهور و بروز می طعاً دیگر آسیبنشود ق

  .ها هم باید روزآمد شود وی گفت: قانون ما در حوزه ستاد مبارزه با مواد مخدر نیاز به روزآمدی دارد و حتی بهترین قانون

شوند که این مدت زمان کمی برای ترک اعتیاد آنها است  ماه نگهداری می 6تا  ۳آوری  مؤمنی افزود: معتادین متجاهر بعد از جمع
ماهه مجدداً به  6و حداقل زمان یك تا دو سال باید باشد تا یك فرد معتاد بتواند مهارت و شغلی یاد بگیرد که پس از یك دوره 

 .اعتیاد روی نیاورد

شود و ما تا نیمه کار پیش  این جز هدر رفتن منابع کشور چیزی عاید ما نمی دبیر کل ستاد مبارزه با مواد مخدر کشور افزود: غیر از
  .کند ایم و آن معتاد نیز دوباره شروع به مصرف مواد مخدر می ایم و دوباره آن را رها کرده رفته

ن و توزیع مواد مخدر اقدام های اقتصادی قاچاقچیان مواد مخدر بزنیم تا دیگر نتواند نسبت به تأمی وی گفت: ما باید ضربه به بنیان
 .کند

 /انتهای پیام

 
 

 

 
 کنیم  های عمرانی را افتتاح نمی سازی، طرح حناچی: درصورت عدم مناسب

به گزارش خبرنگار گروه اجتماعی خبرگزاری فارس، پیروز حناچی شهردار تهران در همایش گرامیداشت روز جهانی سالمند 

برج میلاد برگزار شد سالخوردگی را یکی از چالش های امروز جوامع برشمرد و گفت: های  که صبح امروز در مرکز همایش

سابقه است و در طول تاریخ جمعیت دنیا  های سازمان ملل، سالخوردگی چند ویژگی دارد نخست اینکه بی براساس گزارش

 .مشابه نداشته و فراگیر است و سوم خصیصه آن این است که سرسخت و بازگشت ناپذیر است

وی ادامه داد: در حال حاضر با افزایش بهداشت در سطح جوامع، زندگی سالمندی و امید به زندگی در کشور افزایش یافته و به تبع 
 .آن به جمعیت سالمندان هم افزوده شده است

 .حناچی خاطرنشان کرد: اگر برای سالمندان برنامه داشته باشیم این مسئله تبدیل به تهدید نمی شود

https://www.farsnews.com/news/13980709000430/%D8%AD%D9%86%D8%A7%DA%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%86%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
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یك چهارم جمعیت کشور را افراد سالمند تشکیل خواهند داد، گفت: جمعیت  14۳0تهران با اشاره به اینکه تا سال  شهردار
 .است کشوری آمار نرم از بالاتر  ددرص یك تهران  سالمند

چنین درصد جمعیت سالمند دارند گفت: هم 16درصد جمعیت و در منطقه یك و شش،  21، ۳وی با اشاره به اینکه در منطقه 
ای برای  اند و این امار بدین معناست که باید توجه ویژه بیشترین جمعیت سالمند را به خود اختصاص داده ۳و  2،5،4مناطق 

 .مناسب سازی مناطق شهر تهران برای سالمندان داشته باشیم

درصد در انجام کار های  11.9درصد جمعیت سالمندان مستقل هستند و  66.5حناچی براساس مطالعات انجام گرفته اعلام کرد: 
درصد سالمندان طی شش ماه گذشته در سطح  25.4سازی توجه کنیم، چراکه  ای وابسته اند، گفت: باید به حلّ معضل مناسب پایه

 .شهر تهران یك بار به زمین خوردند و با توجه به شرایط بحرانی پوکی استخوان در کشور باید به این مسئله توجه ویژه شود

ه داد: توجه به سلامت روانی و اجتماعی سالمندان موضوع مهمی است که باید به آن توجه کنیم و در سرای محلات این وی ادام
 .شرایط عادی بر هم شده که سالمندان نشاط در کنار هم بگذرانند

تند، گفت: متاسفانه عمده درصد مردانه شهر تهران سالمند هس 28.8درصد از زنان و  41شهردار تهران با اشاره به اینکه نزدیکه 
 .جمعیت سالمندان دچار افسردگی هستند که میزان افسردگی زنان به کمین برابر افسردگی مردان است

حناچی ارتقاء رفاه اجتماعی را در این زمینه تاثیرگذار دانست و گفت: بر اساس گزارش واصله ایران در میان کشور های جهان جزو 
 .است داده انجام خوبی اجتماعی اقدامات سالمندان زمینه در و شده ارزیابی  مندانکشور موفق در زمینه سال  10

 فضای ایجاد سازی مناسب زمینه در که رسید، تصویب به سالمند دوستدار شهر  در شورای شهر تهران طرح 91وی افزود: در سال 
 .ایم شده فعال امن

دهند مناسب سازی در حال انجام است، اما اگر  درصدی را تشکیل می ۳1.5حناچی خاطرنشان کرد: درموضوع معلولین که جمعیت 
فهمیم که الزام خیلی زیادی برای مناسب سازی  سازی هستند و به این جمعیت بیفزایم می دیگر جمعیت هایی که نیازمند مناسب

 .وجود دارد

 .کند ها را افتتاح نمی طرح های عمرانی، این سازی طرح وی خاطرنشان کرد: شهرداری تهران در صورت عدم مناسب

 /انتهای پیام
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