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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـرایی رسانه های همگانی ) چهار خـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت گاه علوم بهزیستی و توانبخشی )نشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته طی توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

از سوی مدیریت روابط عمومی دانشگاه علوم بهزیستی و  "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته ) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 یاری کند. "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ای ارزشمند گیرندگان این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم نهمبیست و شماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  1۳9۸ مهرماه 20لغایت  14از تاریخ  

    

 

 ی استفاده از این مجموعه : اهنمار

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

رسانه که در ابتدای متن  می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  بر مشخص شده است.روی تیتر خ *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 5 ......................« :دانشگاه ژهیو»اخبار 

 ،یتوانبخش مارستانیدو پروژه ساخت ب لی: با تکمیستیدانشگاه علوم بهز سیرئ

 5 ابدی یم شیبه سه برابر افزا یتوانبخش یتعداد تخت ها

و  یستیدر دانشگاه علوم بهز "در سالمندان  مریاز آلزا یریشگیپ "نرم افزار 

 7 .......................................... ساخته شد یتوانبخش

کرد دایپ تیرسم«  یجهاد یو اردوها هیریخ»  ییکانون دانشجو تیفعال

 .......................................................................... 11 

 1۳ ............... «:یتوانبخش»اخبار حوزه 

شود یاجرا م یشیاز اول آبان به صورت آزما سمیاختلالات اوت یبرنامه مل

 .......................................................................... 13 

 13 ........................ستندیفعال ن شیکه ب یکودکان

 14 ست؟یتهران چ ییزنان روستا یاسکلت یناهنجار نیشتریب

 15 اعتبار نیبه شرط تام ینه و توانبخشرایشگیخدمات پ یا مهیپوشش ب

است انیدانش بن یها شرکت اریدر اخت یپزشک زاتیرصد بازار دارو و تجهد 3۰

 .......................................................................... 16 

یپزشک زاتیتجه یمحصولات صادرات شگاهینما جادیعقد تفاهم نامه ا

 .......................................................................... 17 

پژوهش استارتاپ ها باشند یبرا یبستر یدولت یپژوهشگاه ها :یتارس

 .......................................................................... 18 

 18 اند نکرده یکار چندان ینیها در عرصه کارآفر دانشگاه

 2۰ یزود  به "روشن یاحمد دیطرح شه"دوره  نینام چهارم آغاز ثبت

 2۰ کرومتوسط مرورگر  نایکاربران ناب یبرا ریتصاو حیتوض

 21 یاتاق بازرگان تیبا حما ریرکبیوکار ام  مدرسه کسب جادیا یریگیپ

 22 ......... « :یسلامت روان»اخبار حوزه 

 22 گذار است؟ ریهوا بر اعصاب و روان تاث یآلودگ ایآ

 23 میداشته باش یتر ینگاه جد یاختلالات رشد شیبه عوامل افزا دیبا

 24 است یبه علت مشکلات اقتصاد یروان دیدرصد اختلالات شد5۰
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 25 شود یدرمان م یدارو و روان شناخت زیبا تجو یاجتماع یایفوب

 26 د؟یانجام داده ا یخود چه اقدامات یزندگ تیفیک یارتقا یبرا

 27 از مغز یو اختلالات خواب با نقشه بردار یافسردگ صیتشخ

 27استیدن نیانگینصف م رانیدر ا یخودکش زانیم

 29راهه رفته است یمغز به ب یبودجه نقشه بردار

 3۰ ...... است افتهیدر جامعه کاهش  یلیروابط فام

 31 کنند یدرمان مراجعه نم یبرا یروان مارانیدرصد ب 63

 31 . یمهمان ناخوانده دوران بازنشستگ یافسردگ

 34 یمرحله در درمان اختلالات روان نیمهمتر رش،یذپ

روزه 56 یا مهیب بر حذف سقف پوشش میسرنوشت قانون سلامت روان / تصم

 .......................................................................... 35 

 ینخاع دگانید بیآس»و  «انیناشنوا»در  یاضطراب و افسردگ یفراوان نیشتریب

 36 ......................................................... «یو حرکت

 37 ......................... سالم هیبا تغذ یدرمان افسردگ

 MS 38  مبتلا به  مارانیاسترس در ب تیریمد ریتاث

آموزش  یدر مردان متاهل کمتر است / مهارت حل مساله از کودک یخودکش

 39 ............................................................داده شود

 41 برخوردارند یبهتر یطبقه متوسط از سلامت روان

سواد سلامت جامعه نییتهران از آمار اختلالات روان/ سطح پا یدرصد 88سهم 

 .......................................................................... 43 

افراد سالم یبرا رانهیشگی/ ضرورت خدمات پانیرانیآمار اختلالات روان در ا

 .......................................................................... 44 

 46و نوجوان پسر نیوالد نیابعاد مشکلات ب یبررس

 49 زریاستفاده از لدون با و استفاده از متا ادیاز اعت یرفع عوارض ناش

 49است موثر در سلامت روان افراد ضیفقر و تبع

 5۰ ........................... آورد یسقط چه بر سر زنان م

 52 یسلامت روان دیو هراس/ کل یعامل بروز افسردگ نیمهم تر

 53 درصد مردم تهران گرفتار اختلالات روان هستند 27

 55«:یرفاه و سلامت اجتماع»حوزه اخبار 

شود یم یبررس یشرق ترانهیدر اجلاس منطقه مد ییو ماما یسند پرستار

 .......................................................................... 55 

 56 انیاز دانشگاه فرهنگ یا هیو گلا سمیاوت صیتشخ یابزارها تیتقو

 57 .............................. طلاق یامدهایو پ ها شهیر

 58 جامعه شناس كیاز نگاه  رانیدر ا یاجتماع هیسرما تیوضع

کند؟ یو در معرض آزار چه م دهیکودکان آزار د یبرا یاورژانس اجتماع

 .......................................................................... 61 

از مصرف موادمخدر یدرمان اختلالات ناش یارتقا یبرا یا مرکز منطقه جادیا

 .......................................................................... 62 

 62 برند؟ یپناه م یمجاز ینوجوانان به فضا یرخچرا ب

 64 استان در ازدواج و طلاق 1۰ یبحران تیوضع

 66 ... یاجتماع یها تیبه فعال انیدانشجو قیتشو

 68 هستند یاجتماع یها بیآس یقربان نیکودکان اول

 69 . ینینش هیل معضل حاشح یبرا یگام اساس 5

 74 .... زنان هستند نایو کم ب نایدرصد افراد ناب 55

است یاجتماع یها بیکاهش آس یوزارت کشور برا کردیرو یبخش انیتعامل م

 .......................................................................... 75 

 76 تیهزار نفر جمع 5۰ یبالا یدر شهرها یاختصاص اورژانس اجتماع

 

 

 

 

 

 

 



  

5 
 

 1۳9۸ مهرماه 20لغایت   14ـ  از تاریخ  29 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

 های تخت تعداد وانبخشی،ت بیمارستان ساخت پروژه دو تکمیل با: بهزیستی علوم دانشگاه رئیس

 یابد می افزایش برابر سه به توانبخشی
 
رئیس دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در مراسمی که بمنظور تقدیر از خبرنگاران رسانه های همگانی، مسئولان    

دارک دیده شده بود، روابط عمومی بیمارستان ها و کلینیک های تابعه دانشگاه و رابطان خبر در بخش های مختلف دانشگاه ت

گفت: با تکمیل پروژه ساخت بیمارستان اخوان در تهران و پروژه خیریه ساز بیمارستان توانبخشی در مرکز آموزشی و 

 .درمانی رازی در شهر ری، تخت های توانبخشی کشور حداقل به میزان سه برابر افزایش می یابد

 
اجرای برنامه های گسترش تخت  "امیرمسعود عرب  "و توانبخشی، دکتر  به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی    

های توانبخشی در کشور را ضروری دانست و افزود: در هر کشور، نسبت تعداد تخت های درمانی و تعداد تخت های توانبخشی به 
ما هرچند که تعداد تخت  جمعیت آن کشور، یکی از شاخص های درمان و توسعه یافتگی آن کشور بحساب می آید و در کشور

میلیون نفر کشورمان، رقم قابل قبول  8۰هزار تخت درمانی است، نسبت به جمعیت حدود  14۰تا  13۰های بیمارستانی که حدود 
و تقریبا نزدیك به این شاخص در کشورهای پیشرفته دنیا است، اما متاسفانه نسبت تعداد تخت های توانبخشی به جمعیت 

     .یادی با این شاخص در کشورهای توسعه یافته جهان و حتی کشورهای حاشیه خلیج فارس داردکشورمان، فاصله ز
 
تخت توانبخشی در بیمارستان توانبخشی رفیده اشاره کرد و گفت: رفیده، تنها بیمارستان توانبخشی کشور است  85وی به وجود    

یماران و نیازمندان می دهد و این به نسبت جمعیت ایران ، که براساس استانداردهای لازم، خدمات تخصصی توانبخشی  به ب
 .بسیار اندک است و سبب شده که لیست انتظار در این بیمارستان تخصصی، طولانی و به حداقل شش ماه برسد

 
دکتر عرب با ابراز خشنودی از تغییر نگرش مسئولان نظام سلامت کشور نسبت به لزوم گسترش تخت های توانبخشی و    
ایت از برنامه های دانشگاه در این زمینه، گفت: با عنایت معاون درمان وزارت بهداشت و حمایت وزیر محترم بهداشت، هم حم

اکنون سطح بندی تخت های توانبخشی از قوانین مربوط به سطح بندی تخت های درمانی کشور جدا شده و سرمایه گذاران می 
، به ایجاد تخت های توانبخشی همت کنند تا ان شاالله تعداد تخت های توانبخشی توانند با دریافت مجوز در هر نقطه از کشور

 .مطابق با نیاز جامعه، در کشور افزایش یابد
 

****** 
 

 کنیم می همکاری مهندسی –رئیس دانشگاه: برای گسترش تحقیقات و فناوری در حوزه توانبخشی، با دانشگاه های فنی 
 
همچنین در بیان بخشی از اقدامات طی یك سال اخیر، گفت: برای گسترش تحقیقات و رونق  رئیس دانشگاه علوم بهزیستی   

فناوری دانشگاه در حوزه توانبخشی، با دانشگاه صنعتی شریف تفاهم نامه همکاری منعقد شده و هم اکنون چند طرح از طریق این 
 .شوری، این همکاری را گسترش دهیمتفاهم نامه در حال اجراست، ضمن آنکه در نظر داریم تا با فراخوان ک

 
مهندسی از بعد عملیاتی، منجر به تولید محصول مطابق با   -دکتر عرب افزود: معتقدیم که ترکیب تیم توانبخشی و تیم فنی    

ز آن است که امروز ا "پیشگیری از آلزایمر در سالمندان  "نیاز جامعه توانخواه می شود که نمونه ای از آن ساخت نرم افزار 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15295
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 .رونمایی شد
 

****** 
 

 رئیس دانشگاه: گسترش حوزه آموزشی و توجه به افزایش مهارت های بالینی دانشجویان از دیگر اهداف دانشگاه است
 
وی، گسترش حوزه آموزشی و توجه به افزایش مهارت های بالینی را از دیگر اهداف دانشگاه ذکر کرد و گفت: برای تحقق این    

اونت های آموزشی و درمانی دانشگاه بیشتر شده است، ضمن آنکه تفاهم نامه هایی با مراکز درمانی همچون هدف، همکاری مع
بیمارستان های تحت پوشش ارتش و شرکت نفت، منعقد شده است تا دانشجویان بتوانند هرچه بیشتر بیمار ببینند و آموزش های 

 .عملی بر بالین بیمار را بیشتر از گذشته دریافت کنند
 
در کلینیك پزشکی و توانبخشی اسماء که تحت پوشش  "جامع توانبخشی بیماران اتیسم  "دکتر عرب با اشاره به ایجاد مرکز    

دانشگاه است، افزود: ارائه خدمات درمانی به بیماران اتیسم در این مرکز علاوه بر اینکه به بیمار و خانواده های آنان کمك می 
 .دریافت آموزش های عملی و کار با کودکان اتیسم ، کمك خواهد کرد کند، به دانشجویان نیز در

 
****** 

 
 رئیس دانشگاه: ادغام خدمات توانبخشی در شبکه بهداشتی کشور، از اهداف دانشگاه بوده و ایده آل جامعه است

 
هداشت در گسترش تخت رئیس دانشگاه علوم بهزیستی همچنین ضمن تقدیر از حسن نیت و حمایت معاون درمان وزارت ب    

های توانبخشی که برای اولین بار و در اجلاس معاونان درمان دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور مطرح شد، ادغام خدمات 
 .توانبخشی در شبکه بهداشتی کشور را از دیگر اهداف دانشگاه و ایده آل قشر نیازمند جامعه دانست

 
ی در نظام شبکه بهداشتی کشور ادغام شود، می توانیم از نیازهای توانبخشی ساکنان دکتر عرب گفت: اگر خدمات توانبخش    

 .دورافتاده ترین مناطق کشور با خبر شده و به آنان خدمت رسانی کنیم
 

***** 
 

ران دکتر عرب با اشاره به گذشت یك سال و دو ماه و چند روز از مسئولیتش به عنوان ریاست دانشگاه، و خطاب به خبرنگا    
رسانه های همگانی، همکاران مسئول در روابط عمومی مراکز تابعه و رابطان خبر در بخش های مختلف دانشگاه، گفت: این 
دانشگاه کوچك است اما اثرگذاری بزرگی در جامعه دارد و انعکاس فعالیت های آن به جامعه، خیرات و برکات بسیاری دارد که 

 .همه در آن سهیم هستیم
 

یح کرد: مسیر سختی را در رسیدن به اهداف دانشگاه، در پیش داریم و ناملایمات بسیاری وجود دارد و در کنار دو وی تصر    
عنصر توکل به خداوند و اتکاء به همکاران، دیدگاه های گسترده ای وجود دارد، اما باید با هماهنگی و همدلی بتوانیم برنامه های 

 .خود را پیش ببریم
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ه در همین راستا گفت: به عنوان مثال، مزیت و حسن مفدای دانشگاه ما، هماهنگی با وبدای دانشگاه و همکاری رئیس دانشگا    
و همراهی با یکدیگر در جهت پیشبرد اهداف دانشگاه است. و اگر نتوانیم این هماهنگی را حفظ کنیم، خودمان و دانشگاه مان 

 .هم و حتی با اختلاف نظر، به یکدیگر کمك کنیم آسیب می بیند، لذا خیلی مهم است که همه در کنار
 
دکتر عرب به رابطان خبری در سطح دانشگاه گفت: خیلی مهم است که با کمك شما بتوانیم فعالیت های آموزشی، پژوهشی و    

 خود یریتمد های فعالیت با متناسب و مقررات چارچوب در کس هر و  کنیم منعکس جامعه به را دانشگاه دانشجویی –فرهنگی 
 .کند کمك دانشگاه اصلی هدف تحقق به تواند می
 
رئیس دانشگاه در پایان این نشست، با تشکر و تقدیر از زحمات خبرنگاران رسانه های همگانی که همیشه از دانشگاه علوم    

برکت آن به کل جامعه  بهزیستی و توانبخشی حمایت کردند، گفت: اگر بتوانیم آنچه که نیاز جامعه است، انجام بدهیم، خیر و
 .برمی گردد

 
وی همچنین با اعطای لوح و اهدای هدیه، از زحمات و خدمات خبرنگاران رسانه های همگانی، مسئولان روابط عمومی    

 .بیمارستان ها و کلینیك های تابعه دانشگاه و رابطان خبر در معاونت ها و مدیریت های مختلف دانشگاه  تشکر و قدردانی کرد
 
 های پیام/انت

  

 

 برای اولین بار در کشور؛

 در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ساخته شد "پیشگیری از آلزایمر در سالمندان  "نرم افزار 

توسط محققان دو دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و صنعتی شریف و  " سالمندان در آلزایمر از پیشگیری " افزار نرم   

 توسعه فناوری سلامت دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی طراحی و ساخته شده است. با حمایت دفتر

نمونه آزمایشی این نرم افزار که دومین طرح موفق حاصل از اولین فراخوان مشترک طرح های فناوری دانشگاه علوم بهزیستی     

با حضور متخصصان، اعضای هیات علمی، فناوران امروز )سه شنبه(  و توانبخشی و مرکز موفقیان دانشگاه صنعتی شریف است، 

 سلامت، جمعی از مسئولان حوزه سلامت، و دانشجویان در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی مورد رونمایی قرار گرفت.

عضو هیات علمی مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و سرپرست تیم  "نسیبه زنجری  "دکتر     

جزو بیماری های مزمن است که بار روانی و مالی برای بیمار و اطرافیان ایجاد  "آلزایمر "نده این نرم افزار با اشاره به اینکه ساز

می کند، تاکید کرد: هنوز درمان قطعی برای این بیماری در دنیا شناخته نشده است و راه اصلی دوری از بیماری آلزایمر، پیشگیری 

 است.

https://www.irna.ir/news/83508579/%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%AE%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://www.isna.ir/news/98071612500/%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15292
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هدف اصلی از طراحی و ساخت این نرم افزار نیز، پیشگیری از بیماری آلزایمر در سالمندان است چرا که با افزایش وی افزود:     

 سن و رسیدن به سن سالمندی، احتمال ابتلای فرد سالمند به این بیماری نیز افزایش می یابد.

)از  "همیاد  "وجود دارد اما این نرم افزار که به نام دکتر زنجری اظهارکرد: در کشورهای پیشرفته دنیا، نرم افزارهای مشابه    

 همراه یادآوری و یادگیری، گرفته شده است ( توسط متخصصان کشورمان طراحی و اجرا شده، بومی سازی شده است.

ت کند و این عضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی افزود: در صورتی که سالمند برخی ریسك فاکتورها را رعای   

 توان از یك سوم موارد بروز آلزایمر پیشگیری کرد. دارای زمینه ژنتیکی و خانوادگی آلزایمر نباشد، می

وی با تأکید بر آن که این نرم افزار بر اساس ریسك فاکتورهای پیشگیری از آلزایمر ساخته شده است، گفت: ریسك فاکتورها    

 اجتماعی شبکه"ها  ترین آن های ذهنی و مهم های تقویت کننده مهارت زیشامل تغذیه، ورزش، دخانیات، چربی خون، با

 . است شده پرداخته ها آن به  اپلیکیشن این در که است "سالمندان و میانسالان مخصوص

نند به های مناسب سالمندی استفاده شده است تا میانسالان و سالمندان بتوا ها و فونت وی ادامه داد: در این اپلیکیشن از رنگ   

افزار را نصب  ویژه در حوزه سلامت سالمندی با دیگر سالمندان، از طریق تلفن همراه خود، این نرم منظور تبادل اطلاعات خود به

 کرده و از آن استفاده کنند.

و ثبت نام اولیه، نرم زنجری در توضیح کارکرد این نرم افزار گفت: با ورود سالمند، فرزند سالمند و یا مراقب سالمند به نرم افزار     

، از کاربر سئوال هایی می "سلامت بالینی، سلامت روان، فعالیت فیزیکی، سلامت تغذیه و سلامت اجتماعی  "افزار در پنج حوزه 

کند و با تکمیل اطلاعات و دریافت داده ها از سوی نرم افزار، پاسخ و توصیه های لازم در هر بخش به سالمند و یا کاربر این 

ارائه می شود و با راهنمایی نرم افزار، سالمند آگاهی پیدا می کند که برای داشتن سبك سالم زندگی که به پیشگیری از   سیستم

 آلزایمر نیز کمك می کند، در هر بخش چه کارهایی باید انجام بدهد و چه کارهایی نباید انجام بدهد.

وامل موثر بر ابتلا به آلزایمر، روابط اجتماعی  موثر است و در واقع، بگفته وی، در بحث سلامت اجتماعی، یکی از مهمترین ع     

 اگر روابط اجتماعی ضعیف باشد و یا اصلا نباشد، احتمال ابتلا به آلزایمر افزایش می یابد.

 3 وی افزود: همچنین در بحث سلامت تغذیه، توصیه به مصرف سبزیجات و میوه جات بیشتر از چربی ها شده، مصرف امگا    

 بیشتر و مصرف کربوهیدرات ها نیز باید کنترل شود.    
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و وجود شبکه اجتماعی که  "آسان ، متوسط ، سخت و خیلی سخت  "وی، اظهارداشت: وجود بازی فکری در چهار سطح    

تراک گذاشته و بصورت ساده، طراحی شده است ، این امکان را بوجود آورده که توصیه های مرتبط با سلامتی را با همدیگر به اش

 تبادل نظر کنند.   

دکتر زنجری تاکید کرد که ساخت این اپلیکیشن، نقطه شروع  است، چرا که ایده های بسیاری در حوزه سالمندی وجود دارد که    

 اگر بخواهیم به فناوری دست یابیم، باید داده ها و این نرم افزار را بعنوان پیش نیاز داشته باشیم.

، 7۰تا  6۰تفاده از این نرم افزار محدودیت سنی ندارد اما چون هدف پیشگیری از آلزایمر در سالمندان است، سنین وی افزود: اس   

 مخاطبان اصلی این برنامه هستند.

این محقق حوزه سالمندی پس از ارائه توضیحات مربوط به کارکرد این برنامه، پیشنهادهای شرکت کننده در این نشست را     

بزرگ کردن فونت، ایجاد قابلیت صوت و ذره بین روی این برنامه برای سالمندانی که بینایی ضعیفی  "قرار داد که  مورد توجه 

،  از جمله  "دارند و دیدن مطالب روی برنامه برایشان سخت است و همچنین، قابلیت کمك به بیمار برای مصرف درست داروها 

 این پیشنهادها بود.

به این سئوال که در چه زمانی این نرم افزار به بازار می آید، افزود: نسخه نهایی این برنامه بصورت دکتر زنجری درپاسخ     

آزمایشی اجرا می شود و پس از دریافت بازخوردهای سالمندان، و اصلاح و تکمیل آن، طی دو ماه آینده برای عرضه به بازار آماده 

 می شود.

در همکاری بین دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و گروه مهندسی کامپیوتر دانشگاه وی درپایان خاطرنشان کرد: طرح فوق     

صنعتی شریف )دکتر ابولفضل مطهری عضو هیات علمی گروه مهندسی کامپیوتر و دانشجویان هدی ترابی و فاطمه زربانی( و با 

 ستی و توانبخشی اجرا شده است.حمایت دفتر توسعه فناوری سلامت و مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم بهزی

***** 

رئیس مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم بهزیستی: زیرساخت های لازم برای رویارویی با روند رو به رشد جمعیت سالمندی 

 را در کشور نداریم

روند رو به رشد جمعیت در ابتدای این نشست در ضرورت اجرای این طرح فناورانه، گفت: با نگاه به  "احمد دلبری  "دکتر     
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 سالمندان در کشور، متوجه می شویم که زیرساخت های لازم برای رویارویی با این رشد جمعیتی را در کشور نداریم.

وی افزود: هم اکنون بغیر از مراکز شبانه روزی و نگهداری، کار دیگری نکردیم و در مقابل ، دنیا فرصت برنامه ریزی برای     

درصد جمعیت کشور را  15الی  14،  14۰۰ان را داشته است، اما با توجه به پیش بینی انجام شده در سال رشد جمعیت سالمند

 سالمندان تشکیل می دهند.

دکتر دلبری با اشاره به عزم جدی همه نظام بهداشت و درمان در بسیج ملی کنترل موالید و کاهش مرگ و میر کودکان و     

: باید در جهت فراهم کردن امکانات برای جمعیت آینده سالمندان نیز همین عزم جدی وجود مادران در سال های گذشته، گفت

 داشته باشد.

وی سپس به بیماری آلزایمر و شیوع آن در دوران سالمندی اشاره کرد و افزود: یکی از بیماری های اصلی در دوران سالمندی     

 خانواده ها شده و ورود جدی در این زمینه را می طلبد.، بحث آلزایمر است که در دنیا و در کشور ما دغدغه 

درصد در جمعیت سالمندان ذکر کرد و  1۰تا  8رئیس مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم بهزیستی، شیوع آلزایمر را بین     

تر می رود، احتمال ابتلا را افزود: با توجه به اینکه سن، ریسك فاکتور مهمی در این بیماری تلقی می شود، بنابراین هرچه سن بالا

 درصد جمعیت سالمندان می رساند. 4۰الی  35به 

میلیون نفر  47سال نیز شیوع  بیماری آلزایمر در دنیا دو برابر می شود، بنابراین طبق آخرین آمار،  2۰دکتر دلبری ادامه داد: هر    

 میلیون نفر خواهد رسید. 132سال آینده، این رقم به  2۰مبتلا به آلزایمر هستند که در حدود 

میلادی اشاره کرد و گفت: به  2۰12تا  2۰۰3وی به کاهش چشمگیر آمار مرگ و میر ناشی از سکته قلبی و مغزی در سالهای    

درصد افزایش پیدا کرده است و با توجه به اینکه درمان موثری در  7۰رغم کاهش آمار مرگ در این سالها، مرگ ناشی از آلزایمر 

درصد بیماری آلزایمر، قابل پیشگیری  4۰تا  3۰ای دنیا وجود ندارد، باید به پیشگیری از این بیماری توجه شود چرا که هیچ ج

 است.

را که  کار مشترک با محققان دانشگاه صنعتی  "پیشگیری از آلزایمر در سالمندان  "وی همچنین طراحی و اجرای نرم افزار    

 بیماری آلزایمر، بسیار ارزشمند خواند. شریف است، در زمینه پیشگیری از

***** 
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مدیر توسعه فناوری دانشگاه: معتقدم که فناوران ما باید با همکاری و استفاده از تخصص یکدیگر، به 

 فناوری برسند

مدیر توسعه فناوری سلامت دانشگاه علوم بهزیستی نیز در بخشی از این نشست به فراخوان مشترک دو دانشگاه علوم      

بهزیستی و شریف اشاره کرد و گفت: معتقدم که یك دست صدا ندارد و دانشگاه علوم بهزیستی بعنوان قطب توانبخشی و دانشگاه 

شریف که قطب فنی محسوب می شود، با همکاری یکدیگر می توانند به فناوری ارزشمند در حوزه توانبخشی برسند، و لذا دکتر 

و استفاده از ادبیات مشترک توانست از همکاری جناب مطهری و دانشجویان دانشگاه زنجری با شکل دادن تیم ، هدف مشترک 

 شریف استفاده کند.

 انتهای پیام/

 

  

 

 :مدیر فرهنگی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی اعلام کرد

 رسمیت پیدا کرد« خیریه و اردوهای جهادی » فعالیت کانون دانشجویی 

خیریه و » علوم بهزیستی و توانبخشی اعلام کرد: با تصویب پیشنهاد تاسیس کانون دانشجویی  مدیر فرهنگی دانشگاه  

 ، فعالیت این کانون رسمیت پیدا کرد.«اردوهای جهادی 

 تاکنون: گفت باره این در توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه وبدای خبرنگار با وگو گفت در شنبه روز  "یوسف رضایی  "   

ه ب و پراکنده بصورت خیریه های فعالیت دانشگاه، های بخش دیگر و دانشجویی – فرهنگی معاونت حمایت با دانشجویان

مناسبت های مختلف همچون جمع آوری کمك های نقدی و غیرنقدی برای زلزله زدگان، سیلزدگان و یا ارائه خدمات به ساکنان 

تشکیل کانون خیریه و تدوین برنامه ای منسجم و مستمر، به این  مناطق محروم استان تهران داشتند، اما از اوایل امسال با

 فعالیت ها هویت بخشیدند و طی روزهای اخیر با تصویب نهایی آن، این فعالیت ها رسمیت یافت.

 وی با اشاره به برنامه های این کانون دانشجویی که بطور مستمر و با حمایت اعضای هیات علمی و خیران سلامت انجام می    

شود، افزود: طی ماه های اخیر، دانشجویان موسس کانون و اعضای آن با شناسایی توانخواهان دچار ضایعه نخاعی از طریق مراکز 

بهزیستی، و بررسی مشکلات جسمی، بهداشتی و محل سکونت این افراد، نسبت به رفع مشکلات آنان با کمك خیران سلامت، 

https://www.irna.ir/news/83507823/%D8%A7%D9%BE%D9%84%DB%8C%DA%A9%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/4741415/%DB%B8-%D8%AA%D8%A7-%DB%B1%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/4741412/%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15260
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 اقدام کردند.

همچنین به فعالیت دانشجویان رشته های مربوط به حوزه های سلامت روان و سلامت اجتماعی، از مدیر فرهنگی دانشگاه    

طریق این کانون در مناطق محروم استان تهران اشاره کرد و اظهارداشت: عده ای از دانشجویان عضو کانون خیریه با همراهی و 

نطقه محمودآباد شهر ری )کوره آجرپزی(، و بررسی وضعیت راهنمایی اعضای هیات علمی و اساتید این حوزه، با مراجعه به م

کودکان این منطقه، مقدمات و زمینه ارائه خدمات سلامت روان و سلامت اجتماعی برای کاهش آسیب های اجتماعی و ارتقای 

 تحصیلی کودکان این منطقه را فراهم کردند.

ای اجتماعی، تداوم خواهد داشت، افزود: امیدوارم که کانون رضایی با تاکید بر اینکه این حرکت ها در جهت کاهش آسیب ه   

 خیریه و اردوهای جهادی، با پذیرش اعضای جدید، تقویت شده و بتواند خدمات خود را گسترش بدهد.

تماشا،  "گفتنی است، هم اکنون چهار کانون دانشجویی در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی فعال هستند که سه کانون    

با نظارت نمایندگی  "قرآن و عترت  "تحت نظارت و حمایت معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه و کانون  "یقی و خیریه موس

 دفتر نهاد رهبری در دانشگاه، فعالیت می کنند.

 انتهای پیام/

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mehrnews.com/news/4738423/%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C
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 : «توانبخشی»اخبار حوزه 

 

 :مشاور وزیر بهداشت در امور توانبخشی

 شود آبان به صورت آزمایشی اجرا میبرنامه ملی اختلالات اوتیسم از اول 

مشاور وزیر بهداشت در امور توانبخشی گفت: تهیه برنامه ملی اختلالات اوتیسم از سه سال پیش آغاز شده  -ایرنا -تهران

  .شود در نجف آباد شروع می 9۸است و در حال حاضر این برنامه تهیه شده و اجرای آزمایشی آن از اول آبان 

 حال در خوارزمی دانشگاه در که روز پنج شنبه در دومین سمپوزیوم مبانی عصبی شناختی در اختلالات رشدی محمد تقی جغتایی
 از نهایت در و گیرند می قرار بررسی مورد های تکاملی ماه بر اساس تست 18 بالای کودکان برنامه، این در :افزود است، برگزاری

 .را در سراسر کشور اجرا کنیم برنامه این بتوانیم آینده سال چند در اریمامیدو. کنند می دریافت خدمات شبکه، نظام طریق

 در را کودکان این غربالگری برنامه بهداشت وزارت علت همین به و است اوتیسم تکاملی، اختلالات ترین شایع وی بیان کرد:
 های دانشگاه در کودکان تکاملی مراکز جادای شبکه، نظام انسانی نیروی و امکانات طریق از کودکان غربالگری .دارد کار دستور

 بهداشت وزارت های برنامه جمله از وم پزشکی سراسر کشور، غربالگری کودکان برای شناسایی و مداخله کودکان طیف اوتیسمعل
 .است حوزه این در

بهداشتی و درمانی مراجعه سال اول زندگی به مراکز  5درصد کودکان در  94 مشاور وزیر بهداشت در امور توانبخشی ادامه داد:
 .کرد استفاده کودکان تکاملی اختلالات شناسایی برای فرصت این از توان کنند که می می

 و بهزیستی سازمان و استثنایی پرورش و آموزش سازمان طریق از که اوتیسم کودکان غربالگری های برنامه سایر جغتایی گفت:
 انجام متخصص های تیم توسط اوتیسم کودکان نهایی تشخیص تا شد خواهد غاماد شبکه نظام در شود ل میدنبا بهداشت وزارت

 .شود

شود. علایم این اختلال تا پیش از سه  اوتیسم نوعی اختلال رشدی است که با رفتارهای ارتباطی، کلامی غیرطبیعی مشخص می
میلیون  1.5 تولد به توجه با از دختران است. تر است. این اختلال در پسران شایع کند و علت اصلی آن ناشناخته  سالگی بروز می

تولد در کشور  1۰۰تا  7۰ بین از اوتیسم به کودک یك ابتلای احتمال شده انجام مطالعات اساس بر ایران، در سال در کودک
 .وجود دارد

 

  

 
 کودکانی که بیش فعال نیستند

شود؟ شما از خودتون  است؟ حواسش به راحتی پرت میدهد؟ بسیار پر جنب و جوش  آیا کودک شما حرف شمارو گوش نمی

  !کنید که آیا کودک شما بیش فعال است؟ شاید هم خیر سوال می

هستیم تا توضیحات جالبی را از  روانشناس کودک سلطانی، مژگان دکتر های صحبت پای  به گزرش ایسنا بنابراعلام ذهن آرا،
بسیاری از کودکان “گویند:  اختلال بیش فعالی و نقص توجه در اختیار شما بگذاریم. دکتر مژگان سلطانی در این رابطه می

https://www.irna.ir/news/83511803/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83511803/برنامه-ملی-اختلالات-اوتیسم-از-اول-آبان-به-صورت-آزمایشی-اجرا-می-شود
https://www.irna.ir/news/83511803/برنامه-ملی-اختلالات-اوتیسم-از-اول-آبان-به-صورت-آزمایشی-اجرا-می-شود
https://zehnaraclinic.com/
https://www.mehrnews.com/news/4742686/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D8%AC%D8%B2%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://www.isna.ir/news/98071713472/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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کنند و بسیاری از متخصصین روانشناسی و روانپزشکی به  به اشتباه برچسب بیش فعال دریافت می مراکز تشخیص بیش فعالی در
برند.  و کودک را زیر بار داروهای روانپزشکی میراحتی به کودکان پرجنب و جوش تشخیص بیش فعالی و نقص توجه میدهند 

، اختلالات دلبستگی، SPD تفاوت هست بین اختلال بیش فعالی و نقص توجه و همچنین مشکلات مربوط به پردازش حسی یا
فعالی و نقص توجه، مشکلات مربوط به پردازش حسی، در  تیزهوشی، افسردگی و مشکلات اضطرابی، برخلاف اختلال بیش

 .بندی مشکلات روانشناختی مطرح نشده است، بنابراین معیار مشخصی برای تشخیص آن وجود ندارد طبقه

 ها ها، تشابهات و تفاوت نشانه

بیش فعالی و مشکلات حسی نشانه ها و علائم مشترک زیادی دارند، در هر دو اختلال حرکت زیاد و عدم تمرکز وجود دارد، “
در  :هایی با هم دارند مشکلاتی در محیط های اجتماعی دارند. اما یك سری تفاوتهیجانات به سختی کنترل می شوند، و 

های حسی برچسب لباس ممکن است باعث گریه کودک شود،  مشکلات حسی، مغز به طور صحیحی با اطلاعات ارسالی از اندام
های متضادی  اشند. بعضی دیگر نشانهشود کودکان چشمانشان را ببندند، با غذا خوردن مشکل داشته ب روشن کردن چراغ باعث می

دارند، آستانه بالایی برای درد دارند، شاید متوجه نشوند در معرض خطر قرار دارند و به برخی وسایل خطرناک دست بزنند و شاید 
ن است از طرف دیگر کودکان بیش فعال بیشتر در تمرکز کردن و کنترل تکانه مشکل دارند. ممک .دست و پا چلفتی به نظر برسند

توانند ساکت بشینند و همیشه در حال حرکت هستند. فراموش کارند و  مشکل یادگیری داشته باشد یا حتی تیزهوش باشد. نمی
 ” .کنند زیاد صحب ت می

 تشخیص بیش فعالی و مشکلات حسی

خیص اینکه کودک تش“همچنین دکتر مژگان سلطانی در رابطه با تشخیص بیش فعالی و مشکلات حسی این گونه پاسخ دادند: 
درصد موارد یکسان است. اما  4۰های این دو اختلال در  شما بیش فعال است یا مشکلات حسی دارد سخت است چرا که نشانه

شود ولی  تفاوتی که وجود دارد این است که کودکی که مشکلات حسی دارد، پس از رفع محرک آزار دهنده و تغییر محیط آرام می
البته تشخیص این اختلالات به عهده روانشناس کودک است. والدین در صورت مشاهده چنین  .نیستکودک بیش فعال اینگونه 

 .رفتارهایی حتما با یك متخصص کودک مشورت کنند

 درمان این دو اختلال چیست؟

شود، این  ه میبرای درمان اختلال بیش فعالی و نقص توجه از داروهای مبتنی بر آمفتامین و متیل فندیت استفاد“دکتر سلطانی: 
تواند در  کند. همچنین رفتاردرمانی و توانبخشی شناختی نیز می داروها امکان تمرکز بیشتر برای کودکان بیش فعال را فراهم می

گیرند که چگونه رفتار کنند که مشکلی ایجاد  کودکان در رفتار درمانی یاد می .کنار دارو درمانی تاثیر خیلی زیادی داشته باشد
هایی در رابطه با رفتار با کودک بیش فعال ببینند. اما درمان مشکلات حسی  بعضی از موارد لازم است که والدین آموزشنشود. در 

پردازد و مشکلات بیش حسی یا مشکلات کم حسی را  هایی که به تنظیم حواس می توسط کاردرمانی انجام می گیرد. فعالیت
 .کند برطرف می

  

 
 کلتی زنان روستایی تهران چیست؟بیشترین ناهنجاری اس

معاون پژوهش و تحصیلات تکمیلی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی بیشترین ناهنجاری قامتی و اسکلتی زنان 

 .روستایی تهران را بر اساس طرح بررسی ساختار قامتی و عملکرد حرکتی زنان روستایی استان تهران اعلام کرد

https://zehnaraclinic.com/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://zehnaraclinic.com/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://www.isna.ir/news/98071612675/%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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 پروژه خصوص در ایسنا، با وگو گفت در ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه تکمیلی لاتتحصی و پژوهش معاون علی کاشی،
 هیات سفارش به مطالعه این: کرد بیان "تهران، استان روستایی زنان حرکتی عملکرد و قامتی ساختار بررسی" عنوان با تحقیقی
علوم ورزشی وزارت علوم تحقیقات و فناوری در دو  بدنی و محلی و توسط پژوهشگاه تربیت و بومی های بازی و روستایی ورزش

های اسکلتی عضلانی در زنان حاشیه  فاز انجام شد که هدف کلی فاز اول این تحقیق بررسی وضعیت ساختار قامتی و ناهنجاری
 .نشین روستایی استان تهران بود 

سال از این جامعه مورد بررسی قرار  76تا  14ی نفری در دامنه سن 391متغیر روی یك نمونه  19وی ادامه داد: در این تحقیق 

 "سر به جلو"های قامتی و اسکلتی در این گروه مربوط به حرکت  بیشترین ناهنجاریگرفت و نتایج نشان داد 

 .است

یوع معاون پژوهش و تحصیلات تکمیلی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی با اشاره به اینکه نتایج نهایی فاز اول نشان داد، ش
متغیر بر روی یك  19عضلانی در بین این اقشار جامعه بالاست، گفت: در فاز دوم این طرح مجددا -های اسکلتی بالای ناهنجاری

 .نفری از بانوان روستاهای حاشیه تهران مورد بررسی قرار گرفت 76۰نمونه 

وزه علوم ورزشی با مدرک کارشناسی یا خانم متخصص ح 1۰ها نیز توسط  کاشی افزود: کار اجرای تحقیق و جمع آوری داده
کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی انجام گرفت که این افراد در ابتدا در یك کارگاه دو روزه در محل پژوهشگاه تربیت 

متغیر مورد نظر در این تحقیق را دیده و پس از آموزش  19های لازم برای سنجش  بدنی و علوم ورزشی حاضر شده و آموزش
 .سنجش متغیرها در خصوص شیوه جمع آوری اطلاعات نیز توجیه شدند

وی با تاکید بر اینکه خدمات اجتماعی، درمانی و رفاهی برای جمعیت روستایی و عشایری کشور به عنوان بخش از سرمایه انسانی 
: با توجه به اینکه نتایج پژوهش کشور یکی از مهمترین عوامل تامین سلامت روان و تندرستی افراد این جامعه است، اظهار کرد

های مختلف زندگی افراد جامعه را تایید کرده است، نتایج تحقیقات حاضر نیز نشان دهنده شیوع  های بسیاری تاثیر ورزش بر جنبه
 دهد وضعیت بدنی عضلانی بین این اقشار جامعه بوده و این در حالی است که مطالعات نشان می-های اسکلتی بالای ناهنجاری

 .های جسمانی دیده شده است های تمرینی و فعالیت خوب غالبا در افراد مشارکت کننده در برنامه

گذاران حوزه  به گفته معاون پژوهش و تحصیلات تکمیلی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی توجه ویژه مدیران و سیاست
های بومی و محلی به جهت تدوین  روستایی و بازیورزش روستایی و عشایری در وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون ورزش 

 .های ورزشی و اصلاحی برای پیشگیری و توانبخشی امری ضروری است برنامه

 انتهای پیام

 
  

 رییس دبیرخانه شورای عالی بیمه سلامت مطرح کرد 

 ای خدمات پیشگیرانه و توانبخشی به شرط تامین اعتبار پوشش بیمه

مند هستند  ها بتوانند منابع مالی مورد نیاز را تامین کنند، علاقه ه شورای عالی بیمه سلامت گفت: اگر بیمهدبیر و رییس دبیرخان

که خدمات پیشگیرانه و توانبخشی را تحت پوشش قرار دهند؛ چراکه بازگشت منابع از محل تحت پوشش قرار دادن خدمات 

https://www.isna.ir/news/98071410384/%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D8%B1%D8%B7-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1
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 .پیشگیری، بالا است

ی اظهار داشت: جلسه بعدی شورای عالی بیمه سلامت کشور اواخر مهرماه برگزار دکتر سیدسجاد رضوبه گزارش ایسنا، 

 .شود ها و معاونت درمان، مصوباتی در این نشست مطرح و تصویب می شود و با همکاری بیمه می

افزود: در حال گیرد،  مورد بررسی قرار می 99های پزشکی سال  وی با بیان اینکه در جلسه بعدی شورای عالی بیمه سلامت، تعرفه
های پزشکی سال آینده در حال انجام است و مقرر شده که در صورت ترجمه کتاب تعرفه نسبی و  حاضر کارهای کارشناسی تعرفه

 .های کتاب تعرفه نسبی خدمات، اجرا شود عدم بار مالی، تعرفه

عالی بیمه در خصوص خدمات توانبخشی  دبیر و رییس دبیرخانه شورای عالی بیمه سلامت با اشاره به مصوبه جلسه قبل شورای
شود،  معلولان، گفت: به شرط تامین منابع سازمان برنامه و بودجه و بر اساس بسته خدمتی که از سوی معاونت درمان تعریف می

 .شود به معلولان خدمات توانبخشی ارائه می

حت پوشش قرار دهند که البته وظیفه دولت نیز هست، ها بتوانند خدمات توانبخشی را ت بنابر اعلام وبدا، رضوی افزود: اگر بیمه
های سنگین درمانی برای  توان شاهد کاهش مشکلات درمانی در معلولان بود و پوشش خدمات توانبخشی، از صرف هزینه می

 .کند ها، جلوگیری می بیمه

 انتهای پیام

 
  

 

 :رئیس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت

 های دانش بنیان است یار شرکتدرصد بازار دارو و تجهیزات پزشکی در اخت ۳۰

درصد از بازار دارو  ۳0تا  25رئیس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت گفت: در حال حاضر حدود  -ایرنا -تهران

  .است بنیان دانش های شرکت اختیار در پزشکی تجهیزات و 

این میزان رو به رشد است، البته  :ن مطلب افزودبه گزراش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، حسین وطن پور با اعلام ای
های دانش بنیان و افزایش سهم آنها از بازار کمك کرده  از یك سو نیز مشکلاتی مانند تحریم و محدودیت واردات به رشد شرکت

   .است

کنی فروش محصولات شاهد رکورد ش 98رییس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت اضافه کرد: امیدواریم تا پایان سال 
شرکت های دانش بنیان در حوزه سلامت باشیم و هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران نیز ارتباط خوبی با شرکت 
های دانش بنیان دارد و از آنها حمایت می کند و برای بازار سازی محصولات شرکت های دانش بنیان نیز اعلام آمادگی کرده 

   .است

از برنامه های وزارت بهداشت را حمایت از تولید مواد اولیه دارو و تجهیزات پزشکی در کشور عنوان کرد و افزود:  وطن پور یکی
 در ای مجموعه هر اگر که کردیم درخواست و ارسال علوم و بهداشت وزارت در کشور اخیرا نامه ای را به تمام دانشگاه های 

ماده اولیه دارویی که در  4۰ر حال حاضر حدود د و کنند اعلام ما به ساخته، را پزشکی تجهیزات و دارو اولیه ماده گذشته، سالهای

https://www.irna.ir/news/83512827/%DB%B3%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D9%88-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/news/83512827/۳۰-درصد-بازار-دارو-و-تجهیزات-پزشکی-در-اختیار-شرکت-های-دانش-بنیان
https://www.irna.ir/news/83512827/۳۰-درصد-بازار-دارو-و-تجهیزات-پزشکی-در-اختیار-شرکت-های-دانش-بنیان
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آزمایشگاه ساخته شده به ما اعلام شده است و پس از بررسی هایی که انجام می شود، مورد حمایت قرار می گیرند تا در کشور 
 .تولید شوند

 ت های دانش بنیان ارائه می شودهای حوزه سلامت به فناوران و شرک هر سال فراخوان اولویت

فتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت گفت: هر ساله فراخوان اولویت های حوزه بهداشت، درمان، دارو و تجهیزات د رئیس
پزشکی در قالب یك کتابچه به فناوران و شرکت های دانش بنیان ارائه می شود و حمایت های مالی بر مبنای اولویت های ارائه 

 .به این شرکت ها استشده 

وطن پور اظهار داشت: در تمام مناطق ده گانه آمایشی کشور تاکید داریم که بر اساس فرصت های منطقه ای، از فناوران و 
شرکت های دانش بنیان حمایت کنیم و هر یك از دانشگاه های علوم پزشکی موظف هستند که فرصت های منطقه ای را پیدا 

 .کنیمکنند تا از آنها حمایت 

 

  

 

 عقد تفاهم نامه ایجاد نمایشگاه محصولات صادراتی تجهیزات پزشکی 

پزشکی بین پارک فناوری سلامت پردیس  تفاهم نامه ایجاد نمایشگاه دائمی محصولات صادراتی تجهیزات -ایرنا -تهران

معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری و اداره کل تجهیزات پزشکی سازمان غذا و داروی وزارت بهداشت با مشارکت 

  .انجمن ها و اتحادیه های حوزه تجهیزات پزشکی منعقد شد

رات تجهیزات پزشکی گفت: صاد اداره رئیس یمهدو آصف سید به گزارش روز پنجشنبه وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی،
پیرو هماهنگی های اولیه در ابتدای سال در راه اندازی نمایشگاه دائمی محصولات صادراتی تجهیزات پزشکی برای اولین بار در 

فناوری  کشور در پارک علم و فناوری پردیس، تفاهم نامه ایجاد نمایشگاه دائمی محصولات صادراتی تجهیزات پزشکی بین پارک
سلامت پردیس معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری و اداره کل تجهیزات پزشکی سازمان غذا و دارو وزارت بهداشت منعقد 

 .شد

وی افزود: این تفاهم نامه توسط مهندس سید حسین صفوی مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزشکی سازمان غذا و دارو و مهندس 
لامت پردیس و با حضور روسا و دبیران انجمن ها و اتحادیه های تولیدکنندگان و حسین صابری رئیس پارک فناوری س

 .صادرکنندگان و متخصصین حوزه تجهیزات پزشکی به امضا رسید

مهدوی بیان کرد: در این نمایشگاه ضمن ارائه و نمایش محصولات و توانمندی های شرکت های تولیدکننده تجهیزات پزشکی 
بازاریابی بین المللی در اختیار صادرکنندگان قرار خواهد گرفت و محلی منحصر به فرد جهت بازدید  داخلی، فرصت شناسایی و

 .هیات های خارجی و مشتریان بازارهای هدف صادراتی خواهد بود

سرسیومی رئیس اداره صادرات تجهیزات پزشکی بیان کرد: مطابق این تفاهم نامه مسئولیت ایجاد و بهره برداری از نمایشگاه با کن
متشکل از تشکل ها و انجمن های صنفی تولدکننده و صادرکننده تجهیزات پزشکی که حداکثر یك ماه از تاریخ این تفاهم نامه 
تشکیل خواهد شد، بوده و مسئولین پارک فناوری سلامت پردیس و اداره کل تجهیزات پزشکی همکاری و تعامل لازم برای 

 .هند دادبرپایی این نمایشگاه را انجام خوا

https://www.irna.ir/news/83511330/%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83511330/عقد-تفاهم-نامه-ایجاد-نمایشگاه-محصولات-صادراتی-تجهیزات-پزشکی
https://www.irna.ir/news/83511330/عقد-تفاهم-نامه-ایجاد-نمایشگاه-محصولات-صادراتی-تجهیزات-پزشکی
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مترمربع  6۰۰ایجاد این نمایشگاه، اولین نمایشگاه دائمی محصولات صادراتی تجهیزات پزشکی در ایران است و در فضایی بالغ بر 
 .در پارک فناوری سلامت پردیس در تهران خواهد بود

 

  

 

 پژوهشگاه های دولتی بستری برای پژوهش استارتاپ ها باشند  ی:ستار

نکه از پژوهش ها در بخش دولتی محصول فناورانه معاون علمی و فناوری ریاست جمهوری با اشاره به ای -ایرنا -تهران

بیرون نمی آید، گفت: پژوهشگاه های دولتی باید بستری برای توسعه بخش خصوصی و استارتاپ ها در حوزه پژوهش 

  .باشند

: در حال حاضر سورنا ستاری روز پنجشنبه در آیین افتتاحیه دوازدهمین جشنواره فناوری نانو در نمایشگاه بین المللی تهران افزود
 شود، نمی تولید محصول و پژوهش دولتی پول با توانیم انتظار خروج محصولات فناورانه را داشته باشیم؛ ها نمی ما از پژوهشگاه

 .است خصوصی بخش فعالیت نتیجه محصول

 سایر برخلاف نیرو ارتوز وی بیان کرد: علوم جدید مثل نانو و بیوتکنولوژی هزینه ها را پایین می آورند، پژوهشگاه نیرو و
 کمك ها استارتاپ و خصوصی بخش پژوهش در همکار عنوان به و کرده حمایت ها استارتاپ پژوهش از دولتی های پژوهشگاه

 .کنند تبعیت الگو این از ها وزارتخانه باید .کنند می

  تولید این محصول بر اساس سرمایههای پژوهشی محصولی خارج کنیم، باید  ستاری ادامه داد: اگر تلاش داریم تا از فعالیت
  .های بخش خصوصی باشد گذاری

گذاری   توان محصول پژوهشی تحویل جامعه داد، خاطر نشان کرد: اگر بستر ورود سرمایه وی با بیان اینکه با پول دولت نمی
 .یمبخش خصوصی به امر پژوهش ایجاد شود، قادر خواهیم بود تا محصولات زیادی را به بازار عرضه کن

 سازی تجاری چرخه تا ها از الگوی پژوهشگاه نیرو برای توسعه فناوری تبعیت کنند. ستاری بیان کرد: امیدواریم که سایر وزارتخانه
  .کنیم پیدا توسعه مقاله حوزه در بود نخواهیم قادر ما نکند، عمل

 بخش های گذاری سرمایه نیازمند بخش این در رای ارتقاب :داد ادامه کرد، تولید مقاله توان وی با تاکید بر اینکه با پول دولت نمی
 .هستیم پژوهش امر در خصوصی

 

  

 عنوان شد "ام بی ای سلامت"در سومین دوره  

 اند ها در عرصه کارآفرینی کار چندانی نکرده دانشگاه

بهداشت و ریاست و معاونان اختتامیه سومین دوره ام بی ای سلامت با حضور مدیرکل دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت 

 .جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی برگزار شد

https://www.irna.ir/news/83511502/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%BE-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83511502/پژوهشگاه-های-دولتی-بستری-برای-پژوهش-استارتاپ-ها-باشند
https://www.irna.ir/news/83511502/پژوهشگاه-های-دولتی-بستری-برای-پژوهش-استارتاپ-ها-باشند
https://www.irna.ir/news/83511502/پژوهشگاه-های-دولتی-بستری-برای-پژوهش-استارتاپ-ها-باشند
https://www.isna.ir/news/98072015137/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%DA%86%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
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ها  که دانشگاه دکتر وطن پور، مدیرکل دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت در این مراسم با بیان اینبه گزارش ایسنا، 

و در منطقه اول  16مقالات در جهان دارای رتبه اند، اظهار کرد: البته در بحث انتشار  در عرصه کارآفرینی کار چندانی نکرده
 .هستیم و با ترکیه و مصر رقابت داریم

در حال حاضر اساتید   ها برای شناسایی دانشجویان با استعداد و دارای دغدغه، عنوان کرد: وی با اشاره به فضای جدید دانشگاه
روند یا دانشگاه امیرکبیر با دانشگاه شهید  ان به اتاق عمل میدانشگاه صنعتی شریف به دنبال لینك ارتباطی برقرار شده، با پزشک

 .گیرد ها شکل می کنند، ایده اند، معتقدیم زمانی که این دو گروه دانشگاهی باهم در اتاق عمل حضور پیدا می بهشتی مرتبط شده

محصول در  48۰یا  47۰ه حدود بنیان و هسته فناوری داریم ک شرکت دانش 13۰۰یا 12۰۰در حال حاضر حدود   وی ادامه داد:
 .بازار دارند

ها  که در وزارت بهداشت آمادگی کامل برای بررسی طرح مدیرکل دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت در خاتمه بابیان این
ها  های ارسال و مراحل بررسی طرح های دانشجویی وجود دارد، به سؤالات دانشجویان حاضر در جلسه در خصوص روش و ایده

 .پاسخ داد

 های حوزه سالمندی و سلامت روان استقبال از طرح

کنندگان دوره سوم ام  دکتر علیرضا بهرامی، رییس جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی در این جلسه اظهار کرد: شرکت
کنیم تا با فراهم کردن  می بی ای سلامت اکثراً جزو اعضای بنیاد نخبگان و دارای دغدغه هستند و ما در جهاد دانشگاهی تلاش

های دانشجویی در حوزه سالمندی و  و ایده  دانشجویان کمك کنیم و در همین رابطه از طرح  بستر مناسب به تحقق و رفع دغدغه
 .کنیم سلامت روان حمایت می

کریم ) فإَِنَّ معََ الْعسُْرِ یُسْراً (  ای از قرآن که در کشور مسائل مختلفی در حوزه سلامت وجود دارد، اظهار کرد: در آیه وی بابیان این
حلی است که شاید فلسفه خلقت ما پیدا  ، نیز بر این مساله تاکید شده که با هر مسئله راه"درستی با هر سختی آسانی است به"

 .هاست حل کردن آن راه

های پژوهشی این واحد  بخشدر ادامه فرج حسینیان، معاون پژوهشی جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی به معرفی 
مرکز سلامت "های مختلف ازجمله  پرداخت و گفت: واحد پژوهشی جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی دارای بخش

توانند در هرکدام از حوزه فعالیت داشته  مند و خلاق می است که دانشجویان علاقه "کاوی گروه داده"و  "مرکز سالمندی"، "روان
 .باشند

، خاطرنشان کرد: با توجه به توانمندی و پتانسیل بالای "توریسم درمانی"ی های این واحد درزمینه اره به توسعه فعالیتوی با اش
ها از سوی دیگر، در حال حاضر فرصت بسیار  سو و همچنین مسئله نوسانات ارز و تحریم  پزشکان و حوزه درمان کشور از یك

در این حیطه  "مرکز توریسم درمانی"اندازی  مهیا شده و جهاد دانشگاهی نیز با راه خوبی برای فعالیت در حوزه توریسم درمانی
 .ورود کرده است

های علوم پزشکی در جهاد دانشگاهی  التحصیلان رشته ویژه دانشجویان و فارغ "ام بی ای سلامت"نام پنجمین دوره آموزش  ثبت
 ۰9193868983های  توانند با شماره نام و کسب اطلاعات بیشتر می مندان برای ثبت علوم پزشکی شهید بهشتی آغاز شده وعلاقه

 .مراجعه کنند healthcie.ir سایت مرکز به نشانی تماس گرفته یا به وب ۰2122439874 و 
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 انتهای پیام

 
  

 
 زودی  به "طرح شهید احمدی روشن"نام چهارمین دوره  آغاز ثبت

با هدف توانمندسازی و مشارکت دانشجویان مستعد در راستای « روشنطرح شهید احمدی »نام چهارمین دوره  ثبت

 .شود زودی آغاز می شناسایی و حل مسائل کشور به

نامه حمایت از  در طرح شهید احمدی روشن که هرساله با حمایت بنیاد ملی نخبگان بر اساس شیوه به گزارش ایسنا،

 با صنعتی برتر متخصصان و دانشگاهی خبره استادان شود، ( اجرا میمحور )طرح شهید احمدی روشن های دانشجویی مساله هسته
های بنیاد ملی  را با مشارکت دانشجویان مشمول پشتیبانی محور مسئله نخبگانی های هسته کشور، مشکلات و ها چالش شناسایی

 .پردازند صورت علمی و تخصصی در قالب طرحی مشخص به حل آنها می نخبگان تشکیل داده و به

 .شود می رسانی اطلاع نخبگان ملی بنیاد وبگاه اساس اعلام بنیاد ملی نخبگان، اطلاعات تکمیلی در این خصوص، از طریق بر

 انتهای پیام

 
  

 
 ای کاربران نابینا توسط مرورگر کرومتوضیح تصاویر بر

به توضیح تصاویر برای کاربران نابینا  مرورگر کروم متعلق به شرکت گوگل از این پس با استفاده از فناوری یادگیری ماشین

 .پردازد بینا می و کم

گردی افرادی که به نابینایی یا  تواند فضایی دشوار برای وب فضای اینترنت میبه گزارش ایسنا و به نقل از انگجت، 

سالم دارد، مگر اینکه  بینایی مبتلا هستند، باشد. بخش بزرگی از محتوای موجود در اینترنت، بصری است و نیاز به چشمانی کم
 .سایت از متون مخصوص برای توضیح تصاویر خود استفاده کنند سازندگان وب

تعریف کرده است که از فناوری یادگیری ماشین   (Chrome)گوگل برای حل این مشکل، ویژگی جدیدی را برای مرورگر کروم
 .کند ده میبرای تشخیص تصاویر و توضیح آنها برای این دسته از کاربران استفا

دهد تصاویر را با کلمات کلیدی جستجو کنند و سپس توضیحات  این ویژگی مبتنی بر یك فناوری است که به کاربران اجازه می
 .شود تصاویر به صورت خودکار توسط هوش مصنوعی تولید می

ها میلیون تصویر  ه هنوز میلیونمدیر ارشد تیم قابلیت دسترسی کروم گفت: وضعیت ناگوار در حال حاضر این است ک "لورا آلن"
 .بدون توضیح در وب وجود دارد

 .بینا است کند، چرا که خود او کم آلن این مسئله را به خوبی درک می

https://www.isna.ir/news/98072014922/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98071914320/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DA%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%85
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کنید، فقط یك صدا مثل  وی افزود: وقتی در حال مرور یك صفحه با ویژگی خوانش بریل هستید و به یك تصویر برخورد می
"ن نشانمحتوای گرافیکی بدو"یا  "عکس" ربط هستند و هیچ درکی  ها کاملاً بی شنوید که نام فایل است و این یا چند عدد می 

کند و یك متن توصیفی برای تصاویر که توسط  دهند. در حالی که ویژگی جدید این معضل را حل می از تصویر به کاربر نمی
دانند که  همراه است، بنابراین کاربران می "رسد ظر میبه ن"دهد. این توضیحات با جمله  شود، ارائه می هوش مصنوعی تولید می

 .این توصیف توسط هوش مصنوعی تولید شده و ممکن است کاملاً دقیق نباشد

توضیحات تصاویر  .این ویژگی فقط برای کاربرانی که دارای صفحه خوان و بازخورد گفتاری یا بریل هستند در دسترس است
 .شود ا به صورت بصری روی صفحه ظاهر نمیشود، ام توسط صفحه خوان خوانده می

در پایین صفحه  Advanced برای فعال کردن توضیحات تصویر در کروم باید به قسمت تنظیمات و سپس به سراغ گزینه
 Get)"دریافت توضیحات تصویر از گوگل"را پیدا کنید و گزینه  (Accessibility)"قابلیت دسترسی"تنظیمات رفت. بخش 

image descriptions from Google) تواند در صفحات وب با راست کلیك و  این ویژگی همچنین می .را فعال کنید
 انتهای پیام.فعال شود "دریافت توضیحات تصویر از گوگل"انتخاب گزینه 

 
  

 
 وکار امیرکبیر با حمایت اتاق بازرگانی  پیگیری ایجاد مدرسه کسب

دانشگاه صنعتی امیرکبیر گفت: مدرسه کسب و کار دانشگاه صنعتی امیرکبیر فرصت رئیس دانشکده مدیریت، علم و فناوری 

 .خوبی برای ارائه خدمات آموزشی، پژوهشی و نوآوری متناسب سازی شده با نیازهای واقعی صنعت است

با بزرگترین شرکت حوزه  امیرکبیر صنعتی دانشگاه میان نامه تفاهم امضای مراسم، دکتر اکبرپور شیرازی در به گزارش ایسنا

نوآوری باز، اظهار کرد: در راستای دستیابی به هدف تبدیل دانشگاه صنعتی امیرکبیر به دانشگاه نسل سوم، ایجاد مدرسه کسب و 
با ایجاد مدرسه کسب و کار و تسهیل در  .شود میکار امیرکبیر با حمایت اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی پیگیری 

سازی شده با نیازهای واقعی  دسترسی به صنایع فعال کشور، فرصت خوبی برای ارائه خدمات آموزشی، پژوهشی و نوآوری متناسب
 .صنعت به دست خواهد آمد

گاه صنعتی امیرکبیر کار خود را آغاز ای مهندسی فناوری اطلاعات با همکاری پنج دانشکده در دانش وی افزود: گروه بین رشته
کرد. در این راستا در مهر ماه سال جاری گرایش تجارت الکترونیك در دانشکده مدیریت، علم و فناوری دانشجو پذیرفت. 

ت با گرایش فناوری اطلاعا .بینی شده به تدریج اجرا شود های پیش ای سایر گرایش رشته امیدواریم در ادامه فعالیت این گروه میان
ونقل هوشمند با همکاری دانشکده ریاضی، مدیریت  های حمل تمرکز بر اینترنت اشیا با همکاری دانشکده مهندسی برق، سیستم
های خدمات مالی و بانکداری الکترونیك با همکاری دانشکده  امنیت سایبری با همکاری دانشکده مهندسی کامپیوتر و سیستم

 .ای است بینی شده برای این گروه بین رشته پیشهای  مهندسی صنایع از جمله فعالیت

 انتهای پیام

 
  

https://www.isna.ir/news/98071612586/%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%DB%B2%DB%B2-%DA%A9%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86
https://www.isna.ir/news/98071612613/%D9%BE%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 : « سلامت روانی»اخبار حوزه 

 

 آیا آلودگی هوا بر اعصاب و روان تاثیر گذار است؟

های قلبی و  اسان و روانشناسان معتقدند آلودگی هوا به همان میزان که در بروز و افزایش بیماریکارشن -ایرنا -تهران

های روحی و روانی متعدد از جمله اختلالات دوقطبی،  عروقی، دستگاه تنفسی و مرگ و میر تاثیرگذار هستند، منجر به آسیب

  .شود اضطراب و افسردگی می

ین دغدغه های جوامع توسعه نیافته و همچنین پیشرفته )صنعتی( به شمار می رود؛ این آلودگی آلودگی هوا امروزه یکی از مهم تر
میلیون نفر در جهان را  3که در حقیقت به هنگام ورود مولکول های بیولوژیکی در اتمسفر کره زمین ایجاد می شود؛ سالیانه جان 

 .ی کنندها در جوامع توسعه یافته زندگی م درصد از آن 9۰می گیرد که 

در برخی از جوامع جانباختگان ناشی از آلودگی هوا بیش از قربانیان سوانح رانندگی برآورد شده است؛ این مرگ و میر به جهت 
ها رخ می دهد؛ به عنوان مثال بر اساس  ابتلاء به آسم )تنگی نفس(، برونشیت )امراض ریوی(، تنگی نفس، سکته قلبی، و آلرژی

 .نفر یك نفر را تهدید می کند 3یوی ناشی از آلودگی هوا از هر برخی از آمار، امراض ر

بر اساس نتایج برخی از تحقیقات کشورهای برونئی، سوئد و فنلاند کمترین میزان مرگ و میر ناشی از آلودگی هوا و بنگلادش، 
 .سومالی و چاد نیز بیشترین مرگ و میر ناشی از این آلودگی را تجربه می کنند

نفر را می گیرد؛  500هزار و  29شهر بزرگ ایران نیز سالانه جان  ۷نا؛ آلودگی هوا در به گزارش ایر
هزار نفر ایرانی به سبب این آلودگی در مراکز بهداشتی و درمانی کشور  ۳0همچنین در هر سال نزدیک به 

ه گزارش ایرنا؛ ب .بستری می شوند؛ که این امر نیز خسارات بسیاری را بر نظام سلامت جامعه تحمیل می کند

هزار نفر  3۰نفر را می گیرد؛ همچنین در هر سال نزدیك به  5۰۰هزار و  29شهر بزرگ ایران نیز سالانه جان  7آلودگی هوا در 
ایرانی به سبب این آلودگی در مراکز بهداشتی و درمانی کشور بستری می شوند؛ که این امر نیز خسارات بسیاری را بر نظام 

 .ل می کندسلامت جامعه تحمی

 های کارخانه گسترش و توسعه با امروزه دهد؛ می رخ این آلودگی که در اثر برخی از مخاطرات طبیعی نظیر سونامی و آتشفشان
 .است کشوری گذاران سیاست و ریزان برنامه موثر راهکارهای نیازمند و است یافته افزایش صنعتی

یت در این رابطه به خبرنگار اجتماعی ایرنا گفت: آلودگی هوا به طور یك کارشناس ارشد روانشناسی شخص "عطاء الله محمدی"
 .حتم بر سلامت روح و روان تاثیرگذار است

وی افزود: به عبارت دیگر آلودگی هوا به عنوان یك فشار روانی سبب اضطراب، تنش و نگرانی می شود؛ این فشار روانی که بی 
 .درازمدت خطر ابتلاء به افسردگی را افزایش می دهدتردید پاسخی مساعد نیز دریافت نمی کند؛ در 

به عقیده این روانشناس شخصیت؛ آلودگی هوا همچنین سبب افزایش فشارهای ترافیکی است و این امر نیز فشارهای روحی و 
 .روانی را تشدید می کند

کرد: آلودگی هوا خطر ابتلاء به آسم،  که آسیب های جسمانی نیز فشارهای روانی را افزایش می دهد؛ تصریح محمدی با بیان این
 .تنگی نفس و... را افزایش می دهد و این امر نیز بر سلامت روان اثرگذار است

https://www.irna.ir/news/83513373/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83513373/آیا-آلودگی-هوا-بر-اعصاب-و-روان-تاثیر-گذار-است
https://www.irna.ir/news/83513373/آیا-آلودگی-هوا-بر-اعصاب-و-روان-تاثیر-گذار-است
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اختلال های "به عقیده این کارشناس ارشد همچنین آلودگی هوا آسیب های جسمانی ناشی از روان تنی را تقویت می کند؛ 
طور مستقیم به آسیب های مغزی و وضعیت غیرعادی در محیط زیست شیمیایی  به برخی از بیماری های روانی که به "روانتنی

 .مغز اشاره می کند؛ گفته می شود

محمدی خاطرنشان کرد: آلودگی هوا همچنین خشونت و پرخاشگری را تقویت و سازگاری با محیط های اجتماعی نظیر دانشگاه 
 .را کاهش می دهد

های محیطی متفاوت است؛ اما به طور  ساس ژنتیك، تربیت خانوادگی و... در مقابل محرکوی ادامه داد: اگرچه واکنش افراد بر ا
 .کل این آلودگی با تقویت اضطراب، تاب آوری اجتماعی را در مقابل فشارهای محیط اجتماعی کاهش می دهد

 آلودگی هوا؛ خشونت و پرخاشگری را رواج می دهد

شد روانشناسی نیز در این باره معتقد است: آلودگی هوا امروزه یکی از مهم ترین یکی دیگر از کارشناسان ار "افسانه نزاکتی"
 .های جوامع صنعتی است؛ که منجر به آسیب های جسمی و روحی و روانی متعددی می شود چالش

 ودگیآل از ناشی روانی –وی افزود: اضطراب، زودرنجی، خشونت و پرخاشگری و همچنین افسردگی از جمله آسیب های روحی 
 .شود می محسوب هوا

نزاکتی تصریح کرد: تنفس کنندگان این هوا بر اثر جزئی ترین فشارها در محیط اجتماعی واکنش نشان می دهند؛ این امر که بی 
 .یابی را نیز با دشواری روبه رو می کند تردید سازگاری های اجتماعی را تحت تاثیر قرار می دهد؛ برقراری روابط اجتماعی و دوست

که آلودگی هوا همچنین قدرت تمرکز و یادگیری را با اختلال مواجه می کند؛ یادآور شد: احساس خستگی؛ بی  ی با بیان اینو
 .قراری و همچنین تپش قلب نیز از دیگر آسیب های آلودگی هوا محسوب می شود

 سبب آسیب این: گفت و کرد عنوان واه آلودگی روانی – روحی های آسیب از دیگر یکی را "انگاری خودبیماری"این روانشناس 
رغم برخورداری از سلامت جسمانی نگران بیماری است؛ به طور  علی "یمارانگارخودب" دیگر عبارت به شود؛ می بیماری اضطراب

 .مداوم به پزشك مراجعه می کند و خواستار ارزیابی است

 .ن با افزایش آلودگی هوا تشدید نیز می شودبه عقیده این کارشناس ارشد روانشناسی؛ این آسیب ها در فصل زمستا

 

  

 

 :مشاور عالی معاون علمی و فناوری رئیس جمهوری

 تری داشته باشیم باید به عوامل افزایش اختلالات رشدی نگاه جدی

های  مشاور عالی معاون علمی و فناوری رئیس جمهوری گفت: با توجه به افزایش اختلالات رشدی در سال -ایرنا -تهران

  .تری داشته باشیم ای بروز این پدیده نگاه جدیه اخیر باید نسبت به عوامل و ریشه

 حال در خوارزمی دانشگاه در که رشدی اختلالات در شناختی عصبی مبانی سمپوزیوم دومین در شنبه پنج روز سید کمال خرازی

https://www.irna.ir/news/83511833/%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85
https://www.irna.ir/news/83511833/باید-به-عوامل-افزایش-اختلالات-رشدی-نگاه-جدی-تری-داشته-باشیم
https://www.irna.ir/news/83511833/باید-به-عوامل-افزایش-اختلالات-رشدی-نگاه-جدی-تری-داشته-باشیم
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 غیر است و آن را وز این اختلالات ناشی از وجود ارواح خبیثه و شیاطینبر کردند می فکر دور های گذشته در: افزود است، برگزاری
 .شود می فرد مغز در اختلال باعث ژنتیکی اشکال که شد معلوم ژنتیك علم و دانش توسعه با . دانستند می معالجه قابل

 .معالجه کنیم را تکاملی اختلالات دچار افراد چگونه که کند می کمك وی ادامه داد: علوم شناختی و اعصاب

 انسان مغزی مدارهای بررسی برای دانشمندان علمی های پیشرفت به اشاره با جمهوری مشاور عالی معاون علمی و فناوری رئیس
 بسیار نقش مغزی مدارهای زیرا .کنند شناسایی را اختلالات این بروز عامل توانند می مغزی مدارهای بررسی با دانشمندان: گفت

 .کرد شناسایی را اضطراب و ترس ملعا توان می اختلالات دارند. با بررسی مدارهای مغزی این بروز در مهمی

 ایجاد و مینیاتوری مغز تولید: کرد بیان شود، می دنبال رشدی اختلالات شناخت علل برای کشور در که هایی برنامه خرازی درباره
 .شود می دنبال کشور در لل اختلالات رشدیع شناسایی برای که است هایی برنامه جمله از شناخت مغز کلینیك

 آموزش موسسه و ایران پزشکی علوم دانشگاه توسط مشترک کمیته تشکیل با های کلینیك مغز شناخت اشت: برنامهوی اظهار د
 .شود می دنبال شناختی علوم عالی

 

  

 

  :شت در امور روانپزشکیمشاور وزیر بهدا

 درصد اختلالات شدید روانی به علت مشکلات اقتصادی است۵۰

و تنش های شدید روانی در بین درصد اختلالات 50مشاور وزیر بهداشت در امور روانپزشکی گفت: حدود  -ایرنا -تهران

  .مردم به علت مسائل و مشکلات اقتصادی است

د: پژوهش های متعدد در سطح کشور و در شهر تهران افزو ایرنا سلامت خبرنگار با گو و گفت در جمعه روز احمدعلی نور بالا
جمله بیکاری، مسکن، درآمد پایین و نشان می دهد که بخش مهمی از اختلالات روانی مردم به مسائل و مشکلات اقتصادی از 

 .آینده شغلی مربوط است

درصد تنش های شدید روانی مردم به عوامل و  45.6در این زمینه انجام شد و نشان داد که  95وی گفت: پژوهشی در سال 
تصادی در جامعه و در مسائل اقتصادی مربوط است و قطعا این آمار اکنون بیشتر شده و روند افزایشی داشته است زیرا مشکلات اق

 .بین مردم بیشتر شده است

درصد کل بار بیماری های کشور را به خود اختصاص  14مشاور وزیر بهداشت افزود: اختلالات روانی مانند افسردگی و اضطراب 
ون هیچ می دهند. بار بیماری ها یك شاخص مهم در نظام سلامت است که وضعیت بیماری های کشور را نشان می دهد اما تاکن

تحقیقی در کشور بار مالی و اقتصادی بیماری های روانی را در کشور محاسبه نکرده است اما به طور حتم بیماری های روانی به 
طور مستقیم و غیر مستقیم خسارت اقتصادی به کشور وارد می کند زیرا علاوه بر کاهش بهره وری و توان افراد مبتلا به این 

افیان بیماران روانی نیز دچار مشکلات متعددی می شوند که غیب از محل کار و افت بازده کاری از جمله بیماری ها، والدین و اطر
 .آن است

درصد مردم تهران  82.7نشان می دهد که  95نوربالا پیش از این در همایش هفته سلامت روان نیز گفته بود: آمارهای سال 

https://www.irna.ir/news/83510422/%DB%B5%DB%B0%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83510422/۵۰درصد-اختلالات-شدید-روانی-به-علت-مشکلات-اقتصادی-است
https://www.irna.ir/news/83510422/۵۰درصد-اختلالات-شدید-روانی-به-علت-مشکلات-اقتصادی-است
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 45.6ند و این تجربه در مجردها و زنان بیشتر است. این آمار نشان می دهد حداقل یك بار تجریه فشار روانی شدید را داشته ا
 .درصد نگرانی مردم از فشار اقتصادی بوده است

وی گفت: دولت باید برای کاهش اضطراب و نگرانی مردم هزینه کند زیرا هر یك دلار هزینه برای سلامت روان مردم چهار دلار 
بیمه های تکمیلی نیز باید با پوشش خدمات سلامت روان از جمله خدمات  .مراه داردصرفه جویی اقتصادی برای کشور به ه

روانشناسی به بهبود سلامت روان مردم کمك کنند و وزارت بهداشت نیز باید کاهش انگ مراجعه به مراکز روانپزشکی را در 
 .دهد اولویت برنامه های خود قرار

 

  

 

 :عضو انجمن روانپزشکان ایران

 شود ن میفوبیای اجتماعی با تجویز دارو و روان شناختی درما

عضو انجمن علمی روانپزشکان گفت: افرادی که مبتلا به فوبیای اجتماعی هستند، دائماً سعی می کنند از  -ایرنا -تهران

 حضور در کاری انجام رستوران، در خوردن غذا جمع، در زدن حرف محیط های جمعی دوری کنند، این افراد از سخنرانی یا

  .دارد نیاز شناختی روان و دارویی های درمان به اضطرابی اختلالات سایر ندمان اختلال این دارند، ترس دیگران

 دچار دیگران حضور در و عمومی مکان در فردی که هنگامی مهناز سربندی روز پنجشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود:
 جمع حضور در آن از اشتباهی و نامناسب ارک مبادا که است آن از ناشی رفتاری اختلال از شکل این شود، می استرس و اضطراب

ت ترس و واهمه دارند و به همین دلیل در مکان های عمومی و در شد به بگیرند، قرار تمسخر مورد اینکه از افرادی چنین سرزند،
 .حضور دیگران دچار اضطراب می شوند

اد مبتلا به فوبیا دارد، گفت: ترس از بلندی، تاریکی، این روانشناس بالینی با بیان اینکه این اختلال رفتاری ریشه در گذشته افر
 عمده از بسته، محفظه و شلوغی و جمعیت آلودگی، یا میکروب برق، و رعد سوسك، و موش مار،  گربه، سگ، کردن، پرواز آتش،
     .دارند فوبیا آن به ضعف و شدت با مختلف طروق به افراد از بسیاری که برشمرد باید خاص موارد

در صورت مواجه علائم  و کند می اجتناب ها موقعیت یا مکان  حیوانات، برخی با شدن رو به رو از که فردی دی اضافه کرد:سربن
 بر شدت به فردی درون استرس و اضطراب علائم که زمانی . است مبتلا شدید فوبیای به کند، ترس و اضطراب در او بروز می

 تاریکی، از اعم شود، رو به رو ترسد، می آن از که چه آن با که هنگامی دلیل همین به و شود متمرکز خاصی موضوعی روی
 .به فوبیا یا ترس خودساخته گرفتار شده است موقعیت خاص،  یا مکان   حیوانات، 

این روان درمانگر گفت: فوبیا احساس مضطرب کننده ای است که از طریق ترس ناخودآگاه چه حقیقی یا خیالی هدایت می 
سد در حالی که ر می نظر به کننده تهدید حتی و تحمل غیرقابل فوبیا   است، روانی اختلال این دچار که فردی برای شود، 

 .دیگران ممکن است چنین ترسهایی را عجیب یا حتی جذاب فرض کنند

: گفت  دودی کاهش داد، وی با بیان اینکه معمولا فوبیا قابل درمان بوده یا می توان این استرس و اضطراب فرد مبتلا را تا ح
 تمام اضطراب و ترس آسانسور، یا ن در پله برقیشد سوار از که کرد ادعا روانپزشکی کلینیك به مراجعه با پیش ها مدت فردی

 یا مراجعه درمانگر یك به فرصت اولین در که شد پیشنهاد آن به و شده فوبیا به مبتلا فرد این . گیرد می فرا ناخودآگاه را وجودش

https://www.irna.ir/news/83494151/%D9%81%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83494151/فوبیای-اجتماعی-با-تجویز-دارو-و-روان-شناختی-درمان-می-شود
https://www.irna.ir/news/83494151/فوبیای-اجتماعی-با-تجویز-دارو-و-روان-شناختی-درمان-می-شود
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سوار شدن  هنگام دهد، کاهش را خود اضطراب شدت از حدودی تا اینکه برای خاص موقعیتهای با شدن مواجه صورت در
 تا دهد انجام آزمایشی طور به متوالی روزهای در و مرتبه چندین را عمل این و بگیرد کمك دیگر فرد از برقی پله یا  آسانسور در
   .پیداکند رهایی کرده رخنه وجودش در که ای ناخواسته ترس از مرور به

 میدان، مانند باز های مکان از ترس می تواند بروز کند، گفت: اجتماعی این روانشناس بالینی با بیان اینکه فوبیا به طریق ساده یا
 یا بهگر یا سگ مانند حیوانات از ترس  تنگ، و بسته جاهای و آسانسور مانند بسته های مکان از ترس دور، های مکان و خیابان

 .شمرد بر توان می ساده فوبیای خاص های شکل از آن مانند و جسد از ترس آن، مانند و عنکبوت مار،

سربندی افزود: در حالت فوبیای ساده برای نمونه فرد مبتلا ممکن است که با خود بگویید بسیاری از مردم از چیزی می ترسند، یا 
 به فرد ترس  رفتاری، اختلال این در است؟ فوبیا دچار ترسد می مار از که فردی هر آیا. نترسد مار از که است کسی کمتر اینکه
یر واقعی است. این روان درمانگر تصریح کرد: برای مثال فردی که فوبیای مار دارد به شدت به این حیوان غ و حد از بیش شدت

زرگی که در آن این نوع از حیوانات وجود ندارد، خزنده یا دیگر خزندگان فکر می کند و در همه جا و همه شرایط حتی در شهری ب
 این. شود می شدید اضطراب علائم دچار ببیند دور از نیز را از بودن مار یا حیوان خزنده در خانه می ترسد یا حتی اگر تصویر آن

 .است ضروری اختلال این درمان بنابراین. کرد خواهد مختل را فرد زندگی آرامش ترس

 

  

 

 برای ارتقای کیفیت زندگی خود چه اقداماتی انجام داده اید؟

 دکتر امید رضائی

گاه اجتماعی بهتر، درآمد همه ما در جامعه صنعتی و مدرن امروز شاهد تلاش بی وقفه عزیزانمان هستیم که برای داشتن پای

  .بالاتر و امکانات رفاهی زندگی، گاه از سلامت جسمانی و روانی خود غافل می شوند

برخی برای کسب آسایش بیشتر آرامش خود را هزینه می کنند، آیا داشتن شرایط اجتماعی ایده آل می تواند تضمینی برای 
 اجتماعی و روانی جسمانی، بعد سه شامل شود کیفیت زندگی بررسی می سلامت روان و کیفیت زندگی بالا باشد؟ عواملی که در

 .است

افراد دارای سلامت روان به بهداشت فردی،  .نقص و بد عملکردی هرکدام عدم رضایت از کیفیت زندگی را در پی خواهد داشت
تن شغل و کسب درآمد درست حصیل، داشت آراستگی، تغذیه، ورزش، روابط دوستی مسالمت آمیز، مدیریت بحران،حل مساله،

 .کنند می تلاش خود زندگی کیفیت ارتقاء راستای در نتیجه در و اهمیت می هند 

افرادی که احساس غم وبی لذتی ،کارهای نیمه تمام، نداشتن برنامه وهدف مشخص در زندگی، شکست در روابط عاطفی ،عدم 
 دیده زندگی از رضامندیشان در نزولی سیر زندگیشان رضایت ندارند و رابطه مسالمت آمیز با خانواده و اقوام و دوستان از کیفیت

 .شود می

همانطور که اشاره شد برای بهبود و ارتقاء کیفیت زندگی بررسی های بیولوژیك، روانشناختی و اجتماعی ضروری است. درصورتی 
یتان مشکلاتی ایجاد می کند و کیفیت زندگی رد اجتماععملک و روابط در که احساس می کنید برخی افکار و رفتارها و خلق شما 

 .کنید اقدام خود درمان به متخصص مطلوبی ندارید با مراجعه به روانپزشك

https://www.irna.ir/news/83510308/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%DA%86%D9%87-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83510308/برای-ارتقای-کیفیت-زندگی-خود-چه-اقداماتی-انجام-داده-اید
https://www.irna.ir/news/83510308/برای-ارتقای-کیفیت-زندگی-خود-چه-اقداماتی-انجام-داده-اید
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بسیاری از مشکلات خلقی و رفتاری با دارو درمانی و روان درمانی قابل اصلاح است پس از اقدامات دارو درمانی با درمان های 
از زندگی کار درروابطتان لذت خواهید برد. از سوی  و تغییر در سبك زندگی خواهید داشتشناختی تغییر نگرش ورفتار ودر نهایت 

 .دیگر داشتن کیفیت زندگی خوب در گرو سلامت جسم و روان است و از این دو مهم غافل نشویم

 

  

 

 :عضو هیات علمی دانشگاه شهید بهشتی مطرح کرد

 تشخیص افسردگی و اختلالات خواب با نقشه برداری از مغز 

های  م بزشکی شهید بهشتی، گفت: استفاده از نقشه برداری مغز، به روشعضو هیات علمی دانشگاه علو -ایرنا -تهران

  .تشخیصی بیماری هایی همچون پارکینسون، آلزایمر، افسردگی و اختلالات خواب، کمک می کند

ین مسعود طهماسیان، روز چهارشنبه در ششمین همایش نقشه برداری مغز در تالار ابوریحان دانشگاه شهید بهشتی، افزود: در ا
 .همایش، دانشمندان برجسته ای از دانشگاه های آمریکا، آلمان و دانمارک، یافته های جدید در این حوزه را ارائه می دهند

وی از نقشه برداری مغزی به عنوان یك علم بین رشته ای نام برد و گفت: در این علم، با استفاده از تخصص های مختلف 
، رادیولوژی و جراحی مغز و اعصاب، با کمك رشته های ریاضی، مهندسی پزشکی و روانپزشکی، نورولوژی، پزشکی هسته ای

 .فیزیك، می خواهیم ساختار و عملکرد مغز را بهتر بشناسیم

اره به کاربرد نقشه برداری مغز در تشخیص بیماری های روانپزشکی و عصب اش با بهشتی، شهید دانشگاه علمی عضو هیات
 .ین طریق می توانیم به درک بهتری از این بیماری ها دست یابیمشناختی، ادامه داد: ما از ا

طهماسیان افزود: با توجه به اینکه در تشخیص بالینی برخی از بیماری های مرتبط با مغز دچار مشکلاتی هستیم، افزود: 
 می کمك آینده در ها یبیمار بهتر درمان به که است مغز برداری نقشه اهداف از یکی بالین، در افتراقی های تشخیص موضوع

دبیر علمی ششمین همایش نقشه برداری مغز، به تشخیص اختلالات خواب، افسردگی، پارکینسون و آلزایمر، با استفاده از .کند
 .نقشه برداری مغز اشاره کرد و گفت: نقشه برداری مغز، روش های تشخیصی را آسان می کند و در حیطه درمان ورود نمی کند

 .: تشخیص سکته های مغزی، از دیگر اهداف نقشه برداری مغز است که مطالعات آن دنبال می شودطهماسیان افزود
 .مهر ادامه دارد 19برگزاری این همایش تا 

  

 

 :معاون وزیر بهداشت

 میزان خودکشی در ایران نصف میانگین دنیاست

معاون بهداشت وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: سالانه حدود یک میلیون نفر در دنیا خودکشی  -ایرنا -تهران

  .ران نصف میانگین دنیا استمی کنند اما میزان خودکشی در ای

مهر( در وزارت بهداشت  24تا  18به گزارش خبرنگار سلامت ایرنا علیرضا رئیسی روز چهارشنبه در همایش هفته سلامت روان )

https://www.irna.ir/news/83510728/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://www.irna.ir/news/83510012/%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B5%D9%81-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83510728/تشخیص-افسردگی-و-اختلالات-خواب-با-نقشه-برداری-از-مغز
https://www.irna.ir/news/83510728/تشخیص-افسردگی-و-اختلالات-خواب-با-نقشه-برداری-از-مغز
https://www.irna.ir/news/83510728/تشخیص-افسردگی-و-اختلالات-خواب-با-نقشه-برداری-از-مغز
https://www.irna.ir/news/83510012/میزان-خودکشی-در-ایران-نصف-میانگین-دنیاست
https://www.irna.ir/news/83510012/میزان-خودکشی-در-ایران-نصف-میانگین-دنیاست
https://www.irna.ir/news/83510012/میزان-خودکشی-در-ایران-نصف-میانگین-دنیاست
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هزار نفر است و بر اساس  1۰۰مورد در  6هزار نفر است. در ایران این میزان  1۰۰در  11افزود: میانگین خودکشی در دنیا حدود 
 .مورد خودکشی در کشور ثبت شده است 1۰1پنج هزار و  97ر پزشکی قانونی در سال آما

تا  19درصد در گروه سنی  26.8سال بوده،  18درصد موارد خودکشی در ایران در افراد زیر  2۰.9معاون وزیر بهداشت اضافه کرد: 
 45درصد در بین افراد بالای  7.2سال و  44تا  35درصد در گروه سنی  12.8سال،  34تا  25درصد در گروه سنی  32.2سال،  24

 .سال است

درصد افرادی که دست به خودکشی  4۰درصد در بین مردان بوده است،  38درصد موارد خودکشی در بین زنان و  62وی گفت: 
درصد  82ند و درصد دانش آموز بود 12درصد شاغل و  12درصد خانه دار،  32درصد شهرنشین،  79زده اند، زیر دیپلم بودند، 

 .موارد خودکشی در ایران به روش مسمومیت با قرص بوده که استفاده از قرص برنج جزو موارد شایع بوده است
درصد بار بیماری ها را در جهان به خود اختصاص می دهد و البته در کشورهای با درآمد بالا  1.8رئیسی اظهار داشت: خودکشی 

کشی است. بار خودکشی ها در جهان به تنهایی معادل بار مرگ و میر ناشی از جنگ و درصد بار بیماری ها به علت خود 2.3
 .دیگرکشی است

تا  2۰درصد موارد فوت در دنیا ناشی از خودکشی است و البته از موارد اقدام به خودکشی  11هزار نفر حدود  1۰۰وی گفت: در هر 
دکشی در زنان بیش از مردان است اما میزان خودکشی موفق در مورد خودکشی منجر به مرگ می شود. میزان اقدام به خو 3۰

 .مردان بیشتر است

معاون وزیر بهداشت ادامه داد: شایعترین روش خودکشی در دنیا مسمومیت با قرص است و دارزدن و سقوط در رتبه های بعدی 
 .قرار دارند

ت، اخبار خودکشی نباید در صفحه اول روزنامه باشد، رئیسی گفت: نقش رسانه ها در جلوگیری از ترویج خودکشی بسیار مهم اس
 .تیتر این اخبار نباید برجسته و رنگی باشد و جزئیات اقدام به خودکشی و محل آن نباید تشریح شود

وی افزود: برای ارائه خدمات سلامت روان به افرادی که دچار اختلالات روانی و در خطر خودکشی هستند، نباید بیمارستان های 
 .صاصی داشته باشیم و این افراد باید در بیمارستان های عمومی خدمت بگیرنداخت

معاون وزیر بهداشت ادامه داد: پرخاشگری، انزوای اجتماعی، موانع دسترسی به خدمات درمانی، فقدان شغل و بیکاری، مشکلات 
به خاطر انگ بیماری روانی از جمله مالی و عاطفی، بیماری جسمی، دسترسی به روش های خودکشی و تمایل نداشتن به کمك 

 .عوامل اقدام به خودکشی است

وی گفت: درمان به موقع اختلالات روانی، حمایت های اجتماعی و خانوادگی، افزایش ارتباطات فامیلی، اعتقادات مذهبی و 
 .مهارت های حل مساله جزو عوامل محافظت کننده در برابر بروز خودکشی است

مدیریت انعکاس اخبار خودکشی، کاهش دسترسی به روشهای خودکشی و ارتقای کمی و کیفی خدمات رئیسی افزود: آموزش 
سلامت روان و کاهش انگ مراجعه به مراکز روانپزشکی از جمله اهداف استراتژیك وزارت بهداشت برای کاهش موارد خودکشی 

 .در کشور است

 درصد خانواده ها 2۳.۸خشونت خانگی در 
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 6عامل بار بیماری اصلی در دنیا،  12مشاور وزیر بهداشت در امور روانپزشکی نیز در این همایش گفت: از بین  احمدعلی نوربالا،
 .شود می اضطرابی اختلالات و افسردگی مورد مربوط به بیماری های روانی است که شامل خشونت های بین فردی،

ان دارد، پژوهش های کشور در مورد شیوع بیماری های روانی در وی ادامه داد: افسردگی رتبه اول بار بیماری ها را در بین زن
درصد مردم دچار یکی از انواع اختلالات روانی هستند. این آمار نشان داد که میزان خشونت  23.6نشان داد که  93ایران در سال 

 .درصد خانواده ها وجود داشته است 23.8در  93خانگی در سال 

درصد  2.32درصد خشونت جسمی و  13.34رد خشونت خانگی در کشور از نوع خشونت کلامی، درصد موا 48.24نوربالا گفت: 
 .خشونت با عوارض بالا بوده است

به شیوع  9۰درصد مردم دچار اختلال روانی بودند اما این آمار در سال  21.5نشان می دهد که در تهران  78وی افزود: آمار سال 
 .تدرصدی رسید که آمار بالایی اس 39.6

انجام شد که نشان داد مهمترین عامل فشار روانی شدید  95مشاور وزیر بهداشت در امور روانپزشکی گفت: پژوهشی نیز در سال 
به مردم نگرانی از آینده فردی و خانوادگی، نگرانی از آینده مالی و اقتصادی، نگرانی از آینده شغلی، نگرانی از سلامت یکی از 

 .ترافیکی است و البته مردان بیشتر نگران مسائل اقتصادی و مسکن بودنداعضای خانواده و مشکلات 

درصد مردم تهران حداقل یك بار تجریه فشار روانی شدید را داشته اند و  82.7نشان می دهد که  95نوربالا افزود: آمارهای سال 
ی مردم از فشار اقتصادی بوده که البته حتما درصد نگران 45.6این تجربه در مجردها و زنان بیشتر است. این آمار نشان می دهد 

 .اکنون این نگرانی در جامعه بیشتر است با این حال وضعیت نگرانی ها و فشارهای شدید روانی در ایران بهتر از آمریکاست

ر دلار وی گفت: دولت ها باید برای کاهش اضطراب و نگرانی مردم هزینه کند زیرا هر یك دلار هزینه برای سلامت روان چها
صرفه جویی اقتصادی برای کشور به همراه دارد. بیمه های تکمیلی نیز باید با پوشش خدمات سلامت روان از جمله خدمات 
روانشناسی به بهبود سلامت روان مردم کمك کنند و وزارت بهداشت نیز باید کاهش انگ مراجعه به مراکز روانپزشکی را در 

 .اولویت برنامه های خود قرار دهد

 

  

 

 :رئیس ششمین همایش نقشه برداری مغز

 هه رفته است بودجه نقشه برداری مغز به بی را

رئیس ششمین همایش نقشه برداری مغز، گفت: برخی سیاست زدگی ها سبب شده که بودجه های تحقیقاتی  -ایرنا -تهران

  .در حوزه نقشه برداری مغز به جای اینکه به دست متخصصین و محققین واقعی برسد، به بی راهه برود

در ششمین همایش نقشه برداری مغز اظهار داشت: نقشه  چهارشنبه زرو زارعی مجتبی به گزارش خبرنگار حوزه سلامت ایرنا،
هایی است که با استفاده از آن می توان مغز را مطالعه کرد و ساختمان و عملکرد  ها و روش برداری مغز علم جدیدی شامل تکنیك

 .مغز را مورد بررسی قرار داد

دهد و در حال حاضر بیشتر کاربردهای تحقیقاتی و کمتر استفاده  میوی افزود: نقشه برداری مغز فعالیت الکتریکی مغز را نشان 

https://www.irna.ir/news/83510049/%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83510049/بودجه-نقشه-برداری-مغز-به-بی-راهه-رفته-است
https://www.irna.ir/news/83510049/بودجه-نقشه-برداری-مغز-به-بی-راهه-رفته-است
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بالینی دارد همچنین به طور کلی می توان از این روش جهت تشخیص بهتر بیماری ها و درمان موفقیت آمیز آن از طریق تاثیر 
 .بیماری روی عملکرد مغز اقدام کرد

 و داریم کشور در مغز برداری نقشه زمینه در را تحقیقات و تفعالی بیشترین رئیس ششمین همایش نقشه برداری مغز گفت:
 از مالی کمك هیچ که است درحالی این. ایم کرده جذب دانشگاه به کشور از خارج از را رشته این متخصصین تعداد بیشترین

نشگاه تهران دا در آنها آزمایشگاه و شناختی علوم ستاد با باید که شده بیان اینگونه آن علت و ایم نکرده دریافت دولت سوی
   .همکاری کنیم

 نداشته اخیر سال چند کاری ها علم نقشه برداری مغز در کشور پیشرفت جدی در زارعی خاطرنشان کرد: به دلیل همین سیاسی
 و شناختی علوم متخصص اعصاب، علوم متخصص عنوان با یا عنوان همین تحت غیرپزشك و پزشك ای عده عوض در و است
 ارزش بی برداری مغز استفاده کرده و خدماتی را به مردم می فروشند که از لحاظ علمی ثابت نشده و نقشه اسم از آن امثال
  .است

رئیس ششمین همایش نقشه برداری مغز گفت: معتقدیم سیاسیون نباید در علم دخالت کنند و علم و عالم و دانشگاه باید بر اساس 
  .همه را گرفتار می کند دامنه آن تصدما وگرنه شود اداره شایسته سالاری

 .مهر در مرکز همایش های بین المللی ابوریحان دانشگاه شهید بهشتی ادامه دارد 19 ششمین همایش نقشه برداری مغز تا 

 

  

 

 معه کاهش یافته است روابط فامیلی در جا

رئیس انجمن روانپزشکی ایران گفت: روابط فامیلی، سرزندگی و ارتباطات اجتماعی به علل مختلف از جمله  -ایرنا -تهران

  .افزایش مشکلات روانی، اجتماعی و اقتصادی کاهش یافته است

شاخص های سلامت روان نشان می دهد  :دمریم رسولیان روز چهارشنبه در همایش هفته سلامت روان در وزارت بهداشت افزو
 .وضعیت بهتر اقتصادی الزاما باعث بهبود سلامت روان نمی شود و طبقه متوسط سالم ترین افراد از نظر سلامت روان هستند

جهانی هستیم اما بیش از شاخص های جهانی باید  1۰6وی گفت: شاخص های جهانی سلامت روان نشان می دهد ما در رتبه 
 و اجتماعی اعتماد معنویت، اجتناعی، ارتباطات دینداری، های بومی کشور خودمان توجه داشته باشیم که عزت نفس، به شاخص

 .است آنها جمله از خویشاوندی روابط گسترش

د مشکلات مانن عواملی اما نیست درست ادعا این قطعا. دنیاست کشور ترین خشن ایران گویند می رسولیان اظهار داشت:
 دارد، وجود اجتماعی های آزادی حوزه در که مشکلاتی و کشور در ای بیمه پوشش ضعف اجتماعی، های حمایت ضعف اقتصادی،

 .است موثر خشونت بروز در

 زمینه این در تواند نمی تنهایی به بهداشت وزارت و است حاکمیتی و فرادستی مقوله یك اجتماعی نشاط رسولیان اضافه کرد:
وص وقتی که می بینیم یك برنامه تلویزیونی مانند برنامه ای در مورد قتل میترا استاد یا مرگ سحر کننده باشد به خص تعیین

 .خدایاری تنش آفرین می شود

https://www.irna.ir/news/83509912/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%81%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83509912/روابط-فامیلی-در-جامعه-کاهش-یافته-است
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وی گفت: وقتی جامعه سیاست زده می شود، حادثه مرگ یك دختر هم سیاسی می شود و این اتفاق مبارکی نیست. البته کسی 
انی داشته اما این اشتباه است که به یك مساله اجتماعی مثل ورود زنان به ورزشگاه که خودکشی می کند، احتمالا مشکل رو

 .پاسخ فردی بدهیم

 

  

 

  :مدیرکل سلامت روان وزارت بهداشت

 درصد بیماران روانی برای درمان مراجعه نمی کنند  ۶۳

درصد مردم جامعه به یکی از اختلالات  2۳.۶مدیرکل سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت گفت:  -ایرنا -تهران

درصد این مبتلایان فکر  ۶۳اما کمتر از یک سوم این افراد از خدمات سلامت روان بهره مند شده اند و روانی مبتلا هستند 

  .می کنند خودشان خوب می شوند و برای درمان مراجعه نمی کنند

ه سطح مهر( در وزارت بهداشت افزود: این آمار نشان دهند 24تا  18احمد حاجبی روز چهارشنبه در همایش هفته سلامت روان )
پایین سواد سلامت روان در جامعه است و نشان می دهد باید با افزایش دانش مردم در حوزه سلامت روان برای ارتقای شاخص 

 .های این حوزه اقدام کنیم

وی ادامه داد: خدمات سلامت روان تا قبل از طرح تحول سلامت محدود به اقدامات محدود بهورزان در شبکه بهداشت و تعداد 
ی بخش های بستری بیمارستانی و درمانگاه های اندک بیمارستان های روانپزشکی دولتی و تعداد معدودی مطب معدود

 .روانپزشکان بود که اغلب در تهران و کلانشهرها بودند و اکثریت مردم از این خدمات برخوردار نبودند

را توانستیم تعداد قابل توجهی از روانشناسان حاجبی گفت: طرح تحول سلامت نقطه عطف خدمات سلامت روان در کشور بود زی
را وارد شبکه بهداشتی و درمانی کنیم و در واقع با ورود این نیروهای فنی و متخصص که اغلب کارشناس ارشد هستند، سطح 

 .کمی و کیفی خدمات سلامت روان در اقصی نقاط کشور ارتقا یافت

ص این سیستم این است که به علت کمبود منابع هنوز خدمات سلامت مدیرکل سلامت روان وزارت بهداشت گفت: مهمترین نق
 .روان و حضور روانشناسان را در روستاها نداریم

فزایش تنوع و ا حاجبی افزود: مهمترین برنامه و استراتژی وزارت بهداشت در حوزه سلامت روان افزایش خدمات در روستاها،
سطح جامعه و افزایش بازدهی مراقبت های اولیه با توانمندسازی بهورزان و پوشش خدمات سلامت روان از سطح بیمارستان به 

 .کارشناسان سلامت روان و پزشکان عمومی است

وی اضافه کرد: مشکلی هنوز در ارائه خدمات سلامت روان در کشور با آن مواجه هستیم؛ سنتی بودن این خدمات و چهره به 
 .روش های مدرن ارتقا پیدا کندچهره بودن آن است که باید با استفاده از 

  

 

 افسردگی مهمان ناخوانده دوران بازنشستگی 

https://www.irna.ir/news/83509624/%DB%B6%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D9%86%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83506434/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83509624/۶۳-درصد-بیماران-روانی-برای-درمان-مراجعه-نمی-کنند
https://www.irna.ir/news/83509624/۶۳-درصد-بیماران-روانی-برای-درمان-مراجعه-نمی-کنند
https://www.irna.ir/news/83506434/افسردگی-مهمان-ناخوانده-دوران-بازنشستگی
https://www.irna.ir/news/83506434/افسردگی-مهمان-ناخوانده-دوران-بازنشستگی
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مانند افسردگی،  بازنشستگی از دوره های زندگی است که ممکن است به ویژه برای مردان آسیب های جدی -ایرنا -تهران

پرخاشگری و ناامیدی در پی کاهش روابط اجتماعی و خانوادگی و کاهش توان جسمی به دنبال داشته باشد؛ این مسائل در 

نتیجه برداشت نادرست از سالمندی نمایان می شود در صورتی که سالمندی نیز مانند سایر دوره های زندگی ویژگی های 

  .خود را دارد

 دارد، صاحبش برای جسمی و روحی خطر که بازنشستگی از رایج تعبیرهای نوع بدترین ام کشورها وجود دارد،بازنشستگی در تم
انند، د می کارکردن در فقط را زندگی چون گروه این و است شده تمام ام سودمندی و کار دوران اینکه مانند است تصوراتی

کارشان تعریف می کنند و بازنشستگی را بی هویت بودن یا عاطل و بازنشستگی را کابوس می دانند. برخی دیگر خودشان را با 
 .باطل بودن معنا می کنند

 دچار نتیجه در و کنند ارزیابی تر سخت را آن برسند بازنشستگی دوران به آمادگی بدون هرچه این تصورات باعث می شود مردان
 .شوند بیشتری تی ها و فشار روانیسخ

 معمول که داشت خاطر به باید آن عوارض از پیشگیری نظر از و است اهمیت حائز بسیار روانی اشتبهد نظر از دوران بازنشستگی
عادی  های فعالیت رفتن بین از و اکسیژن کمبود عروقی، اختلالات از ناشی روانی اختلالات افراد این در روانی های بیماری ترین

 .یابد می بروز مسئولیت دادن دست از در مغز است که با کم شدن روابط اجتماعی و

 زنانه بیماری یك را آن و دانند می شکست یا ناتوانی ضعف، نشانه را افسردگی مردان، اغلب برخی از روانپزشکان بر این باورند که
که افسردگی یك بیماری قابل  کنند. غافل از این خجالت می احساس بیماری این بازگوکردن از دلیل همین به کنند، می تصور
بر   تواند علاوه توجهی می ها نفر از مردان در جهان به آن مبتلا هستند و در صورت دستکم گرفتن و بی است که میلیون درمان

 .روح، بر جسم فرد اثر گذارد و گاه به یك بیماری لاعلاج تبدیل شود

نی نمود پیدا نکند، به فکر به گفته آنان، اغلب مردان بازنشسته تا زمانی که بیماری افسردگی آنها به شکل مشکلات جسما
 گوش پشت و روحی مشکلات بازگویی عدم حقیقت، در. روند می طفره خود روانی و روحی مشکلات ابراز از و نیستند درمان

تا مراحل بحرانی پیش رود و گاه منجر به خودکشی  آنها بین در بیماری این شود می سبب مردان در افسردگی بیماری انداختن
 .شود

 .کنند خودکشی به اقدام که دارد احتمال زنان از بیشتر برابر چهار افسردگی به مبتلا مردان ی کشوری نشان می دهدگزارش ها

مختلفی به افسردگی مبتلا  دلایل به افراد محمد گل محمدی روانپزشك و استاد دانشگاه در این زمینه به خبرنگار ایرنا می گوید:
 .شوند، شیوع افسردگی در آنان دو برابر گروه های سنی دیگر و زنان است شوند، اما مردانی که بازنشسته می می

 دامن امر این به تواند می فرد از خانواده حمایت عدم رود، می بالا افسردگی احتمال خطر که مواقع این در وی ادامه می دهد:
و در بهترین شرایط با مشاور، شجاعت به خرج  اجهه با این مسائل باید با بازگوکردن مشکلات خود با اطرافیانمو در مردان زند،

دهد افسردگی و استرس با سبك زندگی و نوع  دهند و سعی در تغییر سبك زندگی خود داشته باشند، چراکه مطالعات نشان می
 3بزیجات، امگاها، س ها، ویتامین توانند با ورزش منظم، رژیم غذایی سالم حاوی کربوهیدرات شغل افراد ارتباط قوی دارد و آنها می

 .ها به همراه خواب کافی، استرس و افسردگی را به حداقل برسانند و میوه

 تنهایی به زندگی قدرت عدم و حافظه شخصیتی، رفتاری، روانی، اختلالات از بعضی بروز همچنین: کند می اضافه روانپزشك این
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 .بیماران افسرده قلمداد کنندیاج به حمایت دیگران باعث شده است که مردان بازنشسته را جزء احت و

 افسردگی بروز در عامل مهمترین شغلی مشکلات اجتماعی، ارتباط نفس، به اعتماد دادن دست از گل محمدی تصریح می کند:
 مسئله علاج، غیرقابل های بیماری به درصد موارد، به علت افسردگی و در بقیه موارد به علت ابتلا 8۰ در و بوده بازنشسته مردان

 .است غیره و تنهایی صادی،اقت

 بازنشستگی دوران زندگی روش و سبك در تغییرات ایجاد این استاد دانشگاه با بیان اینکه موثرترین راه پیشگیری از افسردگی
 و خانوادگی های مسئولیت در شرکت ها، پارک ، مساجد،ها موزه دیدن تفریحی، های گردش از استفاده :دارد می اظهار است،
 .شود می مجدد شدن اجتماعی و نفس به اعتماد پیدایش باعث غیره

گل محمدی می گوید: این مسئولیت ها، باعث یادآوری خاطرات و تجربیات دوران فعالیت فرد در مراحل قبلی زندگی شده که 
 افراد به و تندهس دنیا متفکرین بهترین از و مشاور راهنما، مدیر، ترین سالم خود یك نوع روش درمانی است، مردان بازنشسته

 روزی که آموخت همچنین و کنند  استفاده آنها تجربیات از چگونه و باشند داشته روشی چه پیر، افراد با که داد آموزش باید جوان،
 .شد خواهند پیر نیز آنها

 افسردگی مهمان ناخوانده بسیاری از افراد در دوران بازنشستگی

برنگار ایرنا می گوید: افسردگی مهمان ناخوانده بسیاری از افراد در دوران بازنشستگی مینا بیگی روانشناس نیز در این زمینه به خ
 .است بیماری این بروز عوامل ترین اصلی سنین، این در موارد دیگر و برنامه نداشتن انگیزگی، بی هدفی، بی تنهایی، است و

 بازنشستگی که شود رو روبه مساله این با گرایانه واقع طور به باید( مردان ویژه به) دارد بازنشستگی قصد که فردی وی می افزاید:
 کاری هدف بیند، نمی را مردم از کثیری عده شود، نمی خارج خانه از صبح روز هر دیگر  دهد؛ می تغییر را او های برنامه تمامی
 .ریزی شده ندارد کند و به طورکلی مانند قبل زندگی برنامه نمی دنبال را خاصی

 گشت یا خرید مانند ای بهانه به روز هر قبل مانند بازنشسته فرد. بدهد درست ای برنامه خود زندگی به باید می کند:بیگی تصریح 
های مورد  گاه مسافرت کند، برنامه مالی وسع حد در باشد، داشته دیدار خود دوستان با منظم طور به شود، خارج منزل از گذار و

ها وقت بگذارد و کارهای شادی بخش دیگر  و اقوام دیدار داشته باشد و به خصوص برای نوه علاقه خود را پی بگیرد، با خانواده
 .انجام دهد، وگرنه افسردگی گریبانگیرش خواهدشد و دوران بازنشستگی تلخی را تجربه خواهدکرد

 سندرم آشیانه خالی

ها را به عهده  کنند و انواع مسئولیت ود نگهداری میگوید: معمولا والدین مادامی که شاغلند همزمان از فرزندان خ دکتر مصافی می
کم شرایط جدیدی پیش  رسد و کم دارند. با رسیدن سنین بازنشستگی، هنگام ازدواج فرزندان و ترک خانه پدر و مادر از راه می

م به فرزندان مشغول های زندگی گرم بوده و در خانه ه رفتند و سرشان بشدت به مشغله آید. تا چندی قبل والدین سرکار می می
 .اند بوده

اما حالا ناگهان محیط کار برای آنها تمام شده و با سندرم آشیانه خالی که همان ترک فرزندان و ایجاد محیط خالی و فارغ از 
شوند. تحمل سندرم آشیانه خالی برای والدین وابسته به فرزند دشوار است و این مساله برای  رو می هیاهوی سابق است، روبه

 .تر است اند بمراتب سخت والدینی که بتازگی بازنشسته شده
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هایی جدی برای سرگرم کردن خود داشته باشند. نشست و  ای که دیگر فرزند در خانه ندارند باید برنامه سالمندان بازنشسته
تر  ز هر شخص دیگر واجبهای لذتبخش برای آنها ا ها و داشتن برنامه برخاست با همسن و سالان، پرکردن وقت با انواع سرگرمی

 .است

 

  

 

 به مناسبت روز جهانی سلامت روان

 ذیرش، مهمترین مرحله در درمان اختلالات روانیپ

دهم ماه اکتبر )هجدهم مهرماه( روز جهانی سلامت روان نامگذاری شده است. هدف از این رویداد افزایش  - ایرنا - تهران

  .آگاهی، پذیرش و اقدام برای درمان این اختلالات است

مختلف هستند. اختلالات روانی معمولا به صورت ترکیبی از تفکرات، اختلالات روانی شامل طیف وسیعی از اختلالات با علائم 
شوند. اسکیزوفرنی، افسردگی، ناتوایی ذهنی، اختلال دو قطبی و اختلالات ناشی از  احساسات، رفتار و روابط غیر طبیعی نمایان می

 .ترین اختلالات روانی هستند اعتیاد از جمله شایع

های روانی به دلایل مختلفی از جمله عدم آگاهی،  تشخیص صحیح است. معمولا علائم بیماریمرحله اول برای کمك به بیمار،  
شوند. توجه به رفتار، گفتار و احساسات فرد  نادیده گرفته می ننگ اجتماعی، ترس از انزوا و تنهایی، ترس از تمسخر و اخراج از کار، 

مرحله بعد قبول شرایط توسط بیمار و اطرافیان است. مرحله  توسط خود او و اطرافیانش برای تشخیص بیماری ضروری است.
 .یابد بیند و از موفقیت درمان کاهش می انکار هرچه بیشتر به طول بیانجامد، بیمار بیشتر آسیب می

تواند در تمام  اختلالات روانی در صورت تشخیص به موقع و درمان صحیح، به راحتی قابل درمان و کنترل هستند و بیمار می
 .های اجتماعی و روابط دوستانه شرکت کند فعالیت

 : های موثر برای سلامت روان عبارتند از روش

 داشتن روابط اجتماعی سالم و معاشرت با افراد-

 های اجتماعی شرکت در فعالیت-

 به اشتراک گذاری افکار و احساسات با مشاور و افراد امین-

 داشتن هدف و انگیزه در زندگی-

 کاهش وزنورزش منظم و -

 پیروی از رژیم غذایی سالم-

 توجه به سلامت جسمی-

https://www.irna.ir/news/83511324/%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83511324/پذیرش-مهمترین-مرحله-در-درمان-اختلالات-روانی
https://www.irna.ir/news/83511324/پذیرش-مهمترین-مرحله-در-درمان-اختلالات-روانی
https://www.irna.ir/news/83511324/پذیرش-مهمترین-مرحله-در-درمان-اختلالات-روانی
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 دوری از افراد منفی و آزاردهنده-

 عوض کردن محیط کار و زندگی در صورت نیاز-

 تحکیم روابط خانوادگی-

 های مثبت پایبندی به ارزش-

 پزشك در صورت مشاهده علائم اختلالات روانی مراجعه به مشاور و روان-

 دانسلامت روان سالمن

شود بین  بر اساس آخرین آمار سازمان جهانی بهداشت، در سراسر جهان تعداد جمعیت سالمند رو به افزایش است و برآورد می
درصد برسد،  22درصد به  12سال در سراسر جهان دو برابر شود و از  6۰نسبت جمعیت بالای  میلادی،  2۰5۰تا  2۰15های  سال

های این قشر  درصد از کل ناتوانی 6.6ائز اهمیت است. اختلالات روانی و عصبی سالمندان از این رو سلامت روان سالمندان ح
 .برند سال از یك اختلال روانی رنج می 6۰درصد از بزرگسالان بالای  15شود. حدود  سنی را شامل می

شنوایی بیشتر  وکی استخوان و کمهای قلبی عروقی، اضافه وزن، رماتیسم، پ افسردگی ناشی از شرایط جسمی مانند دیابت، بیماری
شود. مشکلات اقتصادی نیز از دیگر عواملی است که سلامت روان سالمندان را تحت تاثیر قرار  در میان این گروه سنی دیده می

 .دهد می
نفر در  میلیون 5۰های روانی است. بر اساس آمار سازمان جهانی بهداشت حدود  زوال عقل نیز یکی دیگر از عوامل خطر بیماری 

شود  کنند. برآورد می درصد در کشورهای فقیر و کم درآمد زندگی می 6۰سراسر جهان به زوال عقل مبتلا هستند که از این میان 
 .میلیون نفر برسد 152میلادی به  2۰5۰میلیون نفر و در سال  82میلادی به  2۰3۰تعداد مبتلایان به زوال عقل در سال 

های اجتماعی، شرکت در جمع خانواده و دوستانه، معاشرت با افراد  عی و گروهی، استفاده از شبکههای اجتما مشارکت در فعالیت
شاد، مسافرت، تبعیت از رژیم غذایی سالم و کاهش وزن از جمله عواملی است که در سلامت روان سالمندان نقش دارد. نقش 

 .خانواده در حمایت روانی سالمندان بسیار زیاد است

میلادی بر  2۰19ر )هجدهم مهرماه( روز جهانی سلامت روان نامگذاری شده است. تمرکز این روز در سال دهم ماه اکتب
ثانیه یك نفر بر اثر خودکشی جان خود را از دست  4۰پیشگیری از خودکشی است. بر اساس آمار سازمان جهانی بهداشت هر 

 .وان و حمایت این افراد توسط خانواده و اجتماع استاین رویداد فرصتی برای افزایش آگاهی در مورد سلامت ر.دهد می
  

 همزمان با هفته سلامت روان اعلام شد 

 روزه ۵۶ای  سرنوشت قانون سلامت روان / تصمیم بر حذف سقف پوشش بیمه

ه در مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت ضمن ارائه توضیحاتی در خصوص تغییرات صورت گرفت

 .درمانی این بیماران در آینده خبر داد  های بیمه قانون سلامت روان، از برطرف شدن چالش پوشش

با اشاره به اصلاحات صورت گرفته بر قانون سلامت روان، گفت: تغییرات صورت وگو با ایسنا،  دکتر احمد حاجبی در گفت

https://www.isna.ir/news/98071713467/%D8%B3%D8%B1%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85-%D8%A8%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B3%D9%82%D9%81-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%A7%DB%8C-56-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87
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ی صورت نگرفته است. قانون سلامت روان از دو کمیسیون ا گرفته بر این قانون شامل اصلاحاتی کوچك است و تغییر عمده
هایی شده  نفعان صحبت اجتماعی و کمیسیون لوایح مجلس شورای اسلامی گذر کرده و در زمینه تغییرات صورت گرفته با ذی

 .است

 .ابلاغ خواهد شدوی افزود: قانون سلامت روان پس از اصلاحات صورت گرفته آماده مطرح شدن در هیات دولت است و به زودی 

ای بیماران اعصاب و روان که از  مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت در خصوص پوشش بیمه
روزه  56ای  ایم تا سقف پوشش بیمه ایم، تصمیم گرفته های آنان است، گفت: طی جلساتی که با شورای عالی بیمه داشته چالش

 .روان برداشته شود برای درمان بیماران اعصاب و

شود. امیدواریم این مشکل بیماران  های درمانی متناسب با وضعیت بیمار طی می ای، دوره وی گفت: با برداشتن سقف پوشش بیمه
 .نیز به زودی برطرف شود

 انتهای پیام

 

  

 
 «آسیب دیدگان نخاعی و حرکتی»و « ناشنوایان»بیشترین فراوانی اضطراب و افسردگی در 

ترین اختلالات روانی در سطح جهان را اضطراب و  درمانی بزرگترین و شایع ئیس فدراسیون آسیایی شورای جهانی روانر

های انجام شده در حوزه سلامت روان حاکی از آن است که بیشترین فراوانی اضطراب  گوید: پژوهش داند و می افسردگی می

  .حرکتی وجود داردو افسردگی در ناشنوایان و آسیب دیدگان نخاعی و 

 و دانست افسردگی و اضطراب را جهان در روانی اختلالات ترین بزرگترین و شایع وگو با ایسنا، غلامعلی افروز در گفت

 کلافگی روانی، ناامنی افسردگی و اضطراب ریشه که دارند روان سلامت حوزه در را فراوانی بیشترین اختلالات این واقع در: گفت
کاهش اعتماد به نفس، کاهش احساس خود  مکرر، های ناکامی مداری، نتیجه حیاتی، اشتهایی بی نی،ذه کوفتگی فکری،

 .است معنوی نشاط و مداری ارزشمندی، فقر انگیزشی و عدم برخورداری از اندیشه تلاش

اقشار و مشاغلی رئیس شورای مرکزی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره کشور در پاسخ به اینکه استرس و افسردگی در چه 
 در افسردگی و استرس فراوانی بیشترین که است آن از حاکی روان سلامت حوزه در شده انجام های پژوهش :گفت تر است؟ شایع
 در. کنند می اجتماعی اضطراب و خلاء احساس خود زندگی در و هستند  محروم صوت شنیدن از آنها زیرا دارد، وجود ناشنوا افراد
 همچنین. باشند داشته مطلوب تعامل نتوانند مردم با مستقیم برخورد در است ممکن که هستند پنهانی علولیتم دچار آنها واقع

 .دارند بیشتری افسردگی اقشار سایر به نسبت حرکتی و نخاعی دیدگان آسیب

 های ناکامی از زیادی ربتجا دارای و گذرد می آنها مشترک زندگی از سال ده از بیش که افروز ادامه داد: همچنین زنان متاهلی
 ها ناکامی بعضی وجود رغم علی آنها زیرا برخوردارند، بالاتری افسردگی و استرس دیگران از به نسبت نیز هستند جنسی -روانی

  مندی رضایت اگر که شود می حاکم ها خانه در جنسی و رفتاری -روانی های جاذبه فقر حالت این در. کنند می زندگی صبورانه
 .یابد می کاهش آنها استرس و افسردگی یابد، فزایشا زوجین

https://www.isna.ir/print/98072014655/%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
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 تحت را روان سلامت درمانی در ادامه در پاسخ به این سوال که عموما چه مشاغلی رئیس فدراسیون آسیایی شورای جهانی روان
یشتر است، استرس و افسردگی در مشاغلی که باید افراد در ساعات شبانه فعالیت کنند ب :کرد اظهار دهد؟ می قرار تاثیر
ن، در ساعات شب نیازمند بیشترین آرامش هستند، همچنین افرادی که در روز روا سلامت حفظ برای بدن مغزی های نورون زیرا

ای  شوند. در واقع شرایط زیستی و روانی انسان در روز به گونه خوابند دچار کم حوصلگی و افسردگی می بیش از حد معمول می
جب افزایش استرس و اضطراب بیشتر، سندرم پریشانی عاطفی )تندخلقی، حساسیت زیاد و کم است که خواب هنگام روز مو

 .شود اشتهایی تحصیلی و کلافگی می حوصلگی(، بی

صبح تا مغرب بیش از نیم ساعت و کودکان نیز بیش از یك ساعت نخوابند و  8 زمانی بازه در بزرگسالان وی توصیه کرد که
 .شود آرام باعث تقویت حافظه، جلوگیری از آلزایمر و افسردگی و اضطراب می شش تا هفت ساعت خواب شبانه

های خود بیان کرد: در جهان امروز، سلامت روان، تعادل عاطفی، اعتلای نشاط معنوی  افروز همچنین در بخش دیگری از صحبت
 در. رود می شمار به روانشناسی علم رد اهمیت پر موضوعات مداری از جمله انسان، برخورداری از نگرش مثبت و اندیشه تلاش

اندیش، امید آفرین، بخشایشگر، اهل تالیف قلوب، خیر و خیر آفرین،  آفرین همواره مثبت الم و دل آرام و آرامشس های انسان واقع،
 .پرانگیزه، تلاش مدار و متوکل هستند

زمه نشاط معنوی است و سن حقیقی انسان برآیند سه اندیشی، امیدآفرینی، خیرخواهی و خیرطلبی لا بنابر اظهارات افروز، مثبت
 .مولفه سن شناسنامه، سن زیستی و سن روانی و بلوغ عقلانی است

 انتهای پیام

 
  

 
 درمان افسردگی با تغذیه سالم

دگی را نیز در توان افسر ها دارد که می شماری برای سلامتی و مقابله با انواعی از بیماری ها و سبزیجات فوائد بی مصرف میوه

  .این فهرست قرار داد

 شده داده تشخیص آنان در افسردگی که جوانانی به سبزیجات و ها میوه مرتب مصرف دهد ها نشان می به گزارش ایسنا، بررسی
 توصیه بیماران این به مطالعه این در محققان .دهند کاهش خود در را خُلقی اختلال این آزاردهنده علائم تا کند می کمك

  .نندک دنبال را ای مدیترانه غذایی رژیم بیشتر که کردند یم

سال را مورد ارزیابی قرار دادند. این  35تا  17بزرگسال در گروه سنی  76در این بررسی محققان استرالیایی تاثیر عادات غذایی 
های  ذاهای فرآوری شده، چربیمطالعه بیشتر بر افرادی تمرکز داشته که علائم افسردگی در آنان تشخیص داده شده و مصرف غ

 .است  اشباع و مواد قندی آنان بسیار بالا بوده

ای و بودجه خرید میوه و سبزیجات دریافت  های تغذیه محققان این افراد را به دو گروه تقسیم کردند. گروه نخست دستورالعمل
ای را رعایت  های تغذیه ر گروهی که دستورالعملکرده اما برای گروه دوم این کار انجام نگرفت. در پایان مطالعه مشاهده شد د

 .است  کرده بودند علائم افسردگی کاسته شده و خلق و خوی آنها بهبود داشته

https://www.isna.ir/news/98072015178/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
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 .است  به گفته محققان بهبود علائم افسردگی این بیماران تا سه ماه بعد نیز ادامه داشته

های بدست آمده تایید کننده شواهدی دیگری  یافته :شتندبه گزارش سایت تخصصی مدیکال دیلی، محققان استرالیایی اظهار دا
ها و سبزیجات به کاهش  دهد رژیم غذایی سالم، درمانی موثر در بهبود علائم افسردگی است. مصرف میوه است که نشان می

 .است مرتبط افسردگی خطر افزایش و غذایی نامناسب عادات با کند و این در حالیست که التهاب التهاب کمك می

 انتهای پیام

 
  

 توسط محققان دانشگاهی تأکید شد 

 MS   تاثیر مدیریت استرس در بیماران مبتلا به

با استفاده از روش  "مدیریت استرس"دهد که آموزش  شده توسط متخصصان داخلی نشان می های یك پژوهش انجام یافته
 .توجهی افزایش دهد را به طرز قابل MS بهآوری بیماران مبتلا تواند قدرت تحمل و تاب شناختی رفتاری می

های سیستم عصبی مرکزی و از  ترین بیماری ، یکی از مهمMS اختصار بیماری مالتیپـل اســکلروزیس یا بهبه گزارش ایسنا، 

ر در بزرگسالان تواند به بروز ناتوانی در افراد منجر شود. این بیماری، بیشت های نورولوژیك در انسان است که می ترین بیماری شایع
برابر بیشتر است. بنا بر آمار و اطلاعات  3تا  2کند و البته نسبت ابتلای زنان در مقایسه با مردان  سال بروز می 5۰تا  15بین 

 .تر است مبتلا هستند. سیر این بیماری در زنان شایع MS هزار نفر در ایران به موجود، حدود دو و نیم میلیون نفر در دنیا و پنجاه

وجود دارد و اکثر بیماران، تشدید علائم بیماری در زمان  MS ه اعتقاد متخصصان، ارتباطی قوی بین استرس و عود بیماریب
کنند. درواقع، در طول زمان استرس، انرژی بیشتری برای فکر کردن و حل مشکلات زندگی روزانه لازم  استرس را گزارش می

 .شود لال در عملکرد روزانه بیماران میاست و این تحلیل انرژی، باعث خستگی و اخت

شود. یکی از ابعاد  های تشدید علائم بیماری دیده می درصد موارد دوره 9۰تا  85بینی است و در  پیش تشدید بیماری فوق غیرقابل
این بیماران  آوری های ناشی از ادراک بیماری است، میزان تاب که تحت تأثیر بیماری و استرس MS شناختی در بیماران مهم روان

 .است

های مزمن نیز کمتر  تنها از افراد سالم، بلکه از مبتلایان به دیگر بیماری نه MS آوری بیماران دهند که تاب مطالعات نشان می
 .است

جام ای را ان در رابطه با این موضوع، پژوهشگرانی از واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی تهران و دانشگاه خوارزمی مطالعه
 مولتیپل مبتلابه زنان در آوری تاب افزایش بر رفتاری شناختی ۀاند که در آن، اثربخشی آموزش مدیریت استرس به شیو داده

 .مورد بررسی واقع شده است MS یا اسکلروزیس

مشارکت شهر تهران بودند،  MS نفر از بیماران زن مبتلابه بیماری فوق که عضو انجمن 12۰در این پژوهش نیمه تجربی، 
نامه تخصصی پاسخ دادند و سپس، محققان بر اساس  اند. این افراد در مرحله اول پژوهش، به سؤالات یك پرسش داشته

https://www.isna.ir/news/98072115543/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-MS
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عنوان نمونه پژوهش انتخاب  داشتند، به 5۰آوری، نمره کمتر از  نفر از بیمارانی را که در مقیاس تاب 3۰ها،  وتحلیل پاسخ تجزیه
، شامل یك گروه آزمایش و یك گروه کنترل قرار گرفتند و سپس برای گروه آزمایش، یك فرایند کردند. این افراد، در دو گروه

جلسه یك ساعت و نیمه گروهی انجام شد. ولی بیماران گروه  8رفتاری در  -مداخله آموزشی مدیریت استرس به شیوه شناختی 
 .ای دریافت نکردند گونه مداخله کنترل، هیچ

آوری  رفتاری در افزایش میزان تاب -فوق نشان داد که درمان مدیریت استرس به شیوه شناختی های پژوهش  نتایج بررسی
 .ای مؤثر است طور ویژه به MS بیماران مبتلابه

شناسی دانشگاه خوارزمی و همکارانش در این تحقیق  در این خصوص، کیانوش زهراکار، دانشیار گروه مشاوره دانشکده روان
ای قوی وجود دارد، به نظر  رابطه MS سازی بیماری آوری ضعیف، افزایش استرس و فعال که بین تاب ه اینبا توجه ب»گویند:  می
 MS آوری در این بیماری از اهمیت بسزایی برخوردار باشد. مداخله بکار رفته در این پژوهش به افراد مبتلابه رسد افزایش تاب می

ها  ها را با راهبردهای مؤثر مقابله با این موقعیت را شناسایی کنند و سپس آنزا  های استرس کند که در ابتدا، موقعیت کمك می
آوری که شامل کنترل در شرایط تهدیدآمیز، تعهد و به چالش کشیدن مشکلات است،  های تاب سازد و با ارتقای مؤلفه مجهز می

آوری کاربرد داشته  ای سودمند برای افزایش تاب هعنوان مداخل تواند به ترتیب روش فوق می این شود. به آوری می سبب افزایش تاب
 «شود و در مراکز آموزشی و بهداشتی مفید واقع شود MS باشد و درنهایت سبب ارتقای بهداشت روان و سلامت زنان مبتلابه

توجهی  گی قابلآوری با سلامت روان همبست آوری و تاب در این درمان چون بین حمایت اجتماعی با تاب»افزایند:  این محققان می
یابد. همچنین با تأکید بر  آوری زنان افزایش می وجود دارد، با تقویت روابط اجتماعی و بازیابی عوامل حمایت اجتماعی، تاب

های  گرایانه با ارزیابی های شناختی غیر واقع ها و افکار منفی، بر جایگزین کردن ارزیابی های شناختی ازجمله نگرش مؤلفه
ها و الگوهای رفتاری ناسالم  تواند به رهاسازی افراد از افکار ناخواسته، عادت شود. این رویکرد می ای می رکز ویژهگرایانه تم واقع

 «.یابد آوری او با تعویض نقش در زندگی افزایش می برد و تاب های خود پی می رو بیمار به توانایی کمك کند. ازاین

کند. این حس افراد را  تری از کنترل را در خود ایجاد می رفتاری حس قوی -ی های شناخت بر این اساس، فرد با افزایش مهارت
های تعهد، کنترل و  کنترل را در اختیار خود درآورند. در واقع، این مداخله با تمرکز بر مؤلفه های غیرقابل کند موقعیت متقاعد می

 .شود آوری می جویی باعث افزایش سرسختی و درنتیجه ارتقای تاب مبارزه

اند. این نشریه متعلق به انجمن علمی آموزش  نامه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ایران منتشر شده های فوق در فصل یافته
 .بهداشت و ارتقاء سلامت ایران است

 انتهای پیام

 
  

 :معاون وزیر بهداشت 

 ودکی آموزش داده شودخودکشی در مردان متاهل کمتر است / مهارت حل مساله از ک

معاون بهداشت وزیر بهداشت ضمن اشاره به مباحث مرتبط با سلامت روان و با بیان اینکه باید مهارت حل مسئله را از 

 .آوری داشته باشد بیند که چگونه در برابر مشکلات تاب کودکی به فرزندان آموزش داد، گفت: از این طریق کودک آموزش می

https://www.isna.ir/news/98071713168/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AD%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4
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ها و مفاهیم باید یك زبان  علیرضا رئیسی در همایش ارتقای سلامت روان اظهار کرد: در ارتباط با واژه دکتربه گزارش ایسنا، 

مشترک در جامعه شکل گیرد. در هفته سلامت روان موضوعاتی مانند نقش خودمراقبتی در نشاط اجتماعی، معنویت در سلامت 
 .گیرد توجه قرار می های زندگی در این هفته مورد روان، تحکیم خانواده و مهارت

ها اگر تحت کنترل قرار  های اجتماعی از قدرت و تاثیرگذاری زیادی برخوردار هستند، گفت: این شبکه رییسی با بیان اینکه شبکه
توانند به روح و روان انسان آسیب بزنند. به دلیل شیوع فضای مجازی ارتباطات خانوادگی در حال کمرنگ شدن است  نگیرند می
ارتقای سلامت روان و پیشگیری از خودکشی شعار امسال سازمان  .وضوع به هیچ عنوان به نفع جامعه نخواهد بودکه این م

 .بهداشت جهانی است

دهند سالانه یك میلیون نفر در دنیا به دلیل خودکشی فوت  معاون بهداشت وزارت بهداشت تصریح کرد: مطالعات دنیا نشان می
رود. در خودکشی شش نفر به صورت مستقیم درگیر این  سال به شمار می 35تا  15گروه سنی کنند و یکی از علل مرگ در  می

 1.8گذارد. همچنین خودکشی مسوول  شوند و اگر این اتفاق در محیطی مثل دانشگاه رخ دهد، تاثیر زیادی بر محیط می پدیده می
 .رسد درصد می 2.3د بالا تا ها در جهان بوده است، این رقم در کشورهای با درآم درصد بار بیماری

نفر خودکشی است که رقم  3۰۰الی  2۰۰هزار نفر در دنیا بین 1۰۰وی افزود: میانگین جهانی فوت به دنبال خودکشی در هر 
 .بالایی است، اقدام به خودکشی در زنان بالاتر است و اقدام خودکشی منجر به فوت در مردان بیشتر است

روستاهای چین اقدام به خودکشی منجر به فوت بیشتر است. بالاترین میزان اقدام به خودکشی در  معاون وزیر بهداشت افزود: در
ترین  کند، شایع میزان فوت ناشی از خودکشی در هر صدهزار نفر با بالارفتن سن افزایش پیدا می .سال است 24تا  15گروه سنی 

 .های خودکشی مسمومیت است روش

 2۰هزار نفر جمعیت عمومی اقدام به خودکشی کردند که 1۰۰در هر  121نفر معادل  9927۰ر ما در کشو 97رئیسی گفت: در سال 
رسد. قرص برنج یکی از  درصد می 38درصد بوده است که این رقم در مردان به  62اند. اقدام به خودکشی  سال بوده 18درصد زیر 

 .های خودکشی است ترین روش شایع

نفر در سال گذشته جان خود را به دلیل خودکشی از دست دادند؛  51۰1ر به فوت نیز گفت: رئیسی در خصوص آمار خودکشی منج
 .دهند هزار خودکشی شش نفر جان خود را از دست می1۰۰یعنی از هر 

وی درباره داروهای روانپزشکی نیز ادامه داد: میانگین مصرف دارو در کشور ما پایین است و برخی از افراد حتی از مصرف 
کنند. سابقه مصرف مواد، سابقه خانوادگی خود کشی، احساس آزار دیدن در کودکی، انگ  ی روانپزشکی خودداری میداروها

 .اجتماعی و احساس ناامیدی از جمله عوامل خودکشی هستند

خودکشی ها جزییات  سازی برای پیشگیری از خودکشی گفت: هیچوقت نباید رسانه ها در حوزه فرهنگ وی با اشاره به نقش رسانه
 .را منتشر کنند؛ چرا که برای جامعه مناسب نخواهد بود

شود و بار مراجعه برای درمان بیماری اعصاب و روان  های روانپزشکی نیز باعث انگ می رئیسی تصریح کرد: جداکردن بیمارستان
توان فرد را با  بیماری روانی نیز میبیند در حوزه  دهد. افراد باید قبول کنند که مثل هر بافت دیگر بدن که آسیب می را کاهش می

 .مصرف دارو درمان کرد

های مهلك، عدم تمایل به دریافت کمك به دلیل انگ اجتماعی و انزوای اجتماعی را از جمله عوامل دیگر  وی دسترسی به روش
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 .خطر خودکشی دانست

است. اختلالات روانی و بیکاری نیز از  رئیسی گفت: تاهل نقش محافظتی برای مردان دارد و خودکشی در مردان متاهل کمتر
جمله علل خودکشی هستند، ارتباط بیکاری با خودکشی به دلیل بروز عواملی مانند فقر، محرومیت اجتماعی و خشونت خانوادگی 

 .است

یت وی در خصوص عوامل محافظت کننده از خودکشی گفت: دسترسی به خدمات، ارتباط درمانی مداوم، مهارت حل مسئله و حما
 .خانوادگی از جمله این عوامل هستند

بیند که  وی با بیان اینکه باید مهارت حل مسئله را از کودکی به فرزندان آموزش داد، گفت: از این طریق کودک آموزش می
وهش در ها و تقویت پژ های ما روایی کردن داده ها را حل کند. از استراتژی آوری داشته باشد و آن چگونه در برابر مشکلات تاب

 .زمینه سلامت روان است

 های عمده بیماران اعصاب و روان بیمه از چالش

دکتر علیرضا رئیسی همچنین در حاشیه نشست هفته سلامت روان در جمع خبرنگاران درخصوص  به گزارش ایسنا،

ده است، البته در حال های عم های اعصاب و روان گفت: همچنان بیمه یکی از چالش های موجود در زمینه درمان بیماری چالش
ای هستند اما، باید به سمت پوشش بیشتر خدمات درمانی بیماران اعصاب و روان حرکت  حاضر برخی خدمات دارای پوشش بیمه

 .کنیم

تواند منجر به  وی افزود: یکی از نکات مهم در نقش بهبود بیماران اعصاب و روان نقش پرستاری و مراقبت در منزل است که می
 .اطرافیان شود  رامش بیمار و کاهش هزینهافزایش آ

ای معاند قصد ایجاد فضای مسموم و  یقین داریم عده :رییسی در ادامه در خصوص آخرین اخبار روستای چنار محمودی، اظهار کرد
است که های خارجی موضوع لردگان است، این در حالی  تقریبا دو هفته است که سرخط خبرهای رسانه .جنجال در کشور را دارند

 .زدایی شده است و به همین دلیل تا این حد موضوع روز جامعه نیست در کشورهای خودشان موضوع ایدز، انگ

هزار نفر فرد مبتلا به ایدز در کشور وجود  39ها مراحل بیماریابی و روند درمانی در حال اجراست. حدود  وی افزود: در تمام استان
ر استان به استان و شهر به شهر آنها مطلع نیست؛ اما این موضوع در خصوص لردگان فرد غیر متخصصی از آما  دارد که هیچ

 .دار کردن وجهه قوم غیور لر در این سرزمین هستند ای به دنبال خدشه دهد عده صدق نکرد و همین نشان می

 انتهای پیام
  

 :رییس انجمن روانپزشکی ایران 

 ردارندطبقه متوسط از سلامت روانی بهتری برخو

رییس انجمن روانپزشکی ایران گفت: طبقه متوسط دارای سلامت روانی بهتری نسبت به سایر طبقات هستند و اینطور 

 .نیست که افراد ثروتمند از سلامت و نشاط بالایی برخوردار باشند

https://www.isna.ir/news/98071713157/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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لزوم توجه به نیروی  ساله بر 2۰، دکتر مریم رسولیان در همایش سلامت روان، گفت: در سند چشم انداز به گزارش ایسنا

های سالم تاکید شده است؛ ما باید رضایتمندی اجتماعی و روانی را در  های رشد و پرورش انسان انسانی سالم و فراهم کردن زمینه
 .کشور ارتقا و نشاط در تمام ابعاد را افزایش دهیم

لی درونی مهم است؛ میزان نشاط در جامعه ها به حس معنوی و تعا های اخلاقی و درونی در دستیابی انسان وی افزود: شاخص
 .پایین است؛ اما این حرف که ما ملتی عصبی و پرخاشگر داریم موضوعی کاملا نادرست است

رسولیان ادامه داد: بهزیستی روانی مانند رضایت از زندگی و هیجانات منفی، استانداردهای زندگی مانند وضعیت مسکن و درآمد 
های ملی  مشارکت سیاسی و حقوق اساسی از جمله عوامل موثر در نشاط اجتماعی بر اساس گزارشسرانه، حاکمیت مناسب مثل 

است. طبقه متوسط دارای سلامت روانی بهتری نسبت به سایر طبقات هستند و اینطور نیست که افراد ثروتمند از سلامت و نشاط 
 .بالایی برخوردار باشند

یج قوانین شهروندی برای ایجاد نشاط و ارتقای سلامت روان موثر است و عزت نفس و رسولیان افزود: ارتباطات خانوادگی و ترو
شود. همبستگی اجتماعی، سلامت  دینداری برای مردم ایران موضوعات مهمی محسوب شده و باعث ایجاد نشاط در ببن مردم می

 .شود وزه ارتقای سلامت روان و محسوب میهای ارزیابی شده در ارتقای رتبه کشورها در ح دهنده نقش پررنگ شاخص روان نشان

با اشاره به رشد اختلالات روانی در جهان از مشاور وزیر در امور سلامت روان،  _دکتر احمد نوربالا  در ادامه مراسم

پوشی است و  تاکنون، گفت: یکی از موضوعات حائز اهمیت سخن گفتن درخصوص سلامت روانی جامعه بدون پرده 199۰سال 
 .مان قرار گیرد ن مقوله به عنوان یك اولویت توسعه در کشور مورد هدفباید ای

کنند، بر لزوم توجه  سال اقدام به خودکشی می 25تا  15هزار نفر در دنیا در بازه سنی  8۰۰وی در ادامه با ضمن بیان اینکه سالانه 
کند، شش  املی که سلامت مردم را متوجه خطراتی میع 12شود تاکید کرده و ادامه داد: از  به مشکلاتی که منجر به این اتفاق می

 .گیرد های سلامت روان است که در این میان، اختلالات افسردگی در بالاترین رتبه قرار می مورد مربوط به آسیب

ت مورد خشون 93درصد افراد در سال  23/8گفت:  93نوربالا با اشاره به مطالعات صورت گرفته در حوزه سلامت روان در سال 
درصد خشونت خارج از خانه را  8/۰7درصد خشونت بی عارضه،  2/32درصد مورد خشونت کلامی،  48/24خانگی قرار گرفته، 

 .درصدی از تجربه اختلالات روانی دارد 39/6اند. در این میان شهر تهران نیز سهمی  تجربه کرده

روان موثر دانست و افزود: غم و اندوه بیشترین تاثیر را بر وی در ادامه فراز و فرودهای اقتصادی، اجتماعی و... را در سلامت 
های ابلاغ شده به ارتقای کیفیت سلامت روانی جامعه منجر شود. ترویج  سلامت مردم دارد. این موضوع باید با توجه به سیاست

 .اسلامی در این راستا گام بزرگی است_سبك زندگی ایرانی

های زیر مجموعه تشکیل دهنده اختلال روانی سهم  وان یکی از آیتمبه عن "نگرانی"وی با اشاره به اینکه 

 2۰در شهر تهران، از  95، افزود: طی مطالعات صورت گرفته در سال بسیار زیادی در وقوع مشکلات سلامت روان دارد

عنی حتی پیش از وقوع های روانی در جامعه، هفت مورد آن به مبحث نگرانی اختصاص یافته است. این ی ِ تشکیل دهنده تنش مورد
درصد مردم تهران حداقل یك تجربه تحمل  82/7آید. در این مطالعه دریافتیم  حادثه یا مشکل، نگرانی از آن به سراغ افراد می

 .ها و افراد مجرد در این میان بیش از سایرین است اند که سهم خانم فشار روانی داشته

 2۸/۸درصد و فشار روانی ناشی از حوزه سلامت  45/۶دی مشاور وزیر ادامه داد: سهم فشار روانی اقتصا
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 .درصد بوده است

درصد  3درصد بار کل هزینه سلامت مربوط به اختلالات روانی است، اظهار کرد: اما متاسفانه تنها  14وی با اشاره به اینکه 
ن بهداشت جهانی هر یك دلار هزینه در یابد. باید توجه داشت که طبق اعلام سازما ها اختصاص می بودجه به درمان این بیماری

 .شود حوزه سلامت روان منجر به صرفه جویی چهار دلاری می

نوربالا در پایان با تاکید بر نقش اهمیت سلامت معنوی در جامعه اظهار کرد: نباید برای وقایع اجتماعی همچون انتخابات، سلامت 
 .روان مردم را به خطر انداخته و یاس پراکنی کنیم

 های پیامانت

 
  

 مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت مطرح کرد 

 درصدی تهران از آمار اختلالات روان/ سطح پایین سواد سلامت جامعه ۸۸سهم 

د درص 2۳.۶مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت گفت: طی آخرین پیمایش سلامت روان دریافتیم 

 .درصد آن مربوط به شهر تهران است ۸۸شیوع اختلالات روانی در کشور داریم که 

دکتر احمد حاجبی در همایش سلامت روان که به مناسبت هفته سلامت روان در وزارت بهداشت برگزار شد، به گزارش ایسنا، 

ست. البته پیش از اعلام فدراسیون جهانی مهرماه روز جهانی سلامت روان شناخته شده ا 18اکتبر همزمان با  1۰گفت: هرساله 
ای تحت عنوان سلامت روان داشتیم که این نشان دهنده قدمت این موضوع در کشور است.  بهداشت روان نیز ما در کشور هفته

 .شود در کشور برگزار می« ارتقای سلامت روان، جامعه با نشاط«امسال نیز این هفته با شعار 

نقطه عطفی در جهت ارتقای سلامت روان دانست و افزود: تا پیش از طرح تحول سلامت یکی از حاجبی طرح تحول سلامت را 
درصد کارشناس ارشد سلامت  95آرزوهای ما این بود که کارشناسان ارشد سلامت روان بیشتری تربیت شوند که اکنون حدود 

 .اند روان تربیت شده

آغاز  69مت روان در نظام مراقبت بهداشتی بر اساس مباحثی بود که از سال خدمات ادغام یافته سلا 92وی افزود: تا پیش از سال 
هایی که دیده، فرد با اختلال روانی را شناسایی  به کار کرده بود. ما توانسته بودیم خدمات را ساده کنیم و بهورز ما بتواند با آموزش

 .های بالاتر معرفی کند کرده و به تخصص

درصد بوده  2۳.۶سال حدود  ۶4تا  15اختلالات روانی در کشور در بازه سنی شیوع  92وی افزود: تا سال 

درصد است. پیش از انجام مطالعه صورت گرفته تنها یک سوم بیماران  ۸۸است که سهم شهر تهران 

درصد افراد دارای اختلال روان در پاسخ  ۶2.9مبتلا به اختلال روان از خدمات درمانی استفاده کرده بودند و 

. این "شویم کردیم خودمان خوب می فکر می"سوال عدم چرایی مراجعه به متخصص، گفته بودند به 

دهد سواد سلامت جامعه در چه سطح پایینی قرار دارد و نیاز به فعالیت بیشتری در این  سخن نشان می

  .بخش داریم

https://www.isna.ir/news/98071713142/%D8%B3%D9%87%D9%85-%DB%B8%DB%B8-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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تاکید و تصریح کرد: برای  phc ارائه خدمات مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت به پیشروی به سوی
 .وری حداکثری باشیم گذاری کرده و با منابع محدود به دنبال بهره سرمایه phc بهبود ارائه خدمات باید در حوزه

های وزارت بهداشت در حوزه سلامت روان پس از طرح تحول سلامت، اظهار کرد: به دنبال این طرح  وی در خصوص استراتژی
 83طلبی از مدیران ارشد کشور برای ارتقای کیفی و کمی خدمات این حوزه گام برداشتیم. همچنین از سال  غ حمایتبه سرا

موضوعات مهارت فرزندپروری را به سیستم وارد کردیم که البته نیاز به زمان بیشتری برای بروز و ظهور دارد. همواره 
 .بوده است توانمندسازی بهورزان و پزشکان عمومی در اولویت ما

وی در پایان اهداف بعدی برای ارتقای سلامت روان در کشور را معرفی کرد و گفت: به دنبال استفاده حداکثری از ظرفیت 
 روان سلامت حوزه خدمات گسترش  ای نسبت به آن داریم،  ها که توجه و تاکید ویژه مان هستیم. یکی از این طرح کارشناسان

همچنین تمرکز بعدی ما افزایش راندمان مراقبت از بیماران  .دارد متخصص کارشناسان جذب به زنیا امر این که است روستاها
 .حوزه سلامت روان است

 انتهای پیام
  

 در آستانه هفته ملی سلامت روان مطرح شد 

 آمار اختلالات روان در ایرانیان/ ضرورت خدمات پیشگیرانه برای افراد سالم

ی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت ضمن تشریح اقدامات بهداشتی و درمانی در خصوص بیماران معاون دفتر سلامت روان

درصد دارای  12.۷اند،  ساله نیازمند مداخله روانپزشکی شناخته شده۶4تا  15درصد افرادی که در گروه 2۳.۶روان گفت: از 

 .درصد دارای اختلالات اضطرابی هستند14.۶اختلال افسردگی و 

، گفت: طبق این پیمایش که جمعیت 9۰با اشاره به پیمایش ملی سلامت روان در سال وگو با ایسنا،  دی در گفتعلی اس

درصد افراد جامعه نیاز به دریافت خدمات روانپزشکی دارند. البته این عدد  23.6ساله بودند، مشخص شد که  64تا  15هدف افراد 
 .رقام اکثر کشورها به همین منوال استتواند نگران کننده باشد؛ چراکه آمار و ا نمی

 پیمایش سلامت روان در سال جاری

افتد، افزود: پیمایش دوم  های ملی در سطح کشور هر پنج سال یا هفت سال یکبار اتفاق می وی در ادامه با اشاره به اینکه پیمایش
های دیگری صورت گرفته باشد اما، ارقام به  سلامت روان در سال جاری در دست اجرا است. البته شاید در طول این مدت پیمایش

 .تواند مرجعی برای قضاوت باشد ها از آنجا که در سطح ملی نیست، نمی دست آمده از این پیمایش

 ها نیازمند مداخلات روانپزشکی ساله ۶4تا  15درصد  2۳.۶

 آمار زنان بیشتر از مردان

ساله ۶4تا  15درصد افرادی که در گروه 2۳.۶از  :اشت ادامه دادمعاون دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهد

درصد دارای 14.۶درصد دارای اختلال افسردگی و  12.۷اند،  نیازمند مداخله روانپزشکی شناخته شده

https://www.mehrnews.com/news/4742079/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%DB%B1%DB%B5-%D8%AA%D8%A7-%DB%B4%DB%B6-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.isna.ir/news/98071511743/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF
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  .اختلالات اضطرابی هستند که در هر دو دسته آمار زنان نسب به مردان بیشتر است

ترین اختلال روانی،  گیرند، تصریح کرد: به همین علت شایع ای را در بر می ابی گروه گستردهوی با اشاره به اینکه اختلالات اضطر
اندرکاران سلامت کشور، توجه به افرادی است که  اختلالات افسردگی است. از طرف دیگر، موضوع بسیار حائز اهمیت برای دست

تواند به عدم افزایش آمار مبتلایان به  ت کنترلی به این افراد میاند. ارائه خدما در این پیمایش فاقد اختلال و سالم شناسایی شده
 .اختلالات روانی کمك کند

پس  :درصدی شناسایی شده که نیازمند مداخلات روانپزشکی هستند، افزود23.6اسدی در خصوص نحوه ارائه خدمات به گروه 

ور روانشناسان، کارشناسان های خدمتی ویژه با حض از اجرای طرح تحول سلامت برای این افراد بسته

ارشد سلامت روان و... در نظر گرفته شد که با غربالگری صورت گرفته تاکنون حدود هفت درصد جمعیت 

قطعا این طرح نیاز به کار و ورود نیروهای روانشناس بیشتر دارد و اجرای بهتر آن  .اند موردنظر به مراکز ما مراجعه کرده

د نیاز است. طرح برنامه نیازمند زمان بیشتری بوده و وزارت بهداشت به عنوان یك استراتژی منوط به تامین سایر منابع مور
 .کند بلندمدت به آن نگاه می

 ضرورت ارایه خدمات پیشگیرانه به افراد سالم

ایم و تمرکزمان بر  هما بر موضوعات پیشگیری اولیه کار کرد :وی با تاکید بر لزوم ارائه خدمات پیشگیرانه به افراد سالم، ادامه داد
های ارتباطی، کنترل استرس، مدیریت خشم، مهارت حل مسئله، مهارت فرزندپروری، آموزش  های پایه شامل مهارت آموزش

پیشگیری از مصرف موادمخدر، آموزش پیشگیری از خشونت علیه کودکان و... است. با ارائه اینگونه خدمات به دنبال افزایش 
ها و به طور کاملا رایگان جهت دریافت خدمات بهداشتی  میان مردم هستیم تا بدون نگرانی از هزینه دانش و سواد سلامت روان

 .سلامت روان به مراکز جامع ارائه خدمات ما مراجعه کنند

که از سوی معاون  سال 14درصدی اختلالات روانی از سنین زیر  50آغاز اسدی در خصوص اظهاراتی مبنی بر 

اجتماعی سازمان بهزیستی بیان شده بود، گفت: بنده رفرنسی از این آمار یاد شده ندارم اما، احتمال آغاز اختلالات اوتیسم، 

سال و  12دو بسته خدمتی دو تا  د شده وجود دارد. در همین زمینهفعالی، اختلال رفتاری و اضطرابی و... در سنین یا بیش

  .دهیم ها و نوجوانان ارائه می سال از سوی کارشناسان حوزه بهداشت روان به خانواده 1۷تا  12

 ها ساله 1۷تا  12به  "نوجوان سلام"ارایه بسته خدمتی 

آموزش فرزندپروری و شناسایی بروز مشکل در  :، تصریح کردهای مذکور وی در ادامه در خصوص نوع خدمات ارائه شده در بسته
 17تا  12ها و نوجوان  ساله و بسته رویکردی نوجوان سالم شامل کنترل عدم مصرف دخانیات و ... به خانواده 12فرزندان دو تا 
 .شود ساله ارائه می

 یهای جنرال به بیماران روانپزشک های بیمارستان درصد تخت10سرانجام اختصاص 

های  های بیمارستان درصد تخت1۰معاون دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت با اشاره به قانونی مبنی بر ارائه 
های روانپزشکی نسبت به اعمال جراحی، سودی برای بیمارستان  جنرال به بیماران اعصاب و روان، گفت: از آنجایی که بیماری

با همکاری معاون درمان وقت  97تا  95این طرح مقاومت وجود داشت که خوشبختانه از سال ندارد، اندکی نسبت به اجرای 
تخت روانپزشکی و در برخی مناطق نیز که مراجعین  12۰۰وزارت بهداشت، در برخی مناطق دور افتاده اقدام به خرید حدود 

https://www.isna.ir/news/98060904282/%DB%B1%DB%B4-%D8%AA%D8%A7-%DB%B1%DB%B5-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%AA%D9%81%D9%86%D9%86%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%DB%B5%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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اران اعصاب و روان اختصاص یابد. البته همواره رویکرد ها به بیم ها دادیم تا این تخت کمتری داشتند اقدام به تغییر کاربری تخت
 .ما درخصوص درمان این بیماران، درمان سرپایی است

 برای بیماران روانپزشکی «سراج» طرح

که طرحی برای ارائه خدمات به افراد دارای اختلالات روانپزشکی است، گفت: این طرح به « سراج»وی در پایان با اشاره به طرح 
وت در دو استان کرمان و آذربایجان شرقی آغاز به کار کرد و هدف آن ارائه خدمت به بیمارانی است که سابقه بستری صورت پایل

کنند و  پزشك عمومی و ... فعالیت می  به واسطه اختلال روانپزشکی دارند. در این طرح روانپزشك، مددکار اجتماعی، روانپزشك، 
کردستان، یزد، مازندران و تهران نیز این طرح را اجرایی کنیم. تاکنون اقدامات   زنجان، ها نظیر  در نظر داریم در سایر استان

ها قابل اجرا  مقدماتی نظیر آموزش نیروی انسانی و تعبیه فضای فیزیکی صورت گرفته است و این طرح با همکاری فرمانداری
 .خواهد بود

 انتهای پیام

 
  

 در قالب پژوهشی بررسی شد؛ 

 ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر بررسی

گیری اسلامی  کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت»در پژوهشی، موضوع 

بررسی  »و مقایسه تأثیر آن با خانواده درمانی کارکردی بر مشکلات، نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین و کارکرد خانواده

 .شد

نقطه عطف این پژوهش کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر، تدوین مشاوره خانواده با به گزارش ایسنا، 

درمانی کارکردی بر مشکلات، نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین و کارکرد   گیری اسلامی و مقایسه تأثیر آن با خانواده جهت
 .خانواده است

فرزندی در دوران نوجوانی منبعی مهم برای رشد اجتماعی و هیجانی است و  -ه است: روابط والددر ابتدای این پژوهش عنوان شد
گیری و رشد آنها  فرزندی در این دوران ایجاد مشکل کند که بررسی و نحوه شکل -تواند در روابط والد مسائل مختلفی می

 .فرزندی مؤثر واقع شود -تواند در بهبود روابط والد می

گیری  ف از این پژوهش، کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و تدوین بسته مشاوره خانواده با جهتبنابراین هد
 .اسلامی و مقایسه تأثیر آن با خانواده درمانی کارکردی بر مشکلات، نگرش نوجوان پسر نسبت به والدین و کارکرد خانواده است

ست که در مرحله کیفی از روش داده بنیاد و در مرحله کمی از روش نیمه روش کار در این پژوهش به دو صورت کیفی و کمی ا
ی آماری در مرحله کمی  آزمون و پیگیری با دو گروه آزمایشی و گروه کنترل استفاده شد. جامعه آزمون، پس تجربی با طرح پیش

 .بود 1393شان در شهر اصفهان در سال  نوجوانان و والدین

https://www.isna.ir/news/98071914175/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1
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فی نتایج این پژوهش آمده است که مشکلات بین والدین و نوجوان پسر دارای ابعادی است و این های مرحله کی در بخش یافته
گیری اسلامی براساس یك الگوی  ابعاد طی یك الگوی فرآیندی ایجاد شده است، همچنین برنامه مشاوره خانواده با جهت

 .فرآیندی مبتنی بر کارکردهای خانواده تدوین شد

 گیری جهت با خانواده مشاوره و  ر مرحله کمی نشان داد که هر دو برنامه خانواده درمانی کارکردیهای پژوهش د بخش یافته
 نوجوان نگرش پژوهشی متغیرهای بر برنامه دو این تأثیرگذاری بین و دارد معناداری تأثیر پژوهش وابسته متغیرهای بر اسلامی

 .داردلدین و کارکرد خانواده تفاوت معناداری وجود وا به نسبت

های تعارض و اختلاف بین والدین و  ؛ بیان شده است که حیطه«ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر»همچنین ذیل عنوان 
ها توسط نوجوان، نحوه ارتباطات با  های والد و نوجوان، رفتارهای نوجوان، استفاده از رسانه دیدگاه :نوجوان پسر عبارت است

 .همدیگر است

 در. افتد می اتفاق شده نامبرده های حیطه در آنها بین اختلاف محوریت با  ر مشکلات بین والدین و نوجوان پسربه بیان صریحت
 .باشد تأثیرگذار تواند می ای زمینه شرایط و محیطی شرایط علی، عوامل اختلافات، این ایجاد

ها هستند.  بین آنها، عاملِ ایجادی این اختلاف های والدینی و تعاملات های نوجوان، خصیصه های پژوهش، ویژگی براساس یافته
ها نشان داده است که سه ویژگی عمده در نوجوانان عامل بروز مشکلات بوده که  های حاصل از منابع مکتوب و مصاحبه مقوله

 .ناپذیری و عواطف نامتناسب عبارتند از؛ عدم خویشتنداری، مسئولیت

 .هستند که ناظر به سبك والدینی و ویژگی شخصیتی آنها است های والدینی، عامل دوم بروز مشکلات خصیصه

گر، سرزنشگر،  های پژوهش حاضر نشان داد که سه نوع خصیصه والدینی شامل: خصیصه والدین متوقع ) والدینی کنترل یافته
 قاطع والدین) فعال الدینو خصیصه  توجه هستند( و ایرادگیر هستند(، خصیصه والدین اجتنابی) والدینی بی اعتنا، کم حوصله و بی

 .است تعیین قابل( هستند توجه با و

های  گر و پرخاشگر بودند، اختلاف های والدینی متوقع یعنی والدینی که مداخله ها نشان داد نوجوانانی که از خصیصه یافته
 .ی فعال برخوردار بودندهای والدین شدیدتری با والدین خود داشتند تا نوجوانانی که دارای والدینی بودند که از خصیصه

های تعارض بین  ساز مشکلات در حیطه تواند زمینه عامل سوم، تعاملات بین والدین و نوجوان است، نوع تعامل در خانواده می
ا والدین و نوجوان باشد، در صورتی که تعامل در خانواده مؤثر و قوی باشد یعنی ارتباطات باز و آزاد بوده یا در روابط بین همسران ی

 .یابد اعضای خانواده مشکلی وجود نداشته باشد تعارض بین والدین و نوجوان کاهش می

ای، تغییراتی که توسط دوران  گیرد. شرایط زمینه ای و محیطی قرار می اختلاف بین والدین و نوجوان تحت تأثیر شرایط زمینه
افتد. مشکلات بین والدین و نوجوان تحت تأثیر  ق میرشدی نوجوان و تحولات بلوغ و همچنین دوران گذر فرهنگی یا نسلی اتفا

 .تواند قرارگیرد شرایط دوران بلوغ و شکاف فرهنگی و نسلی که بین او و والدینش به وجود آمده است می

های مختلفی از قبیل خانواده، دوستان و مدرسه یا سایر نهادهای  همچنین شرایط محیطی بر اختلاف بین آنها مؤثر است؛ محیط
 .شود تواند عاملی باشد که تعارض بخاطر آن ایجاد می ای می تبط با هر بافت خانوادهمر

ها حاکی از کنش و واکنشی است که ناشی از اختلاف بین والدین و نوجوان  گیری مشکلات، برخی از مقوله در الگوی فرآیند شکل
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 .پسر است

کاری،  شود که عبارتند از: ناسازگاری، پنهان از جانب هر دو میهایی  ها و واکنش به بیان صریحتر اختلاف بین آنها باعث کنش
 .کردن والدین، درماندگی والدین و فاصله عاطفی کنترل

کند و این نوع واکنش،  کاری می کنند، نوجوان پنهان گری می شود والدین کنترل وقتی اختلافی به هر دلیلی بین آنها ایجاد می
  شود. چنین چرخه ند که خود باعث جدایی عاطفی بین آنها و در نهایت درماندگی والدین میک ناسازگاری بین آنها را ایجاد می

 .های بین آنها است ها و واکنش ارتباطی نتیجه کنش

های این پژوهش مشکلات ارتباطی را از نظر والدین و نوجوانان استقلال طلبی، بلوغ جنسی و کسب شخصیت نوجوان  یافته
کند. به بیان صریحتر بلوغ جنسی خود یك مشکل ارتباطی  ای مشکلات تعیین می وان عامل بافتی و زمینهداند و آن را به عن می

 .کند نیست بلکه شرایط را برای ایجاد مشکل فراهم می

همچنین کسب شخصیت نوجوان که ناشی از استقلال طلبی او است به عنوان تحولات روانشناختی است که در دوران بلوغ برای 
 .است مطرح مشکلات ایجاد برای ای زمینه شرایط عنوان به و افتد می اتفاق نوجوان 

مندند که  شان با والدین است، آنها علاقه افتد تغییر در ادراک آنها در روابط یکی از تحولاتی که در اواسط دوران نوجوانی اتفاق می
 .رام گذاشته، برایشان شخصیت قائل باشندگرایانه با آنها ارتباط برقرار کنند یعنی به آنها احت والدین تساوی

شان به  های این پژوهش که تمرکز بر تجارب خانوادگی دختران نوجوان داشت مشکلات بین آنها با والدین در ادامه بخش یافته
 :شرح ذیل بیان شده است

واکنش دختران نوجوان نسبت به ارتباط با دوستان، بیرون رفتن، نحوه پوشش و آرایش، انجام وظایف در خانه و مسائل عاطفی، 
شان به صورت خودداری از بیان مشکلات بخاطر برخورد نامناسب مادر، لجبازی، درگیری، پرخاشگری،  مشکلات با والدین

شان به صورت پرخاشگری، لجبازی، خودداری  های پسران نوجوان نسبت به والدین ها بود، واکنش دلتنگی، عدم پذیرش محدودیت
ت بوده است ولی در پژوهش حاضر، دلتنگی از ناحیه پسران نوجوان نسبت به والدین مشاهده نشد، رفتارهای مثبت از بیان مشکلا

والدگری مانند تشویق به موقع، توضیح اشتباه فرزندان برای آنها، توضیح پیامدهای رفتارهای مختلف و همکاری آنها در امور 
استفاده از رفتارهای پرخاشگرانه باعث ایجاد خانواده سالم و عملکرد مناسب در  فرزندان، توجه به نظر و دیدگاه فرزندان و عدم

 .شود روابط والدفرزندی می

توجه هستند، روابط مناسبی با  گر، ایرادگیر و بی یعنی والدینی که پرخاشگر و دخالت "خصیصه والدینی متوقع و اجتنابی"همچنین 
ا آنها شاکی هستند در حالی که نوجوانانی که دارای والدینی با خصیصه فعال بودند یعنی فرزندان خود ندارند و نوجوانان از رابطه ب

های نوجوانان در  کردند، از روابط با آنها رضایت دارند، واکنش فرزندانشان با آنها ارتباط برقرار می  با همکاری و توجه به دیدگاه
تواند بر الگوی  زگاری است، وضعیت اجتماعی اقتصادی خانواده میکاری و ناسا شان به صورت پنهان برابر مشکلات با والدین

هایی که در بافت اجتماعی اقتصادی قوی قرار داشتند نوع الگوهای  ای که خانواده ارتباطی والدنوجوانی تأثیرگذار باشد به گونه
وابط والد نوجوانی را به صورت شان پرخاشگرانه و توقع خواهانه بود در حالی که بافت اجتماعی اقتصادی ضعیف ر ارتباطی

گانه اوایل نوجوانی، اواسط نوجوانی و اواخر نوجوانی تشکیل شده است  گیری نشان داد دوران رشدی نوجوان که از مراحل سه کناره
افزایش پیدا ای که تعارض در خلال اواسط نوجوانی به طور موقت  تواند در نوع روابط آنها با والدینشان تأثیر گذار باشد به گونه می
   .یابد کند، حال آنکه اقتدار والدینی از اوایل نوجوانی به اواخر نوجوانی در نظر نوجوانان کاهش می می
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در بخش پیشنهادهای کاربردی این پژوهش بیان شده است: مشاوران خانواده از الگوی مشاوره خانواده با جهت گیری اسلامی به 
حل مشکلات خانواده و روابط بین فردی اعضا به خصوص والدین و نوجوان استفاده عنوان یك الگوی بومی و اسلامی برای 

 .کنند

همچنین مشاوران و درمانگران برای ارزیابی مشکلات والدنوجوانی مقیاس مشکلات بین والدین و نوجوان را که در این پژوهش 
 .تدوین شد، بکارگیرند

کشف ابعاد مشکلات بین والدین و نوجوان پسر و »ن پژوهش، با موضوع به گزارش مرکز خبر شورای عالی انقلاب فرهنگی، ای
گیری اسلامی و مقایسه تأثیر آن با خانواده درمانی کارکردی بر مشکلات، نگرش نوجوان پسر  تدوین بسته مشاوره خانواده با جهت
عذری اعتمادی/ دکتر سید احمد ؛ به کوشش محمد ثناگویی زاده )مجری طرح( و دکتر «نسبت به والدین و کارکرد خانواده

احمدی )اساتید راهنما( و همچنین دکتر رضوان السادات جزایری )استاد مشاور( انجام شده توسط دبیرخانه شورای عالی انقلاب 
 .منتشر شد 1395فرهنگی در سال 

 انتهای پیام

 
  

 
 دون با استفاده از لیزررفع عوارض ناشی از اعتیاد و استفاده از متا

شناسی توانستند با استفاده از لیزر  پژوهشگران پژوهشکده لیزر و پلاسمای دانشگاه شهید بهشتی با کمک متخصصان عصب

  .عوارض ناشی از اعتیاد و استفاده از متادون را رفع کنند

ارضی جانبی دارد و های درمان اعتیاد استفاده از داروی متادون است که مصرف این دارو خود عو یکی از راه به گزارش ایسنا،

های زیستی به عنوان یك محرک  تواند با سیستم شود و در این میان فناوری لیزر می خود تبدیل به یك داروی اعتیاد آور می
 .خارجی عمل کرده و سیستم عصبی بیمار را تحریك کند

ناسی مرکز تحقیقات علوم ش پژوهشگران پژوهشکده لیزر و پلاسمای دانشگاه شهید بهشتی در همکاری با متخصصان عصب
اند که فرد بیمار در صورت احساس نیاز به  اعصاب دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی فناوری مذکور را به شکلی طراحی کرده

 .تواند این احساس نیاز خود را تعدیل کند مواد مخدر با روشن کردن نور لیزر و تاباندن آن به ناحیه مغزی درگیر با بیماری می

اعلام روابط عمومی وزارت علوم، این فناوری قابلیت طراحی به شکل هدفون یا کلاه را دارد تا روی سر بیمار قرار بگیرد و  بنا بر
های لازم را روی سر بیمار اعمال کند. این پژوهش در حال انجام مطالعات حیوانی است که در  با استفاده از تلفن همراه فرمان
 انتهای پیام.شود ش انسانی میصورت موفقیت وارد مرحله آزمای

  

 در نشست خبری مطرح شد؛ 

 است موثر عیض در سلامت روان افرادفقر و تب

https://www.mehrnews.com/news/4738449/فقر-و-تبعیض-در-سلامت-روان-افراد-موثر-است
https://www.mehrnews.com/news/4738449/فقر-و-تبعیض-در-سلامت-روان-افراد-موثر-است
https://www.mehrnews.com/news/4738449/فقر-و-تبعیض-در-سلامت-روان-افراد-موثر-است
https://www.isna.ir/news/98071511877/%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%B1
https://www.mehrnews.com/news/4738449/%D9%81%D9%82%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D8%B6-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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دبیر علمی سی و ششمین همایش سالانه روانپزشکان ایران، با بیان اینکه فقر، تبعیض و نابرابری در سلامت روان 

 .: این عوامل باعث بروز ژن های آسیب پذیر می شودگفت است، موثر افراد

، امیرحسین جلالی ندوشن، روز یکشنبه در نشست خبری سی و ششمین همایش سالانه انجمن اری مهرخبرگزبه گزارش 
 26تا  23 از همایش این: افزود است، امید و بیم روزهای در روانپزشکی امسال همایش عنوان اینکه بیان با  روانپزشکان ایران،

 .شود الار اجتماعات بیمارستان میلاد تهران برگزار میت در کی،روانپزش رشته با حضور بیش از هزار نفر از متخصصان 98مهر 

وی با بیان اینکه نگاه جامع نگر به روانپزشکی و تعامل با انجمن ها و نهادهای اجتماعی از جمله محورهای این همایش است، 
 .شود ادامه داد: افزایش آگاهی جامعه باعث تغییر نگرش افراد می

ی درمان افسردگی بر روی درمانگران این بیماری ،بیان داشت:کسانی که با بیماران روانی ارتباط منف آثار به اشاره با جلالی ندوشن
 .شوند دهند دچار فرسودگی و افسردگی می داشته و کار درمان را انجام می

این خصوص اجرا شده و دبیر علمی همایش سالانه روانپزشکان با اشاره به برنامه های وزارت بهداشت، گفت: دو موج پیمایش در 
 روان سلامت وضعیت در ای کننده  موج سوم در حال طراحی و اجرا است. عوامل اجتماعی در کنار عوامل زیستی سهم تعیین

 های ژن بروز باعث عوامل این: افزود است، موثر جلالی ندوشن با بیان اینکه فقر، تبعیض و نابرابری در سلامت روان افراد.دارند
 .شود یم پذیر آسیب

دبیر علمی همایش سالانه روانپزشکان ایران، گفت: انسجام اجتماعی ،همدلی و تعلق به خانواده و جامعه باعث کاهش سطح تنش 
 .و بروز خودکشی می شود؛ضمن اینکه انسجام ملی باعث پیشگیری از اختلالات در سلامت روان خواهد شد

ایی سی و ششمین همایش سالانه روانپزشکان ایران، با انتقاد از عدم پوشش در ادامه این نشست خبری، غلامرضا حاجتی دبیر اجر
 این است لازم دهد، بیمه ای قرار گرفتن خدمات روانپزشکی، گفت: بیمه مرکزی قانونی دارد که اختلالات روانی را پوشش نمی

اشاره به بیماری دمانس، افزود: هزینه مراقبت وی با .شود بازنگری روانپزشکی بیماران ای بیمه پوشش است نیاز و کند تغییر قانون
 .میلیون تومان است1۰۰از این بیماران سالانه 

کسانی که با بیماران روانی کار می کنند خودشان با  :حاجتی با اشاره به فرسایش بودن معالجه کنندگان بیماران روانی، گفت
« شرم»ایران، مهم ترین موضوع در بیماری های روان را پدیده  دبیر اجرایی همایش سالانه روانپزشکان.شوند افسردگی روبرو می

 .عنوان کرد و افزود: اگر فرد دچار بیماری روان برای درمان مراجعه نکند ریسك خودکشی در آن افزایش پیدا می کند
  

 دهد ارش میمهر گز 

 آورد سقط چه بر سر زنان می

کنند بیش از دیگر زنان به رفتارهای ناسالم ازجمله  بر اساس مطالعات انجام شده، مادرانی که اقدام به سقط جنین می

 .کنند ت روانی گرایش پیدا میخودکشی، اعتیاد، اضطراب و اختلالا

دعوا بالا گرفته و مدت هاست مساله سقط جنین به جدالی چند بعدی تبدیل شده است. دین،  ؛ گروه جامعه:خبرگزاری مهر

https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4737493/سقط-چه-بر-سر-زنان-می-آورد
https://www.mehrnews.com/news/4737493/سقط-چه-بر-سر-زنان-می-آورد
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4737493/%D8%B3%D9%82%D8%B7-%DA%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF
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وز قانونی و حتی مخاطراتی که بر اثر اخلاق، حقوق، فمینیسم، بهداشت و سلامتی به پای میز بحث آمده اند. فارغ از امکان، مج
  . زند می روحی سقط متوجه جسم مادر می شود، روح و روان مادران را تحت تاثیر قرار داده و به شدت به آن ها آسیب

 خودکشی نرخ نرخ خودکشی یکی از فاکتورهای بررسی سلامت و بهداشت روان است که از شرایط بحران روانی خبر می دهد. 
برابر در کشورهای اروپای شمالی )اسکاندیناوی( اندازه گیری شده  6ماه پس از سقط در مقایسه با زایمان، حدود  12 در زنان

 برابر به دست آمده است. 2.6و  3.25 های نرخ است. در پژوهش های مشابه در انگلستان و ایالات متحده، 

 بیماری های روانی در کمین سقط کنندگان جنین

بیانگر شرایط بحرانی روان است، تعداد افراد بستری شده در بیمارستان های روانپزشکی است. پژوهش ها نشان  فاکتور دیگری که
برابر جمعیت گواه گزارش  5می دهد در سه ماه اول پس از سقط جنین نرخ بستری مادران در بیمارستان روان پزشکی، بیش از 

 شده است.

است حاکی از این است که زنانی که به صورت خودخواسته و عمدی به بارداری خود نتایج پژوهشی که در نیوزیلند انجام شده 
 مشکلات از رسانند می پایان به را خود بارداری که زنانی از بیشتر همچنین و نیستند خاتمه داده اند، بیشتر از زنانی که باردار

ه شدن به الکل و مشکلات مربوط به مواد رنج می ستواب خودکشی، تفکرات اضطرابی، اختلالات اساسی، افسردگی مانند روانی
 .برند

 اعتیاد با مادران سقط کننده و درگیری

 خانواده میان در رفتاری های ناسازگاری در چشمگیر های تفاوت دهنده نشان آماری نتایج مادران، رفتاری مشکلات در زمینه
اغلب مشکلاتی در ارتباط با فرزندان دیگر خود دارند و  سقط، بحران از پس زنان کانادایی پژوهش یك نتایج اساس بر . است

 تنبیه خود و پرخطر رفتارهای با فرزند عمد سقط همچنین ریسك احتمال سوء رفتار با دیگر فرزندان در این زنان بالاتر است. 
ه منجر به چاقی یا ن )کخورد غیرعادی های عادت مخدر، مواد مصرف سوء سازی، خودعقیم مانند گناه احساس از ناشی کننده

 لاغری غیر طبیعی شده( و افکار خودکشی همبسته است.

 ترس، احساس. شود می تغییر دچار معناداری طور به اش خانواده اعضای دیگر و همسر با زن روابط از سوی دیگر پس از سقط
  دیگر کودکان این خانواده ها است. در  شده مشاهده علائم برخی والدین با رابطه شدن دار خدشه و اضطراب سردرگمی، ناراحتی،

 درگیری مادران پس از سقط با اضطراب مرگ

 کمتر جنین سقط بار یك با زنان یکی از مشکلات اضطرابی زنان پس از سقط جنین انواع فوبیا است. تحقیقات نشان داده اند که
 شوند.می  غیرعادی های ترس دچار اند ورزیده مبادرت عمل این به بارها که زنانی از

 نگرانی احساس با که فراگیر اضطراب اختلال همچنین اضطراب مرگ نیز در دوران سوگواری پس از سقط افزایش می یابد. 
  ( در این زنان بیشتر گزارش می شود. GAD) است همراه روز ساعات اکثر در و مشخص منبع بدون

 زنانی با رو شده اند صورت غیرعمد با سقط فرزندشان روبهبرخی پژوهش ها به صورت مقایسه ای به مشکلات روحی زنانی که به 
به چاپ رسید میزان اضطراب تا یك سال پس از  2۰۰5 سال در که پژوهشی در. اند پرداخته ورزیده، مبادرت عمدی سقط به که

  سقط در سقط عمد بسیار بالاتر از سقط های خود به خودی اندازه گیری شده بود. 
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  خوابسقط و بروز اختلالات 

درصد از زنان رویاهای تکراری اضطراب زا گزارش  23اختلالات خواب، از جمله مهم ترین مشکلات زنان پس از سقط است. 
درصد می گویند خاطرات سقط بارها هجوم می آورد  29درصد می گویند گویی واقعه را دوباره زنده تجربه می کنند،  45داده اند، 

 ز هر آن چه آن ها را به یاد سقط فرزندشان انداخته اجتناب می کنند.درصد از زنان تا مدت ها ا 35و 

 مضامین حاوی رویاهای برخی. آید می من سوی به شب هر که کنم می حس را کودکم روح ساله در این باره گفته است: 22زنی 
نویسنده کابوس های خود را با « هویتابی بازی و فقدان سقط؛» کتاب در. بینند می او بزرگسالی و خود فرزند بودن زنده به مربوط

 .است مضمون مرگ یا غرق شدن یك نوزاد در آب تصویر کرده 

 کارشناس ارشد روانشناسی-طیبه خدابخشی

 
  

 ان شد؛در گفتگو با مهر عنو 

 مهم ترین عامل بروز افسردگی و هراس/ کلید سلامت روانی

آینده نگری بیش یک روانشناس گفت: مهم ترین عامل بروز افسردگی، هراس و اضطراب در افراد به دلیل سیر در گذشته و 

 .از حد و زندگی نکردن در زمان حال است

، اظهارداشت: زندگی مدرن شهری و شرایط اقتصادی اخیر باعث شده تا برخی از خبرنگار مهر با گفتگو در محمد امین زاده،
ند و برای آینده برنامه ریزی کنند تا بتوانند شرایط احتمالی را شهروندان و هموطنان به شکل وسواس گونه ای اسیر گذشته باش

کنترل کنند درحالی که همین توجه بیش از حد به آینده باعث فراموش کردن لحظات حال و قربانی کردن امروز و البته بروز 
 .استرس و اضطراب در آنها شده است

د: از دیدگاه روانشناسان مطرح دنیا آنچه باعث می شود آدمی کارشناس ارشد روانشناسی و پژوهشگر حوزه شخصیت، تصریح کر
 باشد، داشته ریزی برنامه آینده برای باید آدمی البته است، دچار هراس و اضطراب شود، دغدغه های بیهوده آینده پر از رمز وراز 

 .ت بدهددس از را حال و باشد موهوم آینده اضطراب در مدام که نیست معنا بدان این ولی

مین زاده با بیان اینکه اضطراب، فاصله و شکاف میان حال و آینده است افزود: انسان به این دلیل مضطرب می شود که وضعیت ا
موجود را رها می کند و درباره آینده و نقش های احتمالی که شاید روزی باید ایفا کند به تفکر می پردازد، دلهره و مشغولیت در 

ث ترس صحنه ای می شود. ترس صحنه ای از توقع و انتظار فرد از اتفاقات بد و ناگوار و نقش های زمینه فعالیت های آینده باع
 .آینده او به وجود می آید

وی ادامه داد: فرد با تشخیص این که این اضطراب از چه منبعی حاصل می شود، باید به خود آید و در زمان حال زندگی کند. اگر 
ضطرب نخواهد شد، زیرا هیجان و تحریك به فوریت در فعالیت خود به خودی او جریان می یابد و فرد در زمان حال به سر برد، م

 .خلاق و مبدع می شود

https://www.mehrnews.com/news/4738044/مهم-ترین-عامل-بروز-افسردگی-و-هراس-کلید-سلامت-روانی
https://www.mehrnews.com/news/4738044/مهم-ترین-عامل-بروز-افسردگی-و-هراس-کلید-سلامت-روانی
https://www.mehrnews.com/news/4738044/مهم-ترین-عامل-بروز-افسردگی-و-هراس-کلید-سلامت-روانی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4738044/%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C


  

53 
 

 1۳9۸ مهرماه 20لغایت   14ـ  از تاریخ  29 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

تواند در بهبود سلامت  این روانشناس اضافه کرد: زندگی در زمان حال مظهر کلید سلامت روانی است، زندگی در زمان حال می
داده  ای است که در آن حضور دارند فارغ ازآنچه دیروز رخ ام دارایی افراد همان لحظهور کلی تمط به باشد، تأثیرگذار روان مردم 

 .اید است و آنچه فردا ممکن است اتفاق بیفتد، زمان حال جایی است که شما در آن ایستاده

ستند آنها غرق آن امین زاده گفت: گاهی برای شاد بودن باید به رفتارهای دوران کودکی بازگشت، کودکان غرق در زمان حال ه
سان زمان حال  نگرند؛ و بدین شوند که در حال انجام آن هستند؛ اما اغلب بزرگسالان دائم به مسائل گذشته و آینده می فعالیتی می

بهتر  نشینند و درواقع حال ای متفاوت می اندازند و همواره به امید آینده های خود را به تعویق می ها و لذت بازند، درواقع شادی را می
 .کنند را درزمانی غیر از زمان فعلی جستجو می

غافل شدن از زمان حال ما را دچار خطاهای  :وی با بیان اینکه کلید شادی در متمرکز ساختن ذهن در لحظه حال است افزود
ه است. در علم ها، ناشی از اسیر شدن زندگی در زمان گذشته یا آیند ها و استرس کند، بسیاری از افسردگی شناختی بزرگی می

 زندگی آینده در روانشناسی و در آسیب شناسی روانی می گوییم که آدم های افسرده در گذشته زندگی می کنند و افراد مضطرب 
 می زندگی حال زمان در عالی اجتماعی روابط دارای و هیجانات احساسی، فکری، شخصیتی، لحاظ از سالم آدمهای و کنند می

 .کنند

ور شد: اگر بخواهیم زندگی شادی داشته باشیم و احساس آرامش کنیم، باید در زمان حال زندگی کنیم، با رفتن این پژوهشگر یادآ
برند و تمام توجه شان همان  به زمان حال باید همچون کودکان باشیم، کودکان فارغ از آینده و گذشته از زمان حال خود لذت می

 .لحظه ای است که در آن قرار دارند

ترین فواید زندگی در زمان حال سلامتی بیشتر، داشتن احساس رضایت، قدرت، پیدا شدن  زاده خاطر نشان کرد: مهم محمد امین
رسد توجه به زمان حال است و با زنده کردن و توجه  نیروهای پنهان و داشتن وسعت نظر و نبوغ است، آنچه به نظر مهم می

توان با آموزش زندگی در زمان حال به افراد جامعه به زندگی  کنیم؛ بنابراین می یزیادی به گذشته تنها حال و آینده خود را خراب م
 .بهتر کمك کرد

 
  

 
 درصد مردم تهران گرفتار اختلالات روان هستند  27

 
گفت: بزودی مدیریت   برند، درصد مردم تهران از اختلالات روان رنج می 2۷عضو شورای شهر تهران با اشاره به اینکه 

  .کند فاز برنامه ارتقاء سلامت روان شهروندان را اجرایی می ۳ری در شه

اندازی کمپین سلامت روان به  وگو با خبرنگار شهری خبرگزاری فارس، درباره راه ناهید خداکرمی عضو شورای شهر تهران در گفت
جه به سلامت شهروندان هم جزو همت شهرداری و شورای شهر، اظهار داشت: در شهر علاوه بر توجه به موضوعات مختلف تو

 .اندازی کمپین سلامت روان کلید خورده است رود. بر همین اساس، راه وظایف مدیریت شهری به شمار می

وی افزود: این موضوع به مناسبت هفته سلامت روان مورد توجه قرار گرفته و یکسال است که تیمی از روانپزشکان، روانشناسان و 
های منسجمی در این زمینه در نظر گیرند تا مردم تهران بیشتر احساس  ... گرد هم آمده تا برنامه متخصصین سلامت عمومی و

 .آرامش در شهر داشته باشند

https://www.farsnews.com/news/13980720000180/2-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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عضو شورای شهر تهران ادامه داد: کاهش خشونت خانگی و خشونت شهری، کاهش استرس و اضطراب و نشاط بیشتر افراد به 
 .ن سلامت روان استاندازی کمپی ویژه کودکان از اهداف راه

ترافیك و معضلات  خداکرمی با بیان اینکه شهروندان تهرانی نسبت به مردم شهرهای دیگر بیشتر در معرض استرس، آلودگی هوا،
نشینان را بیشتر کرده و بر  سیاسی و اقتصادی استرس پایتخت محیط زیستی هستند، گفت: در کنار این موضوعات شرایط اجتماعی،

 .تواند بسیار مؤثر واقع شود اندازی کمپین سلامت روان می همین اساس راه

 های شهری تبلیغ سلامت روان در بیلبورد

زایی  شود و هدف آن ارتقاء سلامت شهروندان است. فاز نخست آن حساسیت وی بیان داشت: این کمپین در سه فاز اجرایی می
فیانشان باشد. بر همین اساس شعارهایی در سطح بیلبوردهای شان به سلامت روان خود و اطرا شود مردم حواس بوده و سبب می

اتوبوس و تاکسی درج خواهد شد و مردم از این طریق حساس باشند که به موضوعات سلامت روان خود  مترو،  شهری،
 .کنند توجه هایشان خانواده  و

های چهره به  ع است که از طریق آموزشاین عضو شورای شهر تهران خاطرنشان کرد: فاز دوم این برنامه عملیاتی شدن موضو
گیرد فاز سوم آن نیز به صورت تدریجی اجرایی خواهد شد و طی یکسال  چهره در سرای محله و ساخت انیمیشن صورت می

 .تواند به همراه داشته باشد کاهش خشونت و افزایش احساس تعلق به محله و منطقه را می

 هزار نزاع طی سال گذشته 240وقوع بیش از 

هزار دعوا منجر به مراجعه و معاینه در مراکز پزشکی قانونی  24۰خداکرمی با اشاره به اینکه بر اساس آمارها سال گذشته بیش از 
های  خشونت  گیرد که ای صورت نمی شود و یا مراجعه شده است، گفت: این در حالی است که بسیاری از آمارها نیز ثبت نمی

 .این دسته باشد تواند از کلامی و خانوادگی می

تواند سبب اعتیاد و یا  های اجتماعی بزرگ منشأ مشکلات روحی و روانی است و به طور مثال افسردگی می به گفته وی، آسیب
ها خواهد شد.بنابر این باید تلاش کنیم که در کنار توجه  اعتیاد سبب افسردگی شود که این موضوع سبب آزار روح و روان خانواده

کنند که ذهن و  های روانی نیز اقدامات لازم را انجام دهیم و زمانی که مردم احساس می مردم از نظر بیماری به سلامت جسمی
 .کند اقدام لازم را برای درمان انجام دهند روان آنها درد می

 شود ها بیشتر می اعتماد به نفس تهرانی

درصد مردم تهران ذهن و روان آنها  27رت بهداشت حدود این عضو شورای شهر تهران با اشاره به اینکه بر اساس آمارهای وزا
این در حالی است که حتی اگر فرد اختلال   گفت: کند و به نوعی درگیر اختلالات خلقی، شخصیتی و روانشناختی است، درد می

ه این موضوع توجه کند لذا همه باید ب شناخته شده روانی نداشته باشد استرس و اضطراب محیط به نوعی روان آن را درگیر می
 .کنیم

منطقه زندگی  خداکرمی گفت: نشانه سلامت کامل روان انسان این است که از زندگی خود راضی باشد و احساس تعلق به کشور،
ال نیست ولی باید تمرین کرد که افراد خود را  داشته باشد یا رضایت از شغلش حاصل شده باشد که هر چند این مسئله خیلی ایده

هایی جهت ارتقاء سلامت  د و قدرت سازگاری با محیط بیشتر شود که کمیته سلامت و شهرداری و شورای شهر برنامهتغییر دهن
 .روان مردم جهت کاهش خشونت و افزایش اعتماد به نفس و احساس تعلق محلی و ... را در دستور کار قرار داده است
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 /انتهای پیام

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :«رفاه و سلامت اجتماعی»وزه اخبار ح

 

 : معاون پرستاری وزارت بهداشت عنوان کرد

 شود  سند پرستاری و مامایی در اجلاس منطقه مدیترانه شرقی بررسی می

https://www.irna.ir/news/83510431/%D8%B3%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83510431/سند-پرستاری-و-مامایی-در-اجلاس-منطقه-مدیترانه-شرقی-بررسی-می-شود
https://www.irna.ir/news/83510431/سند-پرستاری-و-مامایی-در-اجلاس-منطقه-مدیترانه-شرقی-بررسی-می-شود
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معاون پرستاری وزارت بهداشت با بیان اینکه اجلاس وزرای بهداشت کشورهای عضو منطقه مدیترانه شرقی،  -ایرنا -تهران

گیرد، سند  سندی که در اجلاس تهران مورد بررسی قرار می ۶ی از یکی از مهمترین رویدادهای منطقه ای است، گفت: یک

  .پرستاری و مامایی است

بان میز بار چهارمین به گزارش روز چهارشنبه وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، مریم حضرتی افزود: کشور ما برای
 گفت برای را مغتنمی فرصت « ط همهسلامت برای همه توس»اجلاس وزرای بهداشت منطقه است و این اجلاس با شعار 

 .سازد می فراهم نیز را کشور مامایی و پرستاری حوزه ی ظرفیتها معرفی و جانبه دو وگوهای

میلادی بوده و گروه های پرستاری و  2۰3۰ل سا تا ها دولت تعهدات جزو سلامت همگانی پوشش که آنجایی از وی ادامه داد:
 گروه نقش تقویت»  مهم ارایه دهنده خدمت در این راستا می باشند، سندی تحت عنوانمامایی به عنوان یکی از گروه های 

 .گرفت خواهد قرار بررسی مورد اجلاس این در «سلامت همگانی پوشش در مامایی و پرستاری  های

وشش همگانی مهرماه جاری کارگاهی با موضوع نقش پرستاران و ماماها در پ 22و  21حضرتی خاطر نشان کرد: در روز های 
سلامت با حضور مهمانان خارجی و داخلی برگزار خواهد شد که خروجی این جلسه در قالب قطعنامه و به منظور سیاستگذاری و 

شود که تعهدی جهت پیگیری حضور پررنگ تر پرستاران در پوشش همگانی سلامت به دنبال  برنامه ریزی در کشور ارائه می
 .خواهد داشت

رت بهداشت افزود: چالش ها و فرصت های پوشش همگانی سلامت در منطقه و ایران و همچنین تعریف معاون پرستاری وزا
بررسی قرار می  و بحث مورد  برنامه ها و استراتژی برای رسیدن به پوشش همگانی سلامت از موضوعاتی است که در این کارگاه

 .گیرد

ر نمکی وزیر بهداشت، دکتر تدروس، مدیرکل سازمان جهانی بهداشت، وی ادامه داد: در مراسم افتتاحیه اجلاس که با حضور دکت
میهمانان خارجی، مدیران ارشد نظام سلامت، پیشکسوتان، روسای دانشگاه ها و سایر دست اندکاران نظام سلامت برگزار می شود 

 .از همه گروههای پرستاری نیز در این جلسه افتتاحیه دعوت شده است

این اجلاس از تعدادی از پیشکسوتان حوزه سلامت کشور از جمله از خدمات ارزنده دکتر مداح، مادر حضرتی همچنین گفت: در 
 .دهه تلاش در پیشبرد اهداف نظام سلامت کشور قدردانی می شود 6پرستاری نوین ایران به پاس بیش از 

 

  

 
 ای از دانشگاه فرهنگیان تقویت ابزارهای تشخیص اوتیسم و گلایه

 :دانش آموز اوتیسم در مدارس عادی و خاص خبر داد و گفت 20۸0ازمان آموزش و پرورش استثنایی از تحصیل رئیس س

  .ها را به خوبی در طرح سنجش شناسایی کنیم ابزارهای تشخیصی استانداردسازی باعث شد بتوانیم بچه

 21۰ز اوتیسم در مدارس ویژه اوتیسم و دانش آمو 2۰8۰با بیان اینکه در حال حاضر وگو با ایسنا،  مجید قدمی در گفت

کار بسیار مشکلی است که یك کودک  :دانش آموز در قالب آموزش فراگیر در مدارس عادی مشغول به تحصیل هستند گفت
 .هستیم آموزان دانش این عملکردی بهبود دنبال به و  های عادی بنشیند، اما اتفاق افتاده مبتلا به اوتیسم کنار بچه

https://www.isna.ir/news/98071813793/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%DA%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
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استان کشور است، البته در کلانشهرها چون تهران و اصفهان  32مدرسه اوتیسم در  32هدف گذاری ما دایر شدن وی افزود: 
 .بیش از دو یا سه مدرسه را داریم

رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی به تقویت ابزارهای تشخیصی نیز اشاره کرد و گفت: ابزارهای تشخیصی استانداردسازی 
های درسی دانش آموزان اوتیسم که  ها را به خوبی در طرح سنجش شناسایی کنیم. همچنین کتاب یم بچهو باعث شد بتوان

 .رساندیم دستشان به و چاپ  همزمان اختلال کم توانی ذهنی داشتند را نیز

ربیت کردیم. ها پیش بینی و برای هر استان یك متخصص ت قدمی افزود: تربیت مدرس دانش آموزان اوتیسم را برای همه استان
الملل وزارتخانه و یونیسف برگزار و محتوای آموزشی  دوره و کارگاه آموزشی در حوزه اوتیسم با همکاری مرکز امور بین 2۰بیش از 

 .مناسب را هم تولید کردیم

کنند تا محتوای آموزشی ویژه  ها که بیشتر روی تشخیص اوتیسم کار می وی با گلایه از عملکرد دانشگاه

دهیم کار  های موجود انجام می ا گفت: آنچه که در سازمان استثنایی با توجه به پتانسیل و توانمندیبرای آنه

آموزان اوتیسمی، فارغ  ها در حوزه آموزش، پرورش و توانبخشی دانش بر روی محتواست. متاسفانه دانشگاه

گردد زیرا  فرهنگیان هم برمی دهند و ایراد کار به دانشگاه التحصیلان توانمند در اختیار مدارس قرار نمی

 .کند اکنون چنین نیرویی تربیت نمی

 انتهای پیام

 
  

 در قالب یک پژوهش بررسی شد 

 ها و پیامدهای طلاق ریشه

واژه خانواده مجموعه ای  .شود خانواده به عنوان کوچکترین واحد اجتماعی، پایه و اساس ساخت اجتماعی محسوب می

 .شکل ها و وظایف را در بر می گیرد که در هر کشوری متفاوت استگسترده از ساختار ها، 

با وجود نقش و اهمیت خانواده در طول تاریخ، طلاق رویه و جنبه دیگر از این واقعیت است که هیچ فرد،  به گزارش ایسنا،

ه همین سبب جا دارد که خانواده گروه و جامعه ای اعم از توسعه یافته یا در حال توسعه از اثرات و پیامد های آن مصون نیست. ب
را نه به عنوان عاملی ایستا و تغییر ناپذیر بلکه همانند هسته ای تحول یابنده در نظر بگیریم که انعطاف پذیری و انطباق پذیری 

 .چشم گیری دارد

یا طاهری پژوهشی که در خصوص واکاوی پدیده طلاق، ریشه ها و پیامد های آن، توسط تیم پژوهشگران متشکل از رو 
بنچناری) دانشجوی دکتری جامعه شناسی(، حسین آقاجانی مرساء)دانشیار جامعه شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز( 

نفر از زنان مطلقه و در حال طلاق  55و علیرضا کلدی)استاد جامعه شناسی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی( با جامعه آماری 
خانواده عرصه ای بسته نیست بلکه نهادی است که همواره از دگرگونی های کل جامعه » ، نشان می دهد:شهر تهران انجام شده

 «.برآن ها را نیز دارد گذاری واثر ها دگرگونی و ها رویداد برابر در پایداری توانایی  تاثیر می پذیرد و در عین حال

https://www.isna.ir/news/98071511450/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
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ی گذشته در سطح جهانی، نهاد خانواده نیز با تغییرات و چالش همزمان با تحولات اجتماعی دهه ها» در این پژوهش آمده است:
هایی روبرو شده، انگاره های اجتماعی و ساختار های جوامع سنتی دچار دگرگونی های عمیقی شده است، نظام های هنجاری با 

 «.چالش های بنیادینی روبرو شده و در نهادهای گوناگون اجتماعی رفتارهای جدیدی پدید آمده است

جامعه ایران همچون بسیاری جوامع در حال توسعه، چند دهه است که قدم در راه مدرن شدن گذاشته و اثرات این مدرنیته نوپا  »
را بر کلیه ساختار ها و نهاد های خود تجربه می کند. نهاد خانواده هم از این جریان مستثنی نبوده و در این مسیر با چالش های 

اولین اثرات مدرنیته بر نهاد خانواده، تغییر ساختار گسترده آن به خانواده هسته ای بوده است اما این  بسیار روبرو شده است. شاید
ساختار جدید نیز به تدریج متناسب با الزامات و مقتضیات جامعه مدرن، دچار تحولاتی شده است که وضعیت آن را نسبت به 

ه با تمدن غرب و گسترش شهرنشینی جدید و نتایج آن به ویژه در شرایط چند دهه گذشته به کلی متمایز ساخته است. مواجه
عرصه های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، موجب تغییرات عمده در شکل خانواده و خصوصا تیپ شهری آن شده است، خانواده 

 «.به سوی دگرگونی نگرش ها، ارزش ها ، روابط و نقش ها پیش می رود

طلاق یك فرآیند چند مرحله ای است که نه تنها بر نحوه ارتباط افراد خانواده تاثیر می  »در این پژوهش محققان می گویند:
گذارد، بلکه کل جامعه را درگیر مشکلات جدی، عمیق و جبران ناپذیری می کند. طلاق یکی از انواع گسیختگی های خانوادگی 

نسبت به تداوم زندگی، رشد همباشی ها، فرار، روابط  است که به دلیل رابطه آن با انواع آسیب های اجتماعی مثل تغییر نگرش
 «.نامشروع، رواج زندگی مجردی، روسپی گری، اعتیاد، جرم، بزهکاری و ...مورد اهمیت است

طلاق به هر دلیلی که اتفاق افتد هم برای فرد و هم برای جامعه پیامد هایی را به همراه خواهد داشت، » یافته ها نشان می دهد:
مرد مشکلات اقتصادی، روانی، عاطفی، اجتماعی ایجاد می کند و نیز سبب جامعه ای ناپایدار و ناسالم می شود؛ چرا  برای زن و

 «.که داشتن جامعه سالم در گرو داشتن انسان هایی سالم است و جامعه چیزی جز افرادی که آن را ایجاد می کنند، نیست

چشم داشت های غیر واقع بینانه » واده ها و پیدایش طلاق آمده است:در ادامه این پژوهش در خصوص سست شدن بنیان خان
زوج ها از خوشبختی، از بین رفتن قبح طلاق، کاسته شدن از عشق اولیه، سوء تفاهم، بی اطلاعی، تفاوت در شناخت و آگاهی از 

و شوهر به یکدیگر، تعصب و  وظایف و نقش ها، توقعات بیان نشده، افکار خودانگیخته و خاموش، کاهش وابستگی عاطفی زن
 «.اهمیت دادن به خواسته های خود، تاثیر مسائل اقتصادی و بدبینی و ذهن خوانی غلط برخی از عوامل ناسازگاری و طلاق است

تغییر ساختار خانواده به مثابه پیامد وضع موجود، داغ ننگ، » در این پژوهش در خصوص پیامد های حاصل از طلاق آمده است:
یلی و اخلاقی و عاطفی فرزندان، احساس طرد و حاشیه نشینی، احساس خسران از زندگی زناشویی و فرد گرایی از پیامد افت تحص

 «.های حاصل از طلاق است

  انتهای پیام.این پژوهش در شماره دوم بررسی مسائل اجتماعی ایران منتظر شده است
  

 
 معه شناسوضعیت سرمایه اجتماعی در ایران از نگاه یک جا

یک جامعه شناس تاکید کرد: منظور از سلامت اجتماعی این است که باید دست رانت خواران، دزدان و مصرف ناعادلانه را 

 .قطع کرد و وضعیت سلامت اجتماعی را بهبود بخشید

انشگاه میرطاهر موسوی در نشست تخصصی سلامت اجتماعی و توسعه که در دانشکده علوم اجتماعی دبه گزارش ایسنا، 

https://www.isna.ir/news/98071813743/%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
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تهران برگزار شد، بیان اینکه تحقق توسعه در سایه مدیریت و حکمرانی خوب قابل تحقق است، گفت: حکمرانی خوب، حکمرانی 
ای حاکمیت و  است که در آن مشارکت، فعالیت مردمی و اعتماد عمومی در حد قابل قبولی باشد و ارتباط منطقی بین هسته

 .شود مگر آنکه حکمرانی خوب و مدیریت صحیح در جامعه حاکم و جاری شود میشهروندان برقرار شود. توسعه محقق ن

این استاد دانشگاه با اشاره به اینکه برای تحقق حکمرانی خوب و برون داده توسعه به ابزارهایی نیاز داریم اظهار کرد: یکی از ابعاد 
از وضعیت اجتماعی و ارائه اطلاعات صحیح در این  و مشخصات مهم در تحقق حکمرانی خوب و ایجاد جامعه سالم، ارائه گزارش

مورد است. اولین نتیجه این موضوع بالا رفتن ذخیره خرد و دانایی در جامعه است. اگر این ذخیره نباشد اساساً دغدغه توسعه هم 
های اجتماعی نظیر  توان داشت. انتشار کتاب وضعیت اجتماعی ایران به همت موسسه رحمان و بررسی وضعیت اقتصاد، آسیب نمی

 .نیست لطف از خالی آن مطالعه و بوده راستا همین در... و جنسیتی آموزشی، اجتماعی، های نابرابری رفاه،  طلاق، جرم،

تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند و بخش زیادی از  »سرمایه اجتماعی»و « سلامت اجتماعی»  موسوی با تاکید بر اینکه دو مفهوم
یکدیگر همپوشانی دارد نیز توضیح داد: جامعه ما سراسر از فرصتها و تهدیدها است و به همین دلیل باید ببینیم این دو مفهوم با 

های موجود در کشور ما می توان به جوان بودن جامعه ایران،  چگونه می توان تهدیدها را به فرصت تبدیل کرد. از جمله فرصت
های بالقوه اقتصادی و تمدنی اشاره کرد. بیشترین تهدیدها در ایران مربوط به وجود پتانسیل های فرهنگی و تاریخی، پتانسیل 

 است؛ عقب گام سه  حوزه اجتماعی است ایران در زمینه تولیدات مهندسی نظیر مونتاژ، قالب سازی، تولید قطعات و ...تنها دو
 .برسیم هانیج قدرتهای این به بتوانیم دهیم تکان را خودمان اگر شاید و ندارد حادی مشکل

این جامعه شناس با اشاره به اعتماد اجتماعی در کشور ابراز عقیده کرد: در بخش سرمایه اجتماعی در ایران چندین تحقیق انجام 
دهد وضعیت سرمایه اجتماعی در ایران زیر متوسط است ، مشکل اصلی جهت پیکان سرمایه  شده است که برخی از آنها نشان می

ت که از متوسط به سمت کمتر قرار گرفته است. به عبارت دیگر سرمایه اجتماعی در ایران در حال کاهش اجتماعی در ایران اس
 .است و بیشتر از اینکه نگران تولید سرمایه اجتماعی در کشور باشیم باید نگران زوال سرمایه اجتماعی باشیم

ایران و فقر مطلق که از سوی حسین راغفر استاد موسوی در ادامه با اشاره به نتایج تحقیقی در خصوص وضعیت خط فقر در 
بر اساس محاسبات انجام شده از سوی این اقتصاددان هشت میلیون فقیر مطلق در کشور  :دانشگاه انجام شده است توضیح داد

که این  درصد از مردم کشور در فقر مطلق هستند 16که محاسبات انجام شده  96وجود دارد این در حالیست که تا انتهای سال 
 .میلیون نفر است 13تا  12آمار معادل 

 ناعادلانه مصرف و دزدان خواران، رانت دست باید که است این اجتماعی سلامت از منظور: کرد تاکید خود سخنان پایان در  وی
 .بخشید بهبود را اجتماعی سلامت وضعیت و کرد قطع  را

س کرسی یونسکو در سلامت اجتماعی و توسعه با تأکید بر اینکه برای به گزارش ایسنا، در ادامه این نشست یونس نوربخش رئی
انجمن  :شان کمك کنند، اظهار کرد افزایش سلامت اجتماعی باید نهادهای خصوصی نیز برای اجرای مسئولیت اجتماعی

درستی را در این زمینه  مددکاری اجتماعی ایران به عنوان حلقه واسط دولت و جامعه نقش خوبی در این زمینه ایفا کرده و مسیر
 .انتخاب کرده است

شناس با تأکید بر اینکه ما با همراهی یونسکو قصد داریم تا توجه دولتمردان را به اهمیت سلامت اجتماعی جلب کنیم،  این جامعه
ت. سلامت تنها افزود: هیچ چیزی بالاتر از سلامت جامعه اهمیت ندارد و هر چیزی که آن را به خطر بیاندازد مورد پذیرش نیس

جنبه مدیکال و جسمانی ندارد و دارای ابعاد مختلفی است که از سطح فیزیکی آغاز شده و تا سطح روح، روان، معنوی و در نهایت 
 .کند اجتماعی ادامه پیدا می
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این زمینه به این  دهد و باید با تولید دانش آکادمیك در وی افزود: بنابراین سلامت اجتماعی خود را در روابط اجتماعی نشان می
 .امر مهم کمك کرد

به گزارش ایسنا، سید حسن موسوی چلك، رئیس انجمن مددکاری اجتماعی ایران نیز با بیان اینکه هر چه بر روی سلامت 
های قضایی و افراد تحت پوشش نهادهای حمایتی  ها، تولید پرونده گذاری کنیم از میزان ورودی زندان اجتماعی یك جامعه سرمایه

شود، افزود: مددکاران اجتماعی سفیران سلامت اجتماعی هستند و برای ادامه کار  ثل کمیته امداد و سازمان بهزیستی کاسته میم
 .ها مستندسازی شود باید تجربه زیسته آن

 .ای نیز بین کرسی یونسکو و مددکاری اجتماعی ایران امضا شد نامه در ادامه این نشست تفاهم

یرکل سلامت شهرداری تهران نیز با بیان اینکه رویکرد شهرداری تهران به حوزه سلامت، اجتماعی همچنین زینب نظری مد
است، گفت: این نشست بستر خوبی برای انجام اقدامات لازم در شهر خواهد بود. در حوزه سلامت اجتماعی دو رویکرد وجود دارد 

 .مبتنی بر جامعه سالم استکه یکی رویکرد مبتنی بر کیفیت روابط افراد و دیگری رویکرد 

هایی به حوزه سلامت اجتماعی پرداخته  های اخیر اگر هم در بخش مدیرکل سلامت شهرداری تهران ادامه داد: متأسفانه در سال
های اجتماعی  شده است بیشتر در حوزه رویکرد جامعه سالم بوده که آن هم نه برای حل مسائل اجتماعی بلکه با نگاه به آسیب

 .تبوده اس

تواند با تولید محتوا کمك کند تا سلامت اجتماعی منجر به ایجاد جامعه  نظری افزود: این نشست از دل دانشگاه خارج شده و می
 .سالم و افزایش انسجام اجتماعی برای شهروندان شود

 .هستندهای اجتماعی و محیطی  درصد عوامل موثر بر سلامت خارج از فرد و در مولفه 75به گفته وی، بیش از 

هایی در راستای ایفای نقش  به گزارش ایسنا، در ادامه مهدی مهدوی مدیرعامل بیمه سرمد نیز که به واسطه انجام فعالیت
مسئولیت اجتماعی در این نشست حاضر شده بود، گفت: کمك به همنوعان در تعالیم دینی ما نیز مطرح شده است و مصادیق 

ها در این میان بیشتر حائز اهمیت است چرا که هر فعالیت صاحبان سرمایه بر  سازمانها و  متعددی دارد اما مسئولیت شرکت
آفریند. برای مثال در صنایع غذایی هر کالایی روی سلامت مردم تأثیر دارد و باید در  گذارد و قطعا مسئولیت می اجتماع اثر می

 .قبال آن ایفای نقش شود

ها تأمین نشود رغبت چندانی برای انجام این اقدامات ندارند  شان در قبال این مسئولیت فعهایی که منا وی افزود: با این وجود بنگاه
کنند تا بگویند که مسئولیتی متوجه آنان نیست. گاهی نیز برخی از  ها با تکیه بر برخی قوانین تلاش می و یا اینکه برخی از آن

آل وضعیتی است که این  کنند اما حال ایده د بر همین اساس عمل میها و نهادها با بررسی اینکه بازار به چه سمتی میل دار شرکت
 .شان باشند ها خودشان آغازکننده ایفای مسئولیت اجتماعی شرکت

های  حفاظت از سرمایه و سلامت مردم جز مسئولیت .مدیرعامل بیمه سرمد افزود: در بیمه موضوع اصلی مسئولیت اجتماعی است
مدل علمی به انجام محاسبات دقیق هم از آن درآمدزایی کند و هم مسئولیت اصلی حمایت کند با  بیمه است که تلاش می

 .اجتماعی خود را ایفا کند

های بیمه با تأکید بر اینکه اصل اولیه بیمه، سلامت و آرامش مردم است، گفت: در سطح کشور  آقاجری مدیرکل نظارت بر شرکت
های درمانی قرار دارند به بیش از یك میلیون  عی، تعداد افرادی که تحت پوشش بیمهبه جز افراد دارای بیمه پایه و تأمین اجتما
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کننده  کنند جبران ها تلاش می ها صرف نظر از موضوعات مادی نیز آرامش مردم است و بیمه رسد. دغدغه اصلی بیمه نفر می
 .خسارات مردم باشند

ز با بیان اینکه موضوع سلامت اجتماعی موضوع بین بخشی و چند محمدرضا سعیدآبادی، دبیرکل سابق کمیسیون ملی یونسکو نی
های مختلف در مورد این حوزه نظرات مختلفی وجود دارد اما نباید فراموش کرد که  بخشی است، افزود: به همین دلیل از رشته

به همین دلیل است چرا بدون سلامت اجتماعی قطعا حال جامعه خوب نخواهد بود و اگر در حال حاضر حال جامعه خوب نیست، 
 .ایم ایم و برای آن اهمیت کافی قائل نبوده که ما به این حوزه کمتر پرداخته

دهد هر چقدر رابطه فرد و دولت بهتر باشد  وی در ادامه تأکید کرد: موضوع سلامت اجتماعی پیش زمینه توسعه است و نشان می
گاهی به این معناست که فرد چه حس و نیازهایی دارد، کدام نیازهای سلامت اجتماعی  .سلامت اجتماعی نیز افزایش خواهد یافت

ها با چه کیفیتی و به شکل برابر در اختیار او  او مورد حمایت قرار گرفته است، فرد چه انتظاری از جامعه دارد و امکانات و فرصت
 .گیرد؟ قرار می

 انتهای پیام

 
  

 
 کند؟  و در معرض آزار چه می اورژانس اجتماعی برای کودکان آزار دیده

تماس با خط اورژانس اجتماعی از ابتدای  ۷20هزار و  25معاون امور اجتماعی بهزیستی استان تهران با اشاره به برقراری 

 .آزاری بوده است ها مربوط به کودک مورد از این تماس ۳500امسال گفت: بیش از 

از ابتدای  (123) های برقرار شده با خط اورژانس اجتماعی تعداد کل تماس با بیان اینکه وگو با ایسنا، مهشید موقر در گفت

ها را به خود  مورد از تماس 3545آزاری  های مربوط به کودک تماس :مورد بوده است، افزود 72۰هزار و  25ماه تاکنون  فروردین
که بلافاصله بعد از تماس حتما پیگیری آزاری از جمله مواردی هستند  های مربوط به موضوع کودک اختصاص داده است. تماس

آزاری را  شوند و همکاران اورژانس اجتماعی براساس موقعیت و شواهدی که وجود دارد مدارک را دریافت کرده و موارد کودک می
 .دهند به نهادهای مربوطه ارجاع می

آزاری از طریق ارجاع پدر و  های کودک ه تماسمعاون امور اجتماعی بهزیستی استان تهران با بیان اینکه برخی از موارد مربوط ب
ها با بررسی مستمر وضعیت کودکان در طول این مدت خاتمه پیدا  شوند، اظهار کرد: این پرونده مادر به مراکز مشاوره پیگیری می

کمك مشاوران  شود که با کند. برخی از این مشکلات به دلیل موضوعات عاطفی، مسامحه و غفلت پدر و مادر و... ایجاد می می
 .برطرف خواهد شد

اطلاعی والدین از رفتارهای  ها و روستاها به دلیل بی ها نیز به ویژه در شهرستان آزاری موقر با اشاره به اینکه برخی از کودک
آنان های لازم در اختیار  رسانی برطرف شود و آموزش افتد، تصریح کرد: این موضوعات باید از طریق اطلاع پرخطرشان اتفاق می

رسانی از جمله راهکارهای حل این مشکلات است. این کودکان نیز در طولانی  های آموزشی و اطلاع قرار بگیرد. برگزاری کارگاه
 .شوند تا از سلامت روحی و روانی و جسمی آنان اطمینان حاصل شود مدت بررسی می

های جدی به وی وارد شده باشد کارشناسان  ا آسیبوی با اشاره به اینکه در موضوعاتی که کودک به طور جدی در خطر است ی

https://www.isna.ir/news/98071713023/%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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کنند، توضیح داد: دستور قضایی همچنین شامل معاینه  به سرعت با دریافت دستور قضایی کودکان را به مراکز بهزیستی وارد می
گیرند.  یشود به طوری که با بررسی وضعیت قبلی، این کودکان تحت نظارت و پوشش بهزیستی قرار م پزشکی قانونی نیز می

شود، مستندات ضمیمه پرونده شده و سپس  براین اساس بنابر دستور قاضی، گزارش کاملی که از کارشناسان بهزیستی دریافت می
شوند. همچنین ممکن است در صورت عدم احراز صلاحیت والدین، این کودکان بلافاصله به پدر و  این کودکان تعیین تکلیف می

 .بهزیستی نگهداری شوند مادر تحویل داده نشوند و در

 انتهای پیام

 
  

 شود دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر عازم وین می 

 ای برای ارتقای درمان اختلالات ناشی از مصرف موادمخدر  ایجاد مرکز منطقه

  .شود ر اتریش میمهر( در رأس هیاتی عازم وین پایتخت کشو 21دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر، بامداد فردا )یکشنبه 

امضاء سند "به گزارش ایسنا و به نقل از روابط عمومی ستاد مبارزه با مواد مخدر؛ هدف از انجام سفر اسکندر مؤمنی به وین، 
سازی و پژوهش برای ارتقای درمان اختلالات درمان ناشی از موادمخدر و  ای ظرفیت تفاهم در زمینه ایجاد مرکز منطقه  یادداشت

 .میان ایران و سازمان ملل متحد است "ی و سلامت عمومبهبود ایمن

 
وگو با مقامات ارشد سازمان ملل متحد از جمله، مدیر اجرایی دفتر مقابله با موادمخدر و جرم سازمان ملل  همچنین دیدار و گفت

م مذاکرات دو جانبه با متحد، رییس پلیس اتریش، مقامات وزارت کار و رفاه اجتماعی و بهداشت، رییس پلیس اسلواکی و انجا
 .دیگر مسئولین بلندپایه اتریش در حوزه مبارزه با موادمخدر از دیگر اهداف سفر وی است

 انتهای پیام
  

 
 برند؟ چرا برخی نوجوانان به فضای مجازی پناه می

ه ارائه راهکارهایی برای شناس دلایل تمایل نوجوانان به تنهایی و پناه بردن به فضای مجازی را تشریح کرد و ب یک روان

 .افزایش ارتباطات اجتماعی آنها پرداخت

حمیرا آزادمنش با اشاره به دلایل تمایل بیشتر نوجوانان به تنهایی و پناه بردن به فضای مجازی گفت:  به گزارش ایسنا،

ی درست انتقاد و ارتباط ها های ارتباطی و ندانستن روش تنهایی ممکن است حالت بین فردی داشته باشد که از ضعف مهارت
ریزی آنها  گیرد. نوع دیگری از تنهایی درونی است که در این حالت فرد دائما احساسات خود را سرکوب و از برون نشات می

کند  کند. همچنین در حالتی دیگر، فرد هویت منسجم و روابط اجتماعی مطلوبی دارد اما باز هم احساس تنهایی می جلوگیری می
 .دهد ، تنهایی وجودی است که درباره رابطه فرد با دنیا رخ می.این نوع حس

https://www.isna.ir/news/98072015064/%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://www.isna.ir/news/98072014640/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AF
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 را فکری تضادهای و تعارضات هویتی، بی باید آن داخل در که دارد تنهایی نام به باری کوله فرد  وی ادامه داد: در دوره نوجوانی
 و نکرده تامین را خود نیازهای زندگی همم های انسان طریق از فرد که وقتی. کند می سنگینی او دوش بر بار کوله این و دهد جای
 .برد تا این بار را خالی کند چار به جایی پناه مینا به نکند، دریافت را خوبی واکنش و کنش

های  کرد، با اشاره به دلایل الگوبرداری نوجوانان از فضای مجازی و روش این روانشناس که در یك برنامه رادیویی صحبت می
آنها نیز تصریح کرد: زمانی که نیازهای روانی و اجتماعی یك نوجوان با آن همه تعارضات درونی و حس ایجاد هویت مستقل در 

تنهایی در خانواده تامین نشود، از آنچه که در فضای مجازی می بیند الگو برداری می کند. اگر ما منابع هویتی درستی را در جامعه 
کند می تواند  یما از الگوهای آزاد اندیش استفاده کنیم، نوجوان احساس میهای عمومی مانند صدا و س عرضه کرده و در رسانه

 .شود نزدیك درست هویتی منبع یك به  تواند آزادانه نظر خود را بیان و نظر دیگران را نیز دریافت کند. اینجاست می

ین سوال که روابط در فضای یوسف خدابنده لو درمانگر کلینیك سلامت ذهن سازمان فضای مجازی سراج نیز در پاسخ به ا
شود؟ گفت: در فضای مجازی روابط متعددی داریم که عمق و صمیمیت آنها به شدت  مجازی چگونه سبب تنهایی در نوجوان می

کنند، یعنی نوجوان به راحتی در این فضا به دست دیگران  پایین است. در این فضا به محض دلخوری افراد یکدیگر را حذف می
ها نوجوان روابط  یابد. در واقع به دلیل این ویژگی شود و مجالی برای آموختن مهارت تحمل و بردباری نمی یکنار گذاشته م

 .تواند منجر به احساس تنهایی در نوجوان شوند کند که می گسترده اما سطحی پیدا می

های روزمره زندگی  ران است و از فعالیتوی افزود: از سوی دیگر نوجوان در این فضا دائما به دنبال لایك و تایید گرفتن از دیگ
 .رود دور شده و هرچه بیشتر در لاک تنهایی خود فرو می

ای که  این پژوهشگر ضمن ارائه راهکاری برای والدین برای کنترل منطقی برنامه نوجوانان نیز توضیح داد: والدین به دلیل علاقه
کند تا حداکثر  کنند که البته تربیت درست در فرزندپروری هم حکم می یبه فرزندانشان دارند، محدودیت هایی برای آنها ایجاد م

های  های فضای مجازی آگاهی دارند، علیرغم تمام ویژگی محبت و قانونگذاری را در نظر بگیریم. والدین فرزندان چون به آسیب
 .کنند که از نظر فرزندان ممنوعیت است مثبت این فضا، فرزندان را محدود می

: برای اینکه فرزندان هم به صلاح دید والدین آگاه شوند و این موضوع را به چشم یك برنامه و نه ممانعت ببینند، باید وی افزود
الزاماتی را رعایت کرد. نخست اینکه پدر و مادر دانش لازم در این زمینه را کسب کنند و با فرزندان خود وارد فضای مجازی 

های این فضا  فرزندان داشته باشند. این کار علاوه بر اینکه والدین را با مشکلات و آسیبهای مشترکی با  شوند. یعنی وب گردی
 .دهد کند، احساس همدلی و صمیمیت میان نوجوان و خانواده را افزایش می آشنا می

که به مرور روابط  شود هایی از سوی والدین و پاسخ آنها توسط فرزندان می لو توضیح داد: این رابطه منجر به طرح سوال خدابنده
کند. والدین نباید تنها ویژگی منفی این فضا را گوشزد کنند  بین اعضای خانواده را با گفت و گو عجین و از تنهایی جلوگیری می

و کند  تر می بلکه مزایای استفاده از این تکنولوژی را نیز یادآور شوند. این برخورد آگاهانه و عادلانه روابط میان آنها را مستحکم
 .شود این نگاه به عنوان محدودیت صرف از بین برود سبب می

این پژوهشگر تاکید کرد: فعالیت نوجوانان نباید در اتاق در بسته و به دور از دید والدین باشد. ابزارهای استفاده باید در جایی باشد 
 .ته باشندکه پدرو مادر بتوانند هرازگاهی فرزند خود را ببینند و رفتار او را تحت نظر داش

 انتهای پیام
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 :دبیر کارگروه ملی کنترل و کاهش طلاق شورای عالی انقلاب فرهنگی اعلام کرد 

 استان در ازدواج و طلاق  1۰وضعیت بحرانی 

استان کشور از نظر افزایش طلاق و  10دبیر کارگروه ملی کنترل و کاهش طلاق شورای عالی انقلاب فرهنگی کشور، گفت: 

  .ها است دواج وضعیت بحرانی دارند که استان کردستان ازجمله این استانکاهش از

توجیهی بین دستگاهی آموزش و مشاوره  -مهر( در همایش بین استانی آموزشی 17به گزارش ایسنا، ناهید رام پناهی، امروز)  
پزشکی، بهزیستی، دادگستری و مراکز نفر از مربیان آموزش هنگام ازدواج دانشگاه علوم  200هنگام ازدواج با حضور بیش از 

سینا دانشکده پزشکی برگزار شد، اظهار کرد: بابیان مختصری از  بزرگ اسلامی کردستان، همدان و اسدآباد که در تالار ابن
استان کشور ازنظر افزایش طلاق و کاهش ازدواج وضعیت بحرانی  1۰تاریخچه کارگروه ملی کنترل و کاهش طلاق، بیان کرد: 

 .ها است د که استان کردستان ازجمله این استاندارن

های مربوط ابلاغ و شامل محورهایی ازجمله آموزش، مشاوره، ترویج و  وی افزود: برنامه ملی کنترل و کاهش طلاق به دستگاه
 .و بودجه است  های اجتماعی، سلامت فردی و اجتماعی و نیز برنامه سازی، قضایی و انتظامی، حمایت فرهنگ

های  کارگروه ملی کنترل و کاهش طلاق، عنوان کرد: در دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی برای مقابله با آسیبدبیر 
اجتماعی مهم طرح های لازم برای پنج آسیب مهم شامل طلاق،کودکان کار، حاشیه نشینی، فحشا و فساد و نیز کار ویژه تهیه 

 .ستنددستگاه مسئول درگیر ه 13شود که در این زمینه 

 2.4به  92در سال  2.5رام پناهی افزود: روند تغییرات میزان طلاق در استان کردستان بیانگر این واقعیت است که این میزان از 
 .نفر جمعیت رسیده است 1000به ازای هر  98در سال 

 .سال است 24.8و در زنان  29.5وی ذکر کرد: سن ازدواج در کردستان در مردان 

ان جایگاه رفیع و مسلمان بین گفت: ازدواج نژاد، سرپرست دانشگاه علوم پزشکی کردستان، وسفیدر ادامه وحید ی

هایی که باید مدنظر قرار  ای داشته و نیز در حرکت جامعه به سمت تعالی و توسعه تأثیر به سزایی دارد بنابراین یکی از اولویت ویژه
 .از ازدواج برای ارتقای کیفیت و استواری آن است های قبل، حین و بعد گیرد رواج ازدواج و ارائه آموزش

 و کرد بیان ضروری جمعیت افزایش و فرزندآوری آسان، ازدواج ٔٔ وی حرکت در مسیر رهنمودهای مقام معظم رهبری را در زمینه
 نشاط و استعدادها از بهتر استفاده موجب چراکه است مهم نیز ازدواج سن کاهش جوانان، بین ازدواج نرخ افزایش کنار در: افزود

 .شود می جوانی

 آثار و تبعات طلاق برای مرد و زن بسیار ناخوشایند و نامناسب است

سرپرست دانشگاه علوم پزشکی کردستان، با اشاره به اینکه پیشگیری از طلاق و کاهش آمارهای مرتبط منجر به کاهش سایر 
 همه ی مرد و زن بسیار ناخوشایند و نامناسب است و بایدآثار و تبعات طلاق برا :شود، تصریح کرد مشکلات اجتماعی می

 اقدام طلاق از پیش زوجین مشکلات ها نسبت به کاهش طلاق و حل های سمن گیری از پتانسیل ط با بهرهرب ذی های دستگاه

https://www.mehrnews.com/news/4741961/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/98071713606/%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-10-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
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 .کنیم

و ادامه زندگی زناشویی،  های اصولی و علمی و بهبود سازوکارهای مربوط به ازدواج، سلامت جنسی نژاد گفت: ارائه آموزش یوسفی
 .بهبود کیفیت و امید به زندگی آنان را به دنبال داشته و نیز وضعیت سلامتی افراد را ارتقا می دهد

در ادامه حجت الاسلام و المسلمین بیگی، رئیس دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه علوم پزشکی کردستان اظهار 
 مشخص اهداف نیز و های مختلف اجرا شود ها و گرایش یندهایی است که باید توسط افرادی از رشتههای ازدواج فرآ کرد: آموزش

 .کند دنبال را ملموسی و

ترین  های قبل دارای مشکلاتی بود ازجمله اینکه مهم های آموزشی و مشاوره ازدواج در سال وی بیان کرد: متأسفانه ساعات کلاس
هایی که  های پیشگیری از بارداری بود که این به هیچ عنوان صحیح نبود چراکه زوج ند راهفاکتوری که سعی در آموزش آن داشت

های افزایش  اند نیاز به فرزند آوری و گرم شدن بنیاد خانواده دارند و لازم است مهارت به تازگی به این امر پسندیده مبادرت ورزیده
 .جمعیت و فرزند آوری به آنان ارائه شود

های  جای اینکه دستگاه های آموزشی باید طوری باشد که به المسلیمن بیگی ذکر کرد: تأثیر ارائه این کلاس الاسلام و حجت
ها باشند، خود زوجین مطالبه گر حضور در آن باشند و در این صورت است که آنچه را  مرتبط مطالبه گر شرکت زوجین در دوره

 .گیرند بکار خواهند گرفت فرامی

های مدنی معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم  های مردمی و مشارکت یشگیریدر ادامه مدیرکل پ

 .استان در کشور برگزارشده که خوشبختانه اثرات آن مثبت بوده است 17، اظهار کرد: این برنامه در قوه قضائیه

 توافقی، طلاق: گفت طلاق، و جازدوا ٔٔ ای از آمارهای کشوری و استان کردستان درزمینه اصغر رفاهی ضمن بیان پاره سید علی
 .یل دعاوی قضایی در کشور و استان کردستان استدلا ازجمله تمکین به الزام و مهریه مطالبه

های مدنی معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه بیان داشت:  های مردمی و مشارکت مدیرکل پیشگیری
های اجتماعی و تلاش در جهت  های خانواده، حمایت به محکم نمودن بنیان پیشگیری از قضایی شدن دعواهای خانوادگی، کمك

 .مردمی شدن اقدامات ازجمله راهکارهای پیشگیری از طلاق است

 .ها پیگیری شود هایی است که به جد باید در استان ترین اولویت رفاهی افزود: تشکیل مجمع خیرین ازدواج و خانواده از مهم

 ها مستقیماً خانوادگی است ر، شش دعوای آندعوای قضایی کشو 20از 

ها مستقیماً خانوادگی است، افزود: استان  دعوای قضایی کشور، شش دعوای آن 2۰وی با اشاره به اینکه، با توجه به آمارها، از 
 .دارد وضعیت نبود کننده نگران دهنده نشان این و دارد کشور در را چهار رتبه استانداردشده، طلاق میزان ٔٔ کردستان درزمینه

، با اشاره به اقدامات در خصوص در ادامه فرانک اقدسی مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری کردستان

ترین معیارهایی که در انتخاب همسران باید موردتوجه قرار گیرد  یکی از مهم :افزایش ازدواج و کاهش طلاق در استان، گفت
اعتمادتر  تر و قابل به خداوند ایمان داشته و برای رضایت خداوند گام بردارند قابل تکیه داری است زیراکسانی که در زندگی دین

 .هستند
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 است خانواده نظام های تهدیدکننده و خطرات از یکی فضای مجازی

 های نظام خانواده برشمرد و وی گدایی کردن محبت توسط هر یك از زوجین در فضای مجازی را یکی از خطرات و تهدیدکننده
بیان کرد: خانواده تنها جایی که محل واقعی آرامش، اطمینان و اعتماد برای زوجین است و بنابراین تمامی مشکلات باید از کانون 

 .ها شروع به حل شدن کند خانواده

شی در سازی آموز کننده و کامل برانگیز بیان کرد و گفت: ظرفیت وی آمارهای مربوط به ازدواج و طلاق را در کردستان نگران
 .شود ها و فرهنگ ازدواج در بین مردم می محلات، حاشیه شهرها و روستاها منجر به ارتقای دانش، آگاهی

 انتهای پیام

 
  

 رئیس جهاد دانشگاهی مطرح کرد 

 های اجتماعی تشویق دانشجویان به فعالیت

تماعی از سوی سازمان دانشجویان جهاد های اج رئیس جهاد دانشگاهی با تاکید بر لزوم تشویق دانشجویان به فعالیت

ها قرار گیرد اما این  ها باید ذیل شعب سازمان دانشجویان در دانشگاه های فرهنگی دانشگاه دانشگاهی گفت: تمام فعالیت

 .موضوع محقق نشده است

انشگاهی که امروز حمیدرضا طیبی در چهارمین گردهمایی مدیران اجرایی شعب سازمان دانشجویان جهاد دبه گزارش ایسنا، 

های قرآنی دانشگاهیان کشور  مهر( به مناسبت بیست و یکمین سالگرد سازمان دانشجویان در سازمان فعالیت 17)چهارشنبه، 
با بیان این که از سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی توقع داریم کانال ارتباطی جهاد دانشگاهی با دانشجویان باشد،   برگزار شد،

های  دف فرهنگ سازی و نقد مسائل و مشکلات کشور دانشجویان را به فعالیته  انتظار داریم این سازمان با گفت: همچنین
 .اجتماعی تشویق کند

های شاخص سازمان دانشجویان به طور جدی  های فرهنگ سازی و گفت و گو باید به عنوان فعالیت وی با تاکید بر آن که بحث
دانشجویان مسائل کشور را به طور علمی و دقیق بررسی کنند حسرت برانگیز است و باید  تر دنبال شود، گفت: این موضوع که

 .ها شرکت کنند های مختلف در مراسم های سیاسی با دیدگاه سعی کنیم دانشجویان از جناح

های  نها با فعالیترئیس جهاد دانشگاهی یکی از کارهای خوبی که این نهاد توانسته برای دانشجویان انجام دهد را آشنا کردن آ
های اجتماعی برای آینده کاری خود هدایت شده و  های کاری آینده عنوان کرد و گفت: دانشجویان با انجام فعالیت مرتبط با زمینه

 .نرفتیم پیش خوب چندان جهاد با دانشجویان  شوند که البته در زمینه همکاری این به همکاری با جهاد دانشگاهی ترغیب می

ها باید ذیل یك اسم  های فرهنگی در دانشگاه ام که تمام فعالیت ن اظهار کرد: بارها خدمت معاونین فرهنگی گفتهطیبی همچنی
 .یعنی سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی انجام شود اما معاونان نتوانستند چنین چیزی را محقق کنند

جهاد دانشگاهی دو بخش دارد و یك بخش آن تحقیقات های خود با بیان اینکه ماده دوم اهداف  وی در بخش دیگری از صحبت

https://www.isna.ir/news/98071713405/%D8%AA%D8%B4%D9%88%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C


  

67 
 

 1۳9۸ مهرماه 20لغایت   14ـ  از تاریخ  29 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

های تك بعدی تربیت کنیم و میزان فعالیتی که به  خواهیم انسان و فناوری و بخش دیگر فرهنگ است، گفت: در جهاد نمی
 .فرهنگ اختصاص داده شده بسیار مهم است

توجهی به فرهنگ نیست، اظهار کرد: به عنوان یك  یای به معنی ب های بودجه رئیس جهاد دانشگاهی با اشاره به اینکه محدودیت
دانم. البته معلوم نیست که فرهنگ را در کدام یك از  مهندس عدم استقبال از بهترین کارهای فناورانه را هم به فرهنگ مرتبط می

 .نیست ها یکی ؛ خانواده، مدرسه، دانشگاه یا در مسئولانی که حرف و عمل آن های جامعه باید اصلاح کنیم بخش

ها بر اساس نیاز کشور تلاش  طیبی افزود: واحدها در حوزه پژوهش و فناوری خودشان برای دریافت بودجه تلاش کردند. آن
 .کنند و تحت حمایت مقام معظم رهبری قرار گرفتند می

 و دانست فرهنگ حوزه در  وی پیشنهاد تشکیل اتاق فکر و برگزاری مناظرات دانشجویی را از اقدامات خوب سازمان دانشجویان
توان کارهای عجیب و غریبی کرد، اما از سازمان دانشجویان  نی که به دانشگاه آمده فرهنگ شکل گرفته و نمیجوا در: گفت

 .سازی بزند انتظار داریم با ابداعات نو دست به فرهنگ

 ها در دستور کار طراحی سامانه عضو گیری و راهبری اعضا و کانون

سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی نیز در این گردهمایی به سخنرانی درباره تشکیلات دانشجویی مهدی کاظمی، رئیس 
شعب این سازمان پرداخت و با اشاره به این که سازمان دانشجویان بیست و یکمین سالگرد خود را پشت سر  36مجموعه 

دی از سوی شعب مشهد سازمان دانشجویان مبنی بر ران اجرایی پیشنهامدی گردهمایی ضمن و  امروز جلسه در گذارد، گفت:  می
نامه ساختار  های دانشجویی داده شد و همچنین بنا شد تا پیشنهاد آیین ها، شعب و تشکل برگزاری جشنواره رقابتی بین مجموعه

 .تشکیلات دانشجویی به شورای مرکزی داده شود

ها هستیم و فردا نیز کارگاهی در حوزه شخصیت  اعضا و کانونوی با بیان این که در حال طراحی سامانه عضو گیری و راهبری 
 .شناسی برگزار خواهیم کرد به ارائه نکاتی درباره تشکیلات دانشجویی این سازمان پرداخت

رئیس سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی گفت: پنج واحد و مجموعه تربیت مدرس، کرمانشاه، کهگیلویه و بویر احمد، صنعتی 
شگاه علم و فرهنگ فاقد شعب سازمان دانشجویان هستند و دانشگاه هنر ، خراسان شمالی و البرز درخواست شعبه شریف و دان

 .دادند

های اجتماعی، فرهنگ و اندیشه ، گفت و گو و مناظره، محیط زیست، کتاب  های دانشجویی را فعالیت کاظمی حوزه فعالیت کانون
هزار نفر  5۰ی، محرومیت زدایی، ادبی و هنری عنوان کرد و تصریح کرد: سال گذشته و کتابخوانی، ورزش و سلامت، دینی و قرآن

 .ها عضو گیری کردیم های جدید دانشگاه از ورودی

 ...ادامه دارد

 
  

 :دبیر مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک 

https://www.isna.ir/news/98071612112/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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 های اجتماعی هستند کودکان اولین قربانی آسیب

های اجتماعی، کودکان هستند و باید با اقدامات  یر دادگستری گفت: اولین قربانی آسیبمعاون حقوق بشر و امور بین الملل وز

 .های اجتماعی مصون بمانند ها در مقابل آسیب مناسب، به کودکان با یک نگاه ویژه بنگریم تا آن

ری قم برگزار شد، به گزارش ایسنا، محمود عباسی صبح امروز در کنفرانس تخصصی حقوق کودک که در سالن جلسات استاندا
عنوان کرد: در اسلام، حقوق بشر، از حقوق کودک آغاز میشود و این موضوع در روایات و تاکیدات ائمه کاملا مشهود است و این 

 .نشان دهنده اهمیت موضوع حقوق کودکان است

زمینه باید مدعی غرب باشیم و نیاز  وی افزود: در پیشینه تمدنی اسلام و ایران، حقوق کودکان جایگاه والایی داشته است و در این
 .است که جامعه ایرانی، حقوق کودک را بزرگ بدارد و به آن احترام بگذارد

 حقوق کودک یک حق ذاتی است

دبیر مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک بیان کرد: باید از معارف اسلامی بهره بگیریم و تحولی در حقوق کودک در کشور ایجاد 
 اساسی و ذاتی حق یك کودک حقوق و هستند اجتماعی حمایت نیازمند همیشه کودکان است؛ جامعه حاضر الح کنیم و این نیاز

 .است

وی ادامه داد: در برابر هر حقی، تکلیفی وجود دارد و در زمینه کودکان این تکلیف برعهده خانواده، مدرسه و نهادهای اجتماعی 
 .هستیم آن اجرای به مکلف ما و است شده تصویب قانونی ودکانک حقوق از حمایت است؛ در قوانین و مقررات برای

 مدارانه باشد نگاه به کودکان باید نگاه حق

هایی که در جامعه اسلامی، ایرانی مواجه هستیم، این است که نگاه به کودکان یك  عباسی تصریح کرد: یکی از مسائل و چالش
اجتماعی در این خصوص هستیم و باید نگاه به کودکان یك نگاه نگاه احساسی و عاطفی است و نیازمند یك تغییر نگرش 

ها در این جهت  مدارانه باشد؛ باید آموزش، تغذیه سالم، فرهنگ سالم و سلامت را حق کودک بدانیم و باید رویکردها و برنامه حق
 .باشد

 های اجتماعی هستند کودکان اولین قربانی آسیب

های اجتماعی،  های اجتماعی بسیار در کشور مورد اهمیت است و اولین قربانی آسیب وی اضافه کرد: موضوع مقابله با آسیب
های اجتماعی مصون بمانند؛  ها در مقابل آسیب کودکان هستند و باید با اقدامات مناسب، به کودکان با یك نگاه ویژه بنگریم تا آن

حکم مناسب با کودکان ارائه شود و همچنین باید در مخصوص بررسی شود و  های دادگاه در همچنین نیاز است که جرم کودکان
 .کشور پلیس اطفال داشته باشیم، در کشور با مشکلات زیادی به دلیل فقدان پلیس اطفال مواجه هستیم

 حبس آخرین ابزار کیفری است

ا آموزش ببیند و ج معاون وزیر دادگستری اظهار کرد: کانون اصلاح و تربیت محلی است که کودکان معارض با قانون در آن
مشاوره دریافت کنند تا کودک با آگاهی به جامعه برگردد؛ حبس آخرین راه و ابزار سیاست کیفری است و نباید در مرحله نخست 

 .های جایگزین در راستاص اصلاح کودکان بهره گرفته شود برای کودکان استفاده شود و باید از حکم
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 شته باشیمهای کودکان نباید نگاه پلیسی دا به آسیب

شود، یك پدیده اجتماعی است و نباید نگاه سیاسی، پلیسی و قضایی  هایی که به کودکان وارد می وی خاطرنشان کرد: آسیب
ها همواره نشان دادند که  نسبت به آن داشته باشیم و از این جهت باید با مباحث اجتماعی، با نگاه اجتماعی نگاه کنیم؛ دولت

 .ها استفاده شود ن موضوع نیستند و باید از نهادهای مردمی در مدیریت این آسیبمجری خوبی برای اجرای ای

 اندازی کلینیک حقوق کودکان در قم راه

های کودکان دچار یك خلاء جدی هستیم و از همین جهت کلینیك حقوق کودکان در  عباسی تاکید کرد: در خصوص آسیب
های  ها گسترش یابد و در سح محلات تشکیل شود تا بتواند آسیب این کلینیك اندازی شد و البته نیاز است دانشگاه مفید قم راه

 .اجتماعی کودکان، مدیریت شود

هزار نفر از اتباع به صورت رایگان در حال تحصیل هستند و اقدامات مناسبی در حمایت از 5۰۰وی گفت: در حال حاضر حدود 
ه دلیل شرایط ویژه از نظر مهاجر پذیر بودن، مورد نگاه ویژه قرار بگیرد تا ها برداشته شده است ولی نیاز است استان قم ب حقوق آن

 .های اجتماعی کاهش پیدا کند آسیب

 فضای مسأله کند، می تهدید را جامعه امروز که جدی های چالش از یکی: کرد عنوان کودک حقوق کنوانسیون ملی دبیر مرجع
ساز  شدن کودکان در خانواده بسیار مشکل ها شده است؛ نادیده انگاشته دهت بین نسلی در خانواگسس ایجاد باعث و است مجازی

است، کودکان حق دارند دیده شوند و باید مورد تکریم واقع شوند و آثار اجتماعی این تکریم در بطن جامعه قابل مشاهده خواهد 
 .بود

 انتهای پیام

 
  

 
 نشینی گام اساسی برای حل معضل حاشیه ۵

منظور پیشگیری و  دولت مکلف است طبق قوانین مربوطه و مصوبات شورای اجتماعی به ۸0ششم توسعه ماده در برنامه 

های اجتماعی ازجمله  درصدی آسیب 25های اجتماعی، نسبت به تهیه طرح جامع کنترل و کاهش  کاهش آسیب

 نشینی چیست؟ های کاهش حاشیه نشینی، اقدام کند، اما راه حاشیه

های  نشینی یکی از پنج آسیب جدی استان قزوین است که در طرح جامع کنترل و کاهش آسیب حاشیه ،به گزارش ایسنا

هایی مانند دانشگاه علوم پزشکی، کمیته  شده است و سازمان اجتماعی موردتوجه قرارگرفته، اعتباراتی برای این امر در نظر گرفته
 .اند نشینی مأمور شده کاهش حاشیهوپرورش و سازمان تبلیغات برای  امداد، بهزیستی، آموزش

محیطی،  های غیررسمی موردتوجه قرارگرفته است اما مسائل زیست گاه اگرچه اجرای طرح بازآفرینی محلات فرسوده و سکونت
های ناکارآمد هستند که باید با همکاری  ترین مشکلات بافت های اجتماعی مهم کمبود امکانات، مسائل فرهنگی و آسیب

 .ها اقدام شود متولی برای حل آنهای  دستگاه

https://www.isna.ir/news/98071511182/%DB%B5-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%84-%D9%85%D8%B9%D8%B6%D9%84-%D8%AD%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%87-%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C
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الملل امام خمینی )ره( و  نگاری دانشگاه بین الله کشاورز، مدیر گروه پژوهشی آینده ایسنا در میزگردی با حضور عین
های حل مشکلات مناطق  والمسلمین عباس باباشاهوردی، مدیر پایگاه فرهنگی اجتماعی محله آخوند قزوین به راه الاسلام حجت
 .خوانید ویژه بحث فرهنگ در این مناطق پرداخته است که در ادامه مشروح آن را می شین بهن حاشیه

 !نشین داریم منطقه حاشیه 1۶در قزوین 

های غیررسمی حدود سه سال است که توسط سازمان تبلیغات  کند: طرح سکونتگاه باباشاهوردی در این نشست تصریح می
روحانی در این محلات  16محله از طرف وزارت کشور معرفی و  16در این طرح  اسلامی در استان قزوین در حال اجراست،

 .دهند حل ارائه می کنند و آسیب هر محله را احصا و راه مستقر شدند، در این طرح روحانیون در محله سکونت پیدا می

های غیررسمی  عنوان سکونتگاه ز بهکند: در تعریف وزارت کشور محلات قدیم قزوین ازجمله مغلواک، آخوند و تبری وی اظهار می
ها محلات قدیمی شهر هستند اما گفتند به دلیل اینك بافت و فرهنگ  معرفی شدند، بارها به این موضوع اعتراض کردیم که این

 .شوند تغییر کرده است در تقسیمات کشوری این مناطق سکونتگاه غیررسمی محسوب می

برده است به دلیل عدم امکانات، افراد بومی محل بااینکه  حلاتی که وزارت کشور نامکند: متأسفانه در م این روحانی عنوان می
که اگر امید به این مردم تزریق شود  ها ساکن شدند درحالی ها در این محل حس تعلق و تعصب داشتند از محل رفتند و اغلب افغان

 .گردند به محله خودشان برمی

نشینی و بیکاری چهار معضلی است که در دستور کار ما قرار دارد، سال اول در حوزه اعتیاد  دهد: اعتیاد، طلاق، حاشیه وی ادامه می
های مختلف جلسه  منظور توانمندسازی با ارگان محله شناسایی و به کمپ ترک اعتیاد معرفی کردیم، به 16معتاد در این  4۰۰

ای  اما امسال که سومین سال است با مشکلات عدیده های آموزشی در حوزه خانواده برگزار کردیم گذاشتیم و همچنین کلاس
 .رو شدیم حمایت روبه ازجمله کمبود اعتبار و عدم

شود  کند: برای اینکه آسیب اجتماعی از بین برود باید بستر آسیب را از بین ببریم یکی از جاهایی که می باباشاهوردی تأکید می
 .ت محل استبستر آسیب در محله را از بین ببریم توجه به ظرفی

 نشین کلید گمشده مناطق حاشیه« ریزی فرهنگی برنامه »

گوید: فرهنگ این  های غیررسمی کیست؛ می نشین و سکونتگاه الله کشاورز بابیان اینکه متولی فرهنگ در مناطق حاشیه عین
که برای این محلات در نظر  هایی است ها و دوم برنامه های متولی و فرایندهای اجرایی آن مناطق دو بخش دارد؛ یکی سازمان

 .تواند ساختار رسمی و غیررسمی داشته باشد شده که می گرفته

توانند در این حوزه تأثیرگذار باشند در  هایی مانند استانداری، شهرداری، سازمان تبلیغات و بهزیستی می دهد: سازمان وی ادامه می
کنند، بنابراین فرهنگ این مناطق باید  های خودجوش نیز شروع به کار می های فکر و ایده نهاد، اتاق های مردم ها سازمان کنار این

 .از دو بعد بررسی شود

های غیررسمی بیشتر به کالبد و فیزیك توجه شده است و مباحث  کند: در بررسی اغلب سکونتگاه این استاد دانشگاه تأکید می
نشین به نتیجه برسیم باید مباحث فرهنگی نسبت به  ق حاشیهخواهیم در مناط فرهنگی و اجتماعی به حاشیه رفته است، اگر می

 .مباحث کالبدی و فیزیکی اولویت پیدا کند
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های  ها معطوف به مباحث کالبدی، فیزیکی و زمین است، بحث ریزی شهری تمام برنامه کند: در نظام برنامه وی خاطرنشان می
ها به ترتیب ابعاد کالبدی و زیرساخت، اقتصادی، گردشگری و درنهایت  گیرد، درواقع اولویت های آخر قرار می فرهنگی در اولویت

 .شود شده است و گاهی نیز به آن توجه نمی مسائل فرهنگی و اجتماعی تعریف 

ریزی شهری داشته باشیم و فرهنگ وارد متن  ریزی باید رویکرد انتقادی به برنامه کند: درروش جدید نظام برنامه کشاورز بیان می
 .ریزی فرهنگی شده باید صورت بگیرد ریزی شود، درواقع برنامه برنامه

های شهری که متولی مشخص و ملموسی ندارد در این حوزه نیز متولیان متعددی وجود  کند: مثل بسیاری از پدیده وی تصریح می
ریزی باید  که در برنامه الیکنند؛ دستگاه مسئول، همکار و ناظر مشخص نیست درح دستگاه ورود پیدا می 9۰دارد در برخی موارد 

 .ها ملموس باشد این

کند: پیوست نگاری فرهنگی یعنی هر اتفاقی که  الملل امام خمینی )ره( اظهار می نگاری دانشگاه بین مدیر گروه پژوهشی آینده
 .نشینی ضروری است خواهیم انجام دهیم پیوست فرهنگی داشته باشد و تهیه این پیوست برای معضل حاشیه می

 نشین همیت پرداختن به مناطق حاشیها

های اقتصادی  کند: طی سه سال گذشته شاخص المللی امام خمینی )ره( تصریح می نگاری دانشگاه بین مدیر گروه پژوهشی آینده
یك تحلیل بینانه، معمولی و بدبینانه برای آینده اقتصاد در نظر بگیریم، با  جامعه تغییراتی اساسی داشته است، اگر سه سناریو خوش

 .صورت بنیادی تغییر پیداکرده است ها به ترین حالت، شاخص بینانه ساده در خوش

نگرانه اگر روند  نشینی تشدید خواهد شد، در نگاه آینده های غیررسمی و حاشیه بینیم سکونتگاه دهد: در روندی که می وی ادامه می
 .تری به این مسائل داشته باشیم یشود بنابراین باید ورود جد پژوهی کنیم این پدیده تشدید می

نشینی برای افزایش رفاه و رضایتمندی از زندگی  های غیررسمی و حاشیه کند: ارتقا کیفیت زندگی سکونتگاه کشاورز تأکید می
عنوان  هتواند ب ها و موارد دیگر می ها، تقویت مساجد و مراکز فرهنگی مثل کتابخانه تواند تأثیر مثبت داشته باشد، وجود پارک می

 .شاخص فرهنگی و اجتماعی قرار بگیرد

های دولتی در این حوزه کار کنند، تجربه نشان داده است  کند: در بعد فرهنگی و نرم همواره منتظر هستیم دستگاه وی بیان می
حوزه روحانیون و  احمر، شود، جریان مبتنی بر خدمات داوطلبانه ازجمله بسیج، هلال اگر منتظر این موارد باشیم نتایج حاصل نمی

 .تری دارند گرفته است تجربه موفق نهاد شکل کارهایی که در سازمان مردم

 نشینی؛ تقویت نهادهای فعال فرهنگی گام اول حل معضل حاشیه

ها تعیین شود  ها بررسی و اولویت نشین دارای فرصت و آسیب هستند، باید این کند: در وضعیت فعلی مناطق حاشیه کشاورز بیان می
 .نفعان است طبق آن عمل کرد، در این میان اولویت اول تقویت نهادهای فعال در حوزه فرهنگ و تقویت مشارکت ذی و

ترین کارکرد در  توان به تقویت حوزه روحانیت اشاره کرد؛ درگذشته مساجد قوی دهد: در تقویت حوزه فرهنگ می وی ادامه می
شده است  حاضر در این حوزه هزینه شده و این ظرفیت وجود دارد و کارکردش اثباتمحله را داشتند و پویا و فعال بودند، در حال 

 .بنابراین در حوزه کالبدی مساجد نیازی به هزینه نداریم
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های خوبی در  ها و مراسم کند: در ایام محرم عزاداری الملل امام خمینی )ره( بیان می نگاری دانشگاه بین مدیر گروه پژوهشی آینده
گونه  کند و کاملاً خودجوش است همچنین در اربعین نیز این شود که هیچ نهادی آن را مدیریت نمی برگزار میسطح محلات 

 تواند این اتفاق فرهنگی بزرگ را اجرا کند؟ است؛ اگر مشارکت مردم نباشد کدام نهاد و سازمان می

خوند قرار بود شهرداری موزه جهان تمدن اسلام کند: در محله آ باباشاهوری نیز با اشاره به اهمیت مشارکت مردمی بیان می
ای فنس کشیده برای آن در نظر گرفتند اما در شورای شهر جدید این طرح کنسل شده است و آن فضا  تأسیس کند و محوطه

 .های اجتماعی فراوانی شده است مأمن آسیب

وآمد و  کرده را جمع کند اما با کلی رفت ای که کند: شهرداری حاضر نبود که دست از کار بردارد و هزینه وی تصریح می
گری مردم توانستیم محوطه فنس کشیده شده را به فضای سبز تبدیل کنیم، درواقع آن تهدید را به فرصت تبدیل کردیم  مطالبه

 .که نتیجه مطالبه و پیگیری شهروندان بود

د را نیز به جریان انداختیم و انشالله در دهه این روحانی خاطرنشان کرد: همچنین طرح فرهنگسرای محل که مسکوت مانده بو
 .رسد برداری می فجر به بهره

 گذاری ورزشی نشینی؛ سیاست گام دوم معضل حاشیه

گذاری ورزشی است، در اسناد استان قزوین ازجمله سند آمایش، اسناد شهری، سند جامع  کند: گام دوم سیاست کشاورز تأکید می
گذاری  ریزی مدون و سیاست کدام به مؤلفه ورزشی نپرداختند و برنامه ی و ملی هیچهای سلامت کشور طرح سلامت، طرح

 .فرهنگی در این حوزه نداریم

یافته  ای نداریم و با کشورهای توسعه گذاری کردیم اما برای ورزش برنامه کند: در حوزه سلامت برای درمان سیاست وی بیان می
 .تر شود محلات جهاد ورزش اتفاق بیافتد و این موضوع در قشر بانوان باید پررنگدر این حوزه فاصله زیادی داریم، باید در 

های افسردگی، سکته مغزی و چاقی در  کند: شاخص الملل امام خمینی )ره( اظهار می نگاری دانشگاه بین مدیر گروه پژوهشی آینده
درستی  کنیم، اگر در حوزه ورزش به را مشاهده میکه اگر به اول زنجیره برگردیم خلأ ورزش همگانی  حال افزایش است درحالی

 .شود ریزی شود بسیاری از مشکلات حل می برنامه

روها با  های ورزشی و پیاده شود، در محلات در حوزه سالن های مختلف از این ظرفیت استفاده نمی کند: در حوزه وی تصریح می
ویژه در حوزه ورزش همگانی باید ورود  ه فعالیت بدنی داشته باشد بهای سه جلس رو هستیم، هر فردی باید هفته بحران اساسی روبه

 .کنیم

کنند، بسیاری از متخصصان و  سوم کار می کند: در حال حاضر استخرهای شهر قزوین با ظرفیت یك کشاورز عنوان می
یت شهرداری تأسیس مکان که باید از این فرصت استفاده کرد، اولو های ورزشی بیکار هستند درحالی های رشته کرده تحصیل

 .دهند که این امر باید اصلاح شود ورزشی نیست و سرانه ورزشی را مدنظر قرار نمی

کنند  مراتب است و تعداد زیادی متخصص در آن کار می مهندسی داریم که دارای سلسله کند: ما نظام پزشکی و نظام وی تأکید می
بدنی نیز تشکیل شود تا از تمام ظرفیت امکانات ورزشی  ید نظام تربیتاما در حوزه ورزش نهادسازی صورت نگرفته است، با

 .استفاده شود
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کند: در حال حاضر در مصوبات شورای شهر قزوین شاهد عدم تنظیم سرانه ورزش قهرمانی به ورزش  باباشاهوردی تصریح می
صاص دادند اما ورزش در محلات را موردتوجه میلیون تومان به ورزش قهرمانی اخت 8۰۰که سه میلیارد و  طوری همگانی هستیم به

 .دهند قرار نمی

کند: نباید به ورزش محلات نگاه جناحی داشت، برای محله آخوند مربی ورزش درخواست کردیم که چند جلسه در  وی تأکید می
کانات رفاهی کردیم هفته ورزش همگانی به بانوان آموزش دهد اما بعد از سه ماه هنوز محقق نشده است، همچنین درخواست ام

 .بلیط استخر دادند که آن را هم در اختیار بانوان محل قراردادیم 3۰که تنها 

 نشینی؛ افزایش نشاط و امید گام سوم حل معضل حاشیه

کند: گام سوم افزایش امید، نشاط و شادی است؛  المللی امام خمینی )ره( تصریح می نگاری دانشگاه بین مدیر گروه پژوهشی آینده
 .شود های کوچك هم انجام می ید فرهنگ امید به آینده و نشاط را در محلات ایجاد کنیم که این کار با برنامهبا

ای با مشارکت مردم داشته باشیم نشاط در سطح محلات افزایش پیدا  باباشاهوردی نیز معتقد است: اگر برای محلات برنامه
تواند  جشنی دوساعته با هزینه ده میلیون تومانی در محله برگزار کند می جای اینکه تواند به کند، برای مثال شهرداری می می

 .شود چهارم این هزینه انجام می برگزاری جشن را به اهالی محل بسپارد که با یك

شود تا اینکه مردم محل صرفاً  کند: اگر مردم خودشان درگیر برگزاری مراسم شوند نشاط بیشتری در محله حاکم می وی تأکید می
شد که نشاط فراوانی با خود  عنوان تماشاگر باشند، درگذشته طرح محله ما با مسابقات مختلفی در محلات برگزار می دو ساعت به

های میلیونی و با خروجی ناچیز در  کار بودند اما در دوره جدید شورا این طرح ادامه پیدا نکرد و جشن به همراه داشت و مردم پای
 .شود محلات برگزار می

 گذاری هنر نشینی؛ تقویت هنر و سیاست ام چهارم حل معضل حاشیهگ

عنوان چهارمین گام موردتوجه قرار بگیرد، در حال حاضر  گذاری هنر در استان نیز باید به گوید: تقویت هنر و سیاست کشاورز می
ریزی صورت نگیرد در آینده  نامهای نداریم، اگر بر گرایش به هنر در استان قزوین در حال افزایش است اما برای آن برنامه

 .ریزی کنیم نتیجه خوبی دارد شود اما اگر درست و محله محور برنامه ها بیشتر می های آن نسبت به مزیت آسیب

های مختلفی ازجمله تحلیل فیلم و گروه سرود در مساجد برگزار  دهد: درگذشته مساجد فضای هنری بودند و برنامه وی ادامه می
 .افتاد شدند و در مساجد اتفاقی از جنس هنر می جوانان محل از طریق مساجد با هنر آشنا میشد درواقع  می

افزوده است و باعث تقویت اقتصاد  نوعی ارزش ها به گذاری هنر در محله کند: تقویت هنر و سیاست این استاد دانشگاه بیان می
 .ر ایجاد کندتواند درآمد خوبی برای کشو مند شود می شود، اگر نظام محله می

هایی باهنرهای مختلف جود دارند بنابراین باید بستری  گوید: اگر بررسی کنیم در هر محله خانم باباشاهوردی در این خصوص می
محله بخواهیم  16توانیم نمایشگاهی برگزار کنیم و از زنان هر  ایجاد شود تا این دستاوردها را به نمایش بگذاریم، برای مثال می

 .دستی خود را به نمایش بگذارند که جنبه اقتصادی نیز خواهد داشت و صنایعآثار هنری 

 نشینی؛ تقویت روستاها و کشاورزی گام پنجم حل معضل حاشیه
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گذاری دولت باید به نحوی باشد که افراد در روستا بمانند، در حال حاضر نظام اقتصادی ما دارای  کند: سیاست کشاورز تأکید می
 .گردند رانت و فساد اقتصادی است؛ اگر اقتصاد روستا توجیه داشته باشد افراد به روستاها برمی مشکل اساسی ازجمله

شود البته موج آن در حال انجام  های کشاورزی مناطق اطراف سبب بازگشت به روستا می کند: تقویت زیرساخت وی تصریح می
روند و افرادی که در حاشیه شهر هستند میل زندگی  شهر می است، افرادی که توان اقتصادی زندگی در شهر را ندارند به حاشیه

 .کنند بنابراین باید اقتصاد روستا را تقویت کنیم به روستا پیدا می

 !نشین آینده هستند مسکن مهر، مناطق حاشیه

، محلات نشین های غیررسمی، محلات حاشیه نشینی شامل سکونتگاه حاشیه :گوید کشاورز با اشاره به مسکن مهر قزوین می
رغم اینکه  شود، در این میان مسکن مهر را نیز باید موردتوجه قرارداد این مناطق علی قدیمی در بافت محلات جدید می

 .رو است های فرهنگی زیادی روبه نشین را ندارد اما با چالش های مناطق حاشیه ویژگی

کی آن موردتوجه قرارگرفته اما به پیوست فرهنگی آن شده و مباحث کالبدی و فیزی دهد: پروژه مسکن مهر انجام وی ادامه می
 .های فرهنگی در مناطق مسکن مهر صورت گرفته اما جای کار دارد مرورزمان برنامه شده است، اگرچه به کمتر پرداخته

شین همواره منوط ن گوید: توجه به مناطق حاشیه المللی امام خمینی )ره( در پایان می نگاری دانشگاه بین مدیر گروه پژوهشی آینده
نشین سامان دهد اما برای  تواند به مناطق حاشیه های می به کالبد و فیزیك بوده است، اگرچه بازآفرینی شهری و توسعه زیرساخت

ای حل شود نیاز است که پیوست نگاری فرهنگی و ورزشی برای محلات تهیه شود تا  صورت ریشه نشینی به که معضل حاشیه این
 .های اجتماعی این محلات باشیم شاهد کاهش آسیب

 انتهای پیام

 
  

 مشاور وزیر بهداشت؛ 

 درصد افراد نابینا و کم بینا زنان هستند ۵۵

شاهد افزایش آمار نابینایی و کم بینایی به  2050مشاور وزیر بهداشت در امور بهداشتی، گفت: پیش بینی می شود تا سال 

 .بیلیون نفر باشیم 1.1میزان 

ت مرکز تحقیقات چشم دانشگاه علوم هم به که بینایی جهانی روز بزرگداشت مراسم ایی، درمحمد آس ،خبرگزاری مهربه گزارش 
میلیون  217میلیون نابینا و  36پزشکی شهیدبهشتی در بیمارستان لبافی نژاد برگزار شد، با اعلام این مطلب که طبق آخرین آمار 

ه ب سلامت نظام توسط که سلامتی خدمات پکیج به چشم بتمراق شدن ادغام درصورت نفر کم بینا در جهان وجود دارد، افزود:
 .مردم ارائه می شود، می توان از این موارد پیشگیری کرد

بیلیون نفر خواهیم بود که  1.1شاهد افزایش آمار نابینایی و کم بینایی به میزان  2۰5۰ سال تا وی ادامه داد: پیش بینی می شود
درصد آنان را زنان تشکیل می دهند که  55درآمد پایین یا متوسط زندگی می کنند و درصد از این جمعیت در کشورهای با  89

https://www.mehrnews.com/news/4743749/۵۵-درصد-افراد-نابینا-و-کم-بینا-زنان-هستند
https://www.mehrnews.com/news/4743749/۵۵-درصد-افراد-نابینا-و-کم-بینا-زنان-هستند
https://www.mehrnews.com/news/4743749/۵۵-درصد-افراد-نابینا-و-کم-بینا-زنان-هستند
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 .این امر حاکی از عدم وجود عدالت در دسترسی به خدمات سلامت و معاینه چشم به ویژه در گروه های آسیب پذیر است

ی، اقتصادی و اجتماعی ناشی از نابینایی و آسایی، از دست دادن شغل، فقر، سقوط ، افسردگی و...، را برخی از عوارض جسمی، روان
 است فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، نظر از مناسب و کافی دسترسی معنای به کم بینایی برشمرد و گفت: پوشش همگانی خدمات

 با چشمی های مراقبت ادغام بینایی، اختلالات غربالگری برای بهداشتی مراکز در خدمات مقدم صف دهندگان ارائه آموزش و
 بروز از پیشگیری برای ان، توانمندسازی مردم در مراقبت های چشمیبیمار صحیح ارجاع کشور، بهداشتی خدمات ارائه سطوح

 .شود می توصیه بینایی، کم و نابینایی

سید فرزاد محمدی مدیر برنامه ملی پیشگیری از نابینایی و سلامت چشم، اظهار داشت: ارتقای بهداشت و بهبود تغذیه باعث 
 افزایش شاهد تحرکی کم و نامناسب تغذیه الکل، و دخانیات مصرف با فزایش امید به زندگی و سن جمعیت در دنیا شده است اما ا

  . آید می شمار به ها بیماری این از یکی نیز نابینایی  که واگیرهستیم غیر بیماریهای

درصد  66درصد یادگیری افراد با بینایی صورت می گیرد و  75وی با اشاره به نقش مهم بینایی در سلامتی و زندگی افراد، افزود: 
 خودکشی، افسردگی، ناتوانی افراد مربوط به نابینایی می شود. طول عمر افرادی که دچار اختلال بینایی هستند کاهش می یابد و

 .است بیشتر نابینا افراد در ها اندام شکستن و سقوط

ساله بدون عینك  65به شکل فزاینده ای افزایش یافته و باید توجه داشت که فرد  سال گذشته پیرچشمی 5 در محمدی، به گفته
 در فاصله نزدیك نابینا و ناتوان است و به عینك نیاز دارد زیرا دید نزدیك برای زندگی سالم بسیار اهمیت دارد.

 
  

 :کارشناس مسئول سلامت اجتماعی وزارت کشور 

 تماعی استتعامل میان بخشی رویکرد وزارت کشور برای کاهش آسیب های اج

کارشناس مسئول سلامت اجتماعی وزارت کشور گفت: رویکرد وزارت کشور درخصوص آسیب های اجتماعی هم -اراک

 .افزایی بین دستگاه ها است تا با پرهیز از موازی کاری وکاهش هزینه ها بتوان تحت مدیریت واحد عمل کرد

، نسرین گودرزی پیش از ظهر چهارشنبه در نشست کارگروه اجتماعی، فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده ار مهرخبرنگبه گزارش 
استان مرکزی در اراک، اظهار داشت: بر اساس تاکیدات رهبر معظم انقلاب اولویت های آسیب های اجتماعی در پنج محور از 

مفاسد اخلاقی هستند که قرار است با مدیریت وزارت کشور و با  قبیل اعتیاد، طلاق، حاشیه نشینی، نقاط بحرانی شهری و
 هماهنگی بین بخشی همراه با عزم ملی در دستگاه های متولی اقدامات لازم در این زمینه صورت پذیرد.

زی به کارشناس مسئول سلامت اجتماعی وزارت کشور ادامه داد: کارگروه اجتماعی، فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده استان مرک
درستی به موضوع آسیب اجتماعی پرداخته تا متولیان مربوطه به راهکارهای عملیاتی در خصوص کاهش آسیب های اجتماعی 

 دست پیدا کنند.

وی بیان کرد: رویکرد وزارت کشور در خصوص آسیب های اجتماعی تعامل و هم افزایی بین دستگاه های اجرایی است تا با پرهیز 
ع هزینه های گزاف بتوان در یك مدیریت واحد عمل کرد.کارشناس مسئول سلامت اجتماعی وزارت کشور از موازی کاری و رف
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گفت: در استان ها وزارت کشور تفاهم نامه هایی با مدیریت استانداران در حوزه آسیب اجتماعی منعقد کرده است که شامل 
نباید منتظر باشیم تا اعتباری تزریق شود و کار انجام شود بلکه  اعتباراتی است البته اعتبارات زیادی در این قسمت وجود ندارد و

 باید همگرایی و هماهنگی بین بخشی دستگاه ها صورت پذیرد.

گودرزی اظهار کرد: اگر امکان بررسی موردی در سطح این کار گروه و این جلسه وجود دارد، مطرح شود و مطمعن باشیم با 
 عامل بین دستگاهی می توان نسبت به کاهش آسیب اجتماعی اقدام کرد.رویکرد وزارت کشور در این حوزه و ت

 .کارشناس مسئول سلامت اجتماعی وزارت کشور گفت: کاهش آسیب های اجتماعی جامعه به همگرایی تمام آحاد جامعه نیاز دارد
  

 :رئیس بهزیستی کشور خبر داد 

 هزار نفر جمعیت ۵۰اختصاص اورژانس اجتماعی در شهرهای بالای 

ار و رفاه اجتماعی و رئیس سازمان بهزیستی کشور از اختصاص اورژانس اجتماعی در شهرهای معاون وزیر تعاون،ک -شیراز

  .هزار نفر جمعیت خبر داد 50بالای 

اخیر، گفت: کار مدیر ، وحید قبادی دانا ظهر سه شنبه در آیین تکریم و معارفه با توجه به کارهای پنج ساله خبرنگار مهربه گزارش 
وی سه معیار برای سازمان بهزیستی ترسیم کرد و افزود: هرکسی که سلامت، صادق و کارآمد  .با این وجود جدید سخت می شود

  .باشد دستش را به گرمی می فشاریم
است، تصریح کرد: در این راستا، تاریخ شفاهی  گام دوم انقلابقبادی دانا با بیان اینکه روشن کننده و نقشه راه بهزیستی بیانیه 

 هزار قرارداد را پیش 22بهزیستی کشور در حال تدوین است و در حوزه شفافیت سامانه ای پیش روی مردم قرار گرفته است که 
متر املاک بهزیستی در این سامانه شفاف سازی خبر داد و   28۰۰وی از شفاف شدن بیش از   .روی مددجویان قرار داده است

افزود: بیانیه تعارض منافع در هفته جاری صادر شد و بر اساس آن تمام مدیران بهزیستی سه ماه فرصت دارند مشخص کنند اگر 
 .تعیین وضعیت شونددر موسسه ای مشغول به فعالیت هستند 

رییس سازمان بهزیستی کشور تصریح کرد: مایلیم بهزیستی به یك اتاق شیشه ای تبدیل شود بدین منظور سامانه دیده بان 
 .هزار مرکز تحت پوشش دیده و مشکل برطرف شود 44بهزیستی طراحی شده تا هرگونه مشکلی در 

یستی اگر محصل دانشگاه آزاد هستند تا پایان دوره کارشناسی ارشد کل مددجوی بهز5۰۰هزار و  32به گفته قبادی دانا، امروز 
 دانشگاه در که کسانی برای ای هزینه که حالیست در این شود، می پرداخت  هزینه و چنانچه در دوره دکتری تحصیل می کنند،

 .ور سراسری دارای معلولیت بودندنفر از افراد دارای رتبه در کنک 33 زیرا شود می پرداخت تشویق جهت شوند می قبول دولتی
هزار  156وی در ادامه گفت: بدون کار خیر جمعی ادامه بهزیستی انجام نمی گیرد، بنابر این در طرح مشق مهر با یاری خیران 

 .میلیارد تومان جمع آوری شد 18بسته حاوی وسایل مورد نیاز تحصیل با یاری خیران بیش از 
 

  

****** 
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