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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـهار خچرایی رسانه های همگانی ) ـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت تی و توانبخشی )گاه علوم بهزیسنشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته یط توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

انشگاه علوم بهزیستی و از سوی مدیریت روابط عمومی د "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته  با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 ند.یاری ک "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ن این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن ای ارزشمند گیرندگاروابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم دومسی و شماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  ۱۳۹۸ آبان ماه ۲۴لغایت  ۱۳از تاریخ  

    

 

 ی استفاده از این مجموعه : اهنمار

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

رسانه که در ابتدای متن  می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  بر مشخص شده است.روی تیتر خ *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 5 ............. « :دانشگاه ژهیو» اخبار

 استقلال از یسطح به زارع ثمیم ،یتوانبخش و یپزشک اقدامات با میدواریام

 ۴ ................................ * برسد کامل تا ینسب

 در ،یمغز فلج کودکان یکاردرمان و یتوانبخش زاتیتجه نیدتریجد از یکی

 ۶ ............ *  شد دیتول و یطراح کشور داخل

 یکلام شیپ ییتوانا ناشنوا، کودکان نیوالد توسط "اشاره زبان" یریبکارگ

 ۱۰ ..................کند یم تیتقو را کودکان نیا

 در کشور، یپزشک علوم یها دانشگاه ده قطب مشاغل یمهندس کارگروه

 ۱۲ داد جلسه لیتشک یستیبهز علوم دانشگاه

 یعلم اتیه یاعضا یهمکار با ،یتوانبخش حوزه یمل یاستانداردها

 ۱۴ شد خواهد نیتدو یستیبهز علوم دانشگاه

 علوم دانشگاه تیمامور: بهداشت وزارت سلامت یفناور دفتر سیئر

 ۱۵ است یتوانبخش حوزه یفناور توسعه ،یستیبهز

 ۱۸ ....... «:یتوانبخش» حوزه اخبار

*   ۲۰۲۰ از رانیا در یدرمانسلول با نسونیپارک درمان ینیبال فاز آغاز

 ................................................................. ۱۷ 

 ۱۸ یشناخت علوم یها پروژه نهیزم در لیبرز و رانیا یهمکار

 ۲0 ... «:یروان سلامت» حوزه اخبار

 ۱۹ امروز نوجوانان مشکل نیبزرگتر نفس، عزت کمبود

 ۲۱ کنند؟یم کتمان را یروان یهایماریب هایرانیا ایآ

 ۲۴ کنندیم انکار را خود فرزند سمیاوت اختلال هاخانواده یبرخ

 رییتغ را کودکان مغز ساختار كیالکترون لیوسا از استفاده در یروادهیز

 ۲۴ ...................................................... دهدیم

 ۲۵ است موثر عقل زوال بروز احتمال بر کمر دور اندازه
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شود یم نوزاد در یروان اختلالات به منجر یباردار دوران عفونت

 ................................................................. ۲۶ 

 ۲۷ مریآلزا سكیر شیافزا عامل ترانس یها یچرب

 ۲۸کار محل در روان بهداشت آموزش ضرورت

 ۳0 «:یاجتماع سلامت و رفاه» حوزه اخبار

 ۲۹ *   دارند سلامت كیالکترون پرونده یرانیا ونیلیم ۷۴

 ۳۰ ..................................... استیدن آخر نجایا

 ۳۲ .................. ستین کار در یاخانواده یوقت

کندیم جادیا یمشکلات عدالت یاجرا در ،یاجتماع سلامت نبود

 ................................................................. ۳۳ 

است درآمده اجرا به وزارتخانه ۱۱ تیعضو با یزندگ گرانیاری طرح

 ................................................................. ۳۵ 

است ۵۴.۶ اقتصاد یجهان مجمع کردیرو با رانیا یانسان هیسرما شاخص

 ................................................................. ۳۷ 

 ۳۸ است دیجد ینگاه ازمندین یتیجمع یهااستیس

 ۳۹ دارد وجود جنگ از یناش مهاجر کشور ۱۵ از تهران، در: ابتکار

 ۴۰ دارد همراه به یادیز یاجتماع یامدهایپ ،یبارور کاهش

 ۴۲ ....... کند رییتغ دیبا زنان هید قانون: ابتکار

 ۴۳ بود خواهند سالمند ندهیآ دهه سه در کشور تیجمع درصد ۳۰

 ۴۴ است فعال کشور در مجاز منزل در مراقبت مرکز ۸۰۰

 ۴۵ است یچندهمسر بیآس نیمهمتر فرزندان از پدر غفلت

 ۴۶ ..........ندارد داریخر جامعه در یچندهمسر

 ۴۹ لامیا تا لامیع از خیتار گذر در زاگرس عروس زنان گاهیجا

کند یم لیتحم سلامت نظام به ینیسنگ نهیهز یاجتماع معضلات

 ................................................................. ۵۳ 

 ۵۵ انسان سلامت یبرا یجد دیتهد یمیاقل راتییتغ

 ۵۶ ...............رازیش در رژانساو دانشگاه جادیا

 ۵۷ ........ ردیگینم زنان از یسراغ یکس نجایا

 در اول استان ۵/  درمان ازمندین ،یاجتماع دهید بیآس آموزدانش هزار ۱۴۰

 ۶۰ ................. اضطراب و یریادگی اختلالات

 ۶۲ ........ یچندهمسر انیقربان نیاول فرزندان؛

 یروان اختلالات دیتشد/سلامت یبرا رانیا در میاقل رییتغ یمنف یامدهایپ

 ۶۳ .......................................*   میاقل رییتغ با
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

 :گفت رفیده توانبخشی بیمارستان در کرمانشاهی گیر کشتی " زارع میثم " درمانی متی مسئول

 * امیدواریم با اقدامات پزشکی و توانبخشی، میثم زارع به سطحی از استقلال نسبی تا کامل برسد
 
رباره د، "رفیده  "ی کشتی گیر مدال آور کرمانشاهی در بیمارستان توانبخش "میثم زارع  "مسئول تیم پزشکی و توانبخشی    

ات مستمر وضعیت جسمانی زارع  گفت: این بیمار نیاز به اقدامات طولانی مدت توانبخشی و پزشکی دارد، و امیدواریم با اقدام

 .و منظم، به استقلال نسبی تا کامل برسد

 
 " گی دچار ضایعه نخاعی شده، پس ف رانند، دارنده مدال برنز کشتی آزاد نوجوانان جهان و نقره آسیا که به دلیل تصاد"میثم زارع  

تری بود که از دو روز گذشته از یك دوره درمان و انجام عمل جراحی در بیمارستان طالقانی کرمانشاه، از یك ماه پیش در منزل بس
ل، و در به تهران منتق با هماهنگی معاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی برای ادامه اقدامات پزشکی و توانبخشی

 .خشی است، بستری شدکه از جمله مراکز درمانی تحت پوشش دانشگاه علوم بهزیستی و توانب "رفیده  "بیمارستان توانبخشی 
 

توانبخشی امروز )چهارشنبه(  تیم پزشکی و توانبخشی زارع در بیمارستان توانبخشی رفیده و مسئولان دانشگاه علوم بهزیستی و    
 .شریح کردندتران، وضعیت جسمانی او و روند برنامه ریزی شده برای ادامه درمان زارع را با حضور در جمع خبرنگا

 
ه علوم بهزیستی و توانبخشی، مسئول تیم درمانی زارع  در گفت وگو با خبرنگار وبدای دانشگا "سید مجید اخوان حجازی  "دکتر    

توانبخشی طولانی مدت و  وعی، امیدواریم که با اقدامات پزشکی اظهارداشت: با توجه به شرایط بیمار و کامل نبودن ضایعه نخا
 .خودترمیمی نخاع ، بیمار به سطحی از استقلال، برای انجام امور شخصی خود برسد

 
زارع،  های مغزی و نخاعی بیمارستان توانبخشی رفیده را نیز بعهده دارد،  توضیح داد: میثمدکتر حجازی که ریاست بخش آسیب    

ا کامل نیست اما هم اکنون گردنی آسیب دیده است، و خوشبختانه آسیب مهره ه ۶و  ۵حادثه رانندگی، از ناحیه مهره های  در اثر
م فوقانی دارد و دارای درصد حرکت در اندا ۷۰تا  ۶۰دچار ضعف در دست ها و پاهاست، حرکت اندام تحتانی ندارد و فقط حدود 

 .زخم بستر نیز می باشد
 

د، اقدامات درمانی آغاز شده است، شاره به اینکه از دو روز پیش که بیمار در بیمارستان توانبخشی رفیده )تهران( بستری وی با اش    
کنترل  "مار شامل گفت: اقدامات درمانی بیمار در دو بخش پزشکی و توانبخشی اجرا می شود که مدیریت مشکلات پزشکی بی

یت های گوارشی، بیمار بلحاظ اختلالات خلقی و سلامت روان ، کنترل فعال واکنش های نخاعی، کنترل فشارخون، کمك به
شگیری از پوکی استخوان ، درمان زخم بستر بیمار، کنترل درد و اسپاسم ، پی DVT پیشگیری از لخته شدن در اندام های تحتانی

 .می شود "و بهبود وضعیت تغذیه ای بیمار با توجه به زخم بستر
 
ز گذشته  با جدیت آغاز شده است، نی زارع  در بیمارستان توانبخشی رفیده، افزود: اقدامات توانبخشی که از دو رومسئول تیم درما   

رکت مفاصل است ، و حبا هدف بهبود قدرت و تقویت عضلات اندام های فوقانی و تحتانی و حفظ دامنه  "فیزیوتراپی  "شامل 
 .ر با توجه به توان و قدرت جسمانی او کمك می کندکه به استقلال بیما "کاردرمانی  "فعالیت های 

 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15497
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نند ویلچر، تشك مواج و دکتر حجازی همچنین اظهارداشت: در کنار اقدامات پزشکی و توانبخشی، از وسایل کمك توانبخشی ما   
 .گردنبند طبی نیز برای بیمار استفاده می شود

 
****** 

 
ر مدال آور از کرمانشاه به وم بهزیستی و توانبخشی که در انتقال این کشتی گیدکتر بیژن خراسانی معاون درمان دانشگاه عل    

م و در این رابطه احساس تهران نقش اساسی داشت، گفت: پس از اینکه خبر را از رسانه ها شنیدم به عنوان یك پزشك ناراحت شد
ش در منزل بستری است و اسفانه از یك ماه پیمسئولیت کردم و با پدر میثم تماس گرفتم و بعد از شنیدن شرایط فرزندش که مت

عاون درمان دانشگاه علوم مرخم بستر گرفته، و همچنین اطلاعاتی که از پزشك معالج او در کرمانشاه دریافت کردم، با هماهنگی 
 .پزشکی کرمانشاه، میثم را با آمبولانس به تهران و بیمارستان توانبخشی رفیده منتقل کردند

 
فشار از روی مهره های  یثم روز اربعین در کرمانشاه مورد عمل جراحی قرار گرفته است و عمل جراحی سبب شدهوی افزود: م   

شکل دارد، نیازمند اقدامات تخصصی مآسیب دیده  ناحیه گردن برداشته شود. اما با توجه به اینکه میثم اکنون از ناحیه گردن به پایین 
اب در بیمارستان روی بیمار انجام می شود، ضمن آنکه همکاران جراح مغز و اعصتوانبخشی است که بصورت گروهی و تیمی 

 .توانبخشی رفیده هم بررسی می کنند که چه کارهایی می توان برای بهبودی او انجام داد
 
تمامی اقدامات ست و در کنار ادکتر خراسانی ادامه داد: با توجه به وجود زخم بستر، اقدامات حمایتی و درمانی در حال انجام    

 .امین گرددتپزشکی و توانبخشی، مشاوره های روانشناسی نیز برای بیمار اجرا می شود تا سلامت روان بیمار نیز 
 
ده تا میثم از بهترین امکانات معاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تاکید کرد که این دانشگاه شرایطی را فراهم کر   

 .مارستان توانبخشی رفیده استفاده کندتخصصی و فوق تخصصی بی
 
ه مسئولان بیمارستان وی در خصوص هزینه های درمان میثم زارع گفت:  اکنون موضوع مهم برای ما هزبنه درمان نیست بلک   

ند و ر کشورمان بکار بگیرو دانشگاه عزم را جزم کردند تا هرآنچه که در توان علمی و تخصصی دارند، برای بهبودی این ورزشکا
 .های درمان او وارد عمل شوندامیدواریم که خیرین و سازمانهای مربوطه نیز برای تامین هزینه

 
ساله  ۲۰کشتی گیر  "ع میثم زار"گفتنی است، جمعی از پیشکسوتان کشتی کشورمان و دبیر فدراسیون پزشکی ورزشی امروز از    

 .کرمانشاهی عیادت کردند
 

هداشت، نسبت به تربیت گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات تحت نظارت وزارت ب ۲۲توانبخشی با دانشگاه علوم بهزیستی و     
 "همچون  نیروی متخصص در رشته های تخصصی سه حوزه سلامت )توانبخشی، رفاه و سلامت اجتماعی ، سلامت روانی(

اسی، پرستاری توانبخشی، مددکاری روانپزشکی، روانشنفیزیوتراپی، کاردرمانی، ارتوپدی فنی، ارگونومی، گفتاردرمانی، سالمندشناسی،  
دبستان، سلامت در حوادث  اجتماعی، مشاوره و روانشناسی بالینی، مدیریت رفاه و سلامت اجتماعی، رشد و پرورش کودکان پیش از

 .اقدام می کند "و بلایا و ... 
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 نظام و اسماء توانبخشی – نپزشکی رازی و دو مرکز پزشکیاین دانشگاه از طریق دو بیمارستان تخصصی توانبخشی رفیده و روا    
ات حیطه فعالیت خود کشور هستند، انواع خدم بنام متخصصان از که علمی هیات اعضای تخصصی و علمی توان بکارگیری و مافی

 .را به بیماران و نیازمندان جامعه ارائه می دهد
 

 انتهای پیام/

  

 
وانبخشی و کاردرمانی کودکان فلج مغزی، در داخل کشور طراحی و تولید یکی از جدیدترین تجهیزات ت

 *  شد

وانبخشی (، بعنوان مجموعه ای از تجهیزات ت "لباس فضایی  "و  "اسپایدر کیج  "مجموعه تجهیزات جامع تعلیق درمانی )    

هیات  طراحی و تولید شد و توسط اعضایو کاردرمانی کودکان فلج مغزی و افراد دچار اختلالات عصبی حرکتی، در داخل کشور 

 علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی مورد حمایت های آموزشی و علمی قرار گرفت.

یزات در داخل کشور، اولین دوره دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی بعنوان اولین دانشگاه برگزارکننده کارگاه آموزشی این تجه    

انی برای گذراندن این ات را برای جمعی از کاردرمانگران سطح کشور برگزار کرد تا متخصصان ایرشش روزه آموزشی این تجهیز

 دوره آموزشی، نیازی به خروج از کشور و صرف هزینه های زیاد در این خصوص، نداشته باشند.

 کاردرمانی گروه علمی هیات عضو " پیشیاره ابراهیم "به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، دکتر   

ران گفت: تاکنون اخبرنگ به خصوص این در بود، تجهیزات این آموزشی کارگاه مدرسان جمله از که  بهزیستی علوم دانشگاه

یستادن یا نشستن بصورت عادی که قادر به ا "اختلالات عصبی حرکتی  "کاردرمانگران مراکز توانبخشی، برای کار با بیماران دچار 

یه این تجهیزات از خارج کشور د، باید این تجهیزات را با هزینه های هنگفتی از کشورهای دیگر می خریدند و اگر قادر به تهنیستن

 نجام دهند.نبودند، باید  بیمار را روی تخت یا زمین می خواباندند، تا بتوانند حرکات درمانی با بیمار را ا

درمانی و یادگیری حرکتی، اگر وضعیت بیمار درحالت صحیح و طبیعی، یعنی  وی افزود: درصورتی که براساس رویکرد جدید   

قرار داشته باشد، مغز او نیز می تواند اجرای این رفتار را در وضعیت صحیح جسمانی بمرور یاد بگیرد، و با توجه  "ایستاده  "بصورت 

اده، بسیار مشکل و یا در مواقعی، امکانپذیر نیست،  لذا این به اینکه  قراردادن بیماری که کنترل اندام خود را ندارد، به حالت ایست

تجهیزات به کاردرمانان کمك می کند تا برای اجرای تمرینات کاردرمانی، بیمار را دروضعیت طبیعی، یعنی ایستادن صحیح و حفظ 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15438
https://www.mehrnews.com/news/4771843/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98082214533/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%AB%D9%85-%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B4
https://www.irna.ir/news/83541546/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%84%D8%AC-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
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د مغزی بیمار داشته باشند و بکارگیری همراستایی سر، ستون فقرات و لگن، قرار بدهند تا بتوانند بیشترین تاثیر را در بهبود عملکر

 همین تجهیزات بظاهر ساده، انجام تمرینات درمانی را برای بیمار و کاردرمانگر، آسان کرده و طول مدت درمان را کاهش می دهد.

با توجه به سن، خشی می توانند وی با اشاره به اینکه این تجهیزات شامل دو بخش می شود، افزود: کاردرمانگران در مراکز توانب   

ورد استفاده قرار بدهند و یا میزان و نوع اختلالات بیمار، فقط یکی از بخش های اسپایدر کیج )قفس عنکبوتی( و لباس فضایی را م

 از کارآیی هر دو این تجهیزات برای کار توانبخشی با بیمار خود بهره بگیرند.

فتاده است، روبه رو هستند، سفتی عضلات و یا شلی عضلات که از کارآیی ا( با CPدکتر پیشیاره ادامه داد: کودکان فلج مغزی )   

تا وضعیت  استفاده کرد و می توان با توجه به سن کودک، میزان و نوع مشکلات او، از ابزاری که در این مجموعه وجود دارد،

غزی و خودبخودی فرد تاثیر مج بر عملکرد نامناسب در اندام بیمار را به حالت طبیعی قرار داد و با تمرین های تخصصی، به تدری

 ه، کاهش داد.گذاشت و مرحله به مرحله با بهبودی هر قسمت از اندام بیمار، وابستگی او را نسبت به ابزار مربوط

س فضانوردان گرفته شده وی اظهارداشت: نام لباس مخصوص در این تجهیزات که درپنج اندازه مختلف تهیه شده است، از لبا    

ری لباس فضایی در این چرا که یکی از کاربردهای لباس فضانوردان، جلوگیری از تحلیل عضلات در بی وزنی است و بکارگی است

 رکتی جلوگیری می کند.مجموعه تجهیزات تولیدشده نیز از تحلیل عضلات در کودکان فلج مغزی و افراد دچار اختلالات عصبی ح

ن زمان توانبخشی کودکان ودکان دچار اختلالات عصبی حرکتی تاکید کرد و گفت: بهتریوی بر توانبخشی زودهنگام و بهنگام ک   

جهیزات کمك توانبخشی دچار فلج مغزی که از بدو تولد قابل تشخیص است، شش ماهگی تا سه سالگی است، چرا که می توان با ت

رمان اختلالات حرکتی درصد به اصلاح و د ۹۰و مهارت های تخصصی کاردرمانگران، از تحلیل عضلات کودک جلوگیری کرده و تا 

 او کمك کرد.

رد این وسیله، برای درمان عمده ترین کارباین عضو هیات علمی گروه کاردرمانی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی افزود:     

رکینسون، مشکلات پااختلالات فلج مغزی کودکان است اما برای افراد بزرگسال دچار سکته مغزی، ضایعات نخاعی، ام اس، 

زه افراد بزرگسال نیز ارتوپدی خاص و بیماری های عضلانی کاربرد دارد و به همین دلیل، لباس مخصوص این تجهیزات تا اندا

 طراحی و تولید شده است.

در منطقه دکتر پیشیاره همچنین تصریح کرد: با تولید این تجهیزات در داخل کشور، ایران دومین تولیدکننده این تجهیزات    

مدیترانه شرقی ) بعد از کشور روسیه ( است و از واردات این تجهیزات، و خروج ارز از کشور جلوگیری شده است، ضمن آنکه مراکز 
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توانبخشی، دیگر نیاز ندارند که برای خرید این تجهیزات از کشورهای دیگر، متحمل هزینه های سنگین شده و برای گذراندن دوره 

 یا دریافت خدماتی مانند تعمیر و یا تعویض ابزار مربوطه، زمان و هزینه زیادی را صرف کنند.آموزشی مربوطه و 

ست که به طراحی لباس وی افزود: یك حسن دیگر این تجهیزات که بلحاظ علمی و تخصصی قابل تامل است، اصلاح ایراداتی ا   

انی این تجهیزات ، از متخصصان ا توجه به اینکه تولیدکننده ایرهای فضایی وارداتی بویژه محصولات روسی وارد بود، و خوشبختانه ب

رمانگران در حین کار با رشته کاردرمانی و دانشجوی دکترای رشته نوروساینس است، به ایرادات تخصصی ابزار وارداتی که کارد

به اصلاح ایرادات و نواقص  ر، نسبتبیمار به آنها برخورد می کنند، آگاهی داشته و در طراحی و تولید این تجهیزات در داخل کشو

 مربوطه اقدام کرده است.  

اه علوم بهزیستی و توانبخشی دکتر پیشیاره همچنین به برگزاری کارگاه آموزشی چگونگی استفاده از تجهیزات مربوطه، در دانشگ   

وانبخشی سطح کشور و ان مراکز تاشاره کرد و گفت: تاکنون ضمن برگزاری اولین دوره آموزشی این تجهیزات برای کاردرمانگر

رهای تاجیکستان، بحرین برنامه ریزی دوره های بعدی جهت متقاضیان داخل کشور، درخواست هایی نیز از سوی کاردرمانگران کشو

 و ترکیه داشتیم تا این دوره آموزشی  را در این کشورها نیز برگزار کنیم.

تولید داخلی این تجهیزات،  نی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی افزود: باوی همچنین بعنوان معاون پژوهشی گروه کاردرما    

طمئنا در آینده ای نزدیك شاهد دسترسی بیشتر کاردرمانگران کشور به این تجهیزات و استفاده از آن برای توانبخشی بیماران خود، م

 بود. انتشار مقالات علمی و پروژه های تحقیقاتی در این زمینه در کشور خواهیم

***** 

، که از فارغ "و لباس فضایی اسپایدر کیج "مسئول تیم تولیدکننده مجموعه تجهیزات توانبخشی و کاردرمانی  "نادر علیرضالو "   

جهیزات گفت: لباس فضایی التحصیلان کارشناسی ارشد رشته کاردرمانی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی است، در معرفی این ت

 حی و تولید شده است.اندازه )برای سنین مختلف( طرا پنجاست که در  "لیقه، شلوارک، زانوبند و کفش پوش کلاه، ج "شامل 

شده بود و ایران پنجمین  وی افزود: این مجموعه قبلا توسط تولیدکنندگان کشورهای روسیه، آمریکا، لهستان و برزیل تولید   

 است.کشور تولید کننده این مجموعه جامع تمرین درمانی 
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ییرات لازم و طراحی قطعات مورد علیرضالو با اشاره به اینکه این وسایل کمك توانبخشی و کاردرمانی پس از دو سال، با انجام تغ   

 ند.نیاز، تولید شد، گفت: مهندسان بیومکانیك، متالوژی و قالب سازی در ساخت این وسیله، مشارکت داشت

یماران را از جمله ویژگی به ها، تقویت عضلات و ایجاد عملکرد طبیعی در اندام ضعیف وی، کاهش دوره توانبخشی، کاهش هزین    

بدون این تجهیزات،  های این مجموعه کمك توانبخشی ذکر کرد و گفت: مدت زمان فعالیت توانبخشی بیماران در حالت عادی و

 بد.ور چشمگیری کاهش می یاطولانی و فرسایشی است اما با استفاده از این وسایل، طول دوره درمان به ط

ین تجهیزات در داخل کشور در اوی با اشاره به اینکه دستیابی به دانش فنی این تجهیزات، دو سال بطول انجامید و ثبت اختراع    

زی، غمتوان در اختیار مراکز توانبخشی کودکان و یا خانواده های دارای کودک مبتلا به فلج جریان است، گفت: این مجموعه را می

ه بهای علمی توانبخشی کاردرمانی مربوط به این تجهیزات نیز در قالب یك دوره آموزشی شش روزه قرار داد، ضمن آنکه پروتکل

 درمانگران ارائه خواهد شد.

یق درمانی( برای درمان علیرضالو همچنین به هزینه تولید مجموعه تجهیزات اسپایدر کیج و لباس فضایی )مجموعه جامع تعل   

ن است که بخش اسپایدرکیج میلیون توما ۱۳ودکان دچار فلج مغزی اشاره کرد و گفت: هزینه این مجموعه تولید داخل کشور، حدود ک

 .میلیون تومان و لباس فضایی هم به مبلغ سه میلیون تومان می باشد ۱۰)قفس عنکبوتی( به مبلغ حدود 

یمت نمونه روسی این دهم نمونه روسی این تجهیزات است، افزود: قوی با اشاره به اینکه قیمت محصول ایرانی حدود یك    

ریافت خدمات تعمیر و یا میلیون تومان است، که باید به این مبلغ، هزینه های مربوط به دوره آموزشی و د ۱۱۰تجهیزات حدود 

 تعویض ابزار از کشور روسیه را نیز اضافه کرد.

واست خرید از کشورهای این تجهیزات کمك توانبخشی و کاردرمانی می گذرد، درخ بگفته وی، طی چند ماه اخیر که از تولید   

 عراق و آذربایجان دریافت شده است.

د آن، بعنوان تولیدکننده برتر و به واسطه بومی سازی این تجهیزات و بکارگیری معلولان توانمند در چرخه تولی "نادر علیرضالو "   

 ی شناخته شده است.کارآفرین در استان آذربایجان شرق
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حت نظارت وزارت بهداشت، گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات ت ۲۲دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با لازم به ذکر است،    

) توانبخشی،  نیروی متخصص، در سه مقطع رشته های تخصصی سه حوزه سلامت ۸۰۰به تعلیم و تربیت بیش از یك هزار و 

 لامت اجتماعی ( می پردازد.سلامت روانی ، رفاه و س

پدی فنی، ارگونومی، کاردرمانی، فیزیوتراپی، ارتو "این دانشگاه علاوه بر تربیت نیروی متخصص در رشته هایی همچون    

وانپزشکی، روانشناسی، رگفتاردرمانی، مددکاری اجتماعی، مشاوره و روانشناسی بالینی، سلامت در حوادث و بلایا، و همچنین 

 ، در طراحی و اجرای پروژه های ملی و منطقه ای نیز مشارکت دارد. "وانبخشی و ... پرستاری ت

 

  

 

 :توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه توانبخشی حوزه محقق و علمی هیات عضو

توسط والدین کودکان ناشنوا، توانایی پیش کلامی این کودکان را تقویت می  "زبان اشاره"بکارگیری 

 کند
 
نوایی شعضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و مسئول کمیته مطالعات ناشنوایی و کم  "گیتا موللی  "تردک   

ت زودهنگام توسط والدین کودکان ناشنوا بویژه والدین ناشنوا را از اصول اولیه مداخلا "زبان اشاره"این دانشگاه، بکارگیری 

 .که توانایی پیش کلامی کودکان را تقویت می کند برای رشد و پرورش این کودکان ذکر کرد

 
 "ی و دستی )زبان اشاره( شفاه "وی در گفت وگو با خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، از وجود دو رویکرد    

ز رشد گفتار ن اشاره ازبا برای رشد و پرورش کودک ناشنوا گفت و تاکید کرد که برخلاف تصور خانواده های دارای کودک ناشنوا،
یاز این کودکان را قبل از کودک جلوگیری نمی کند، بلکه بکارگیری زبان اشاره توسط والدین کودکان ناشنوا، مهارت های مورد ن

 .حرف زدن، تقویت می کند
 
هد که با فرزند ناشنوای ن می ددکتر موللی ادامه داد: بکارگیری اصولی و صحیح زبان اشاره توسط والدین، این امکان را به آنا   

رده و سبب آشنایی او با محیط کخود ارتباط بیشتری برقرار کنند، و با زبان اشاره، کودک ناشنوای خود را با تحریکات محیطی آشنا 
ك ند، به رشد گفتاری او کمکاطراف و مسایل زندگی روزمره اش شوند و هرچه او با والدین و محیط اطرافش ارتباط بیشتری برقرار 

 .بیشتری خواهد کرد
 
ز به کاربرد زبان اشاره و تاثیر آن وی همچنین گفت: متاسفانه علاوه بر والدین شنوای کودکان ناشنوا، اکثر والدین ناشنوا نیز هنو   

نگهداری اشنوایشان را خودشان ندر رشد و پرورش فرزندشان پی نبردند تا جایی که اکثر والدین ناشنوا تصور می کنند که اگر فرزند 
و حتی حاضرند که نگهداری فرزند  کنند و با زبان اشاره با او ارتباط داشته باشند، رشد و پرورش گفتاری کودکشان به تاخیر می افتد

رورش کودک در کنار والدین ناشنوایشان را به پدربزرگ ها و مادربزرگ های شنوا بسپارند، درصورتی که ارتباط عاطفی و رشد و پ
 .ی سلامت جسمی و روانی کودک و هم برای والدین، ضروری استخودش، هم برا

 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15490
https://www.mehrnews.com/news/4763615/%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%84%D8%AC-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83541546/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%84%D8%AC-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
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انشگاه علوم بهزیستی و دوی به عنوان مسئول کمیته مطالعات ناشنوایی و کم شنوایی مرکز تحقیقات توانبخشی اعصاب اطفال    
ذکر کرد و گفت:  "ان ناشنوا کودکاطلاع رسانی و ارتقای آگاهی والدین ناشنوای  "توانبخشی، پروژه جدید این کمیته مطالعاتی را 

لدین شنوا و کسب اطلاعات جلدی پروتکل توانبخشی کودک کم شنوا ( برای مطالعه وا ۷هم اکنون منابع زیادی ) مانند کتاب های 
شنوای اسفانه برای والدین ناجهت چگونگی رفتار با کودک کم شنوا و ناشنوا و کمك به رشد و پرورش او وجود دارد، درصورتی که مت

علمی در ارتباط با فرزند  کودکان ناشنوا، منابع زیادی در دسترس نیست و این والدین به دلیل عدم دسترسی به اطلاعات درست و
 .ناشنوایشان، به نظرات غیرعلمی اطرافیان خود توجه کرده و به آن عمل می کنند

 
 "افراد فرهیخته ناشنوا، گروه  کان ناشنوا، با همکاری جمعی ازوی افزود: برای جبران خلاء اطلاعاتی برای والدین ناشنوای کود   

ئوال ها و مسایل والدین ناشنوا سرا در فضای مجازی تشکیل دادیم تا بتوانیم از این طریق به  "والدین ناشنوای دارای کودک ناشنوا 
ا اساتید و افراد فرهیخته بهمچنین والدین پاسخ های علمی و صحیح بدهیم، ضمن اینکه تلاش شده تا ارتباط والدین با یکدیگر و 

نجام شود، تا بصورت غیرمستقیم و بصورت گرفتن فیلم از گفت وگو با زبان اشاره و گذاشتن فیلم در گروه ا "زبان اشاره  "از طریق 
 .آموزش صحیح زبان اشاره را داشته و به ترویج آن کمك کنیم

 
ریق این گروه به والدین ناشنوا تن ذکر کرد و گفت: آموزش های لازم نیز از ط ۲۵۰دود دکتر موللی، تعداد اعضای این گروه را ح    

توانند بهتر و بیشتر، به رشد و پرورش منتقل می شود تا سطح آگاهی و معلومات آنان نیز در ارتباط با فرزند ناشنوایشان ارتقا یافته و ب
 .فرزندشان کمك کنند

 
روه دیگری در فضای مجازی گن بیان مزایای قصه گویی و کتابخوانی به زبان اشاره، از تشکیل این استاد دانشگاه همچنین ضم    

ونه با استفاده از زبان اشاره و یك خبر داد که به والدین ناشنوا یاد می دهد تا چگ "کتابخوانی و قصه گویی با زبان اشاره  "با نام 
هارت های ذهنی و مانند و با نشان دادن مطالب و عکس های کتاب، ارتباط شادی بخش، برای فرزند ناشنوای خود کتاب بخو

ت به محیط اطرافش بالا کلامی کودک را تقویت کرده و با پاسخ به سئوال های کودک در ارتباط با قصه، سطح آگاهی او را نسب
 .ببرند
 
لدین ناشنوا ذکر کرد و افزود: زبان اشاره واوی یکی دیگر از مزایای کتابخوانی گفتگویی و قصه گویی با زبان اشاره را تقویت    

استفاده کنند، نمی توانند ارتباط  والدین ناشنوا که زبان گفتاری صحیحی ندارند اگر نتوانند زبان اشاره را نیز بصورت اصولی و صحیح
ه سالگی( را از دست می سگسترده ای با فرزند ناشنوای خود داشته و متاسفانه دوره طلایی رشد و پرورش کودک ناشنوا )یك تا 

 .دهند
 

اشنوا توصیه می شود که پس از نتن ذکر کرد و ادامه داد:  به والدین  ۲۰۰دکتر موللی، تعداد اعضای این گروه را نیز بیش از     
د و ش های لازم برای خوتشخیص زودهنگام ناشنوایی یا کم شنوایی فرزندشان، علاوه بر استفاده از سمعك، زبان اشاره و آموز

 .فرزندشان، به کاشت حلزون شنوایی برای فرزندشان نیز توجه جدی داشته باشند
 

 انتهای پیام/
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کارگروه مهندسی مشاغل قطب ده دانشگاه های علوم پزشکی کشور، در دانشگاه علوم بهزیستی تشکیل 

 جلسه داد
 
نسانی اامروز )دوشنبه( با حضور معاون اداره کل منابع کارگروه مهندسی مشاغل قطب ده دانشگاه های علوم پزشکی کشور،    

وزارت بهداشت، مدیران و کارشناسان مهندسی مشاغل دانشگاه های علوم پزشکی مستقر در شهر تهران، در سالن فارابی 

 .دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تشکیل جلسه داد

 
شناسان بخش های مهندسی انبخشی، این نشست با شرکت  مدیران و کاربه گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و تو    

 .ژانس کشور برگزار شدمشاغل دانشگاه های علوم پزشکی تهران، ایران، شهیدبهشتی، علوم بهزیستی و توانبخشی و سازمان اور
 

ر این نشست گفت: یکی خنانی دمعاون اداره کل منابع انسانی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی طی س "عابدی  "دکتر    
آن، ضرورت دارد  است که به دلیل اهمیت "مشاغل  "از موضوعات مهم مربوط به کل دانشگاه های علوم پزشکی کشور، بحث 

 .که عملیاتی تر به این موضوع توجه شده و مورد تبادل نظر قرار بگیرد
 

ز گذشته مانده که هیچگونه ر ساختار دانشگاه های علوم پزشکی اوی افزود: با توجه به اینکه برخی از مشاغل بصورت سنتی د    
گری عناوین شغلی با رویکرد و نگاه کاربرد عملیاتی ندارد و یا براساس  نیاز امروز دانشگاه ها به عناوین جدید شغلی نیاز است، بازن

 .ملی انجام می شود
 
ربوط به این مشاغل می که زمان زیادی از تدوین کتاب قبلی معابدی همچنین گفت: در خصوص مشاغل عمومی، با توجه به این   

 .یی انجام شودگذرد، لازم است که بازنگری آن با استفاده از نقطه نظرات جمع مدیران و کارشناسان، با کیفیت بالا
 
قطه نظرات تخصصی، از ن وی افزود: حوزه مهندسی مشاغل، حوزه پیچیده ای است و امیدوارم با تشکیل این جلسات و استفاده   

 .مداخلات اثرگذاری داشته باشیم
 
این زمینه استفاده خواهیم کرد،  معاون اداره کل منابع انسانی وزارت بهداشت، با اشاره به اینکه از ظرفیت کمیته کشوری نیز در   

 .داشت واهدافزود: بخشی از این مشاغل، به دانشگاه های علوم پزشکی برمی گردد و بخشی از آن جنبه کشوری خ
 

هت رفع نیازهای نیروهای عابدی به مدیران و کارشناسان شرکت کننده در این نشست توصیه کرد: فقط نگاه دانشگاهی و در ج    
ه نیاز دانشگاه های کل بموجود نداشته باشید، و با آینده نگری و نگاهی تخصصی، ضمن رصد رشته های جدید تحصیلی و با توجه 

 .ین کنید که در تصمیم گیری های آینده نیز کمك بوده و ماندگار باشدکشور، کتابی را تدو
 

گیری سیاست های توسعه وی از مسئولان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی به جهت میزبانی این نشست، که نشاندهنده پی    
 .و ترویج مباحث آموزشی و پژوهشی است، تشکر کرد

 
****** 

 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15483
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ر حاشیه این نشست و در گفت یر توسعه سازمان و منابع انسانی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی دمد "رباب تیموری  "دکتر    
خصصی قطب ده کشور، توگو با خبرنگار وبدای دانشگاه، گفت: در نشست امروز مدیران و کارشناسان مهندسی مشاغل کار گروه 

ورد بررسی و تبادل ومی دانشگاه های علوم پزشکی کشور معنوان از عناوین مشاغل عمومی در کتاب طبقه بندی مشاغل عم ۲۰
 .نظر قرار می گیرد

 
ا به عناوین جدید شغلی و دکتر تیموری تصریح کرد: با توجه به افزایش رشته های تحصیلی بین رشته ای، نیازهای دانشگاه ه   

اه ها مورد بازنگری قرار ه بندی مشاغل دانشگعدم کارآیی برخی از عناوین قبلی، ضرورت دارد که هر چند سال یکبار، کتاب طبق
 .بگیرد

 
است،  ۱۳۹۲ربوط به سال موی با اشاره به اینکه کتاب موجود از طبقه بندی مشاغل عمومی دانشگاه های علوم پزشکی کشور،     

ان دانشگاه های علوم ناسافزود: با بررسی و ارائه نقطه نظرهای اصلاحی و یا تکمیلی تمامی عناوین مشاغل عمومی  توسط کارش
نشگاه های علوم پزشکی طبقه بندی مشاغل عمومی دا"پزشکی کشور، و پس از تایید کمیته کشوری مربوطه، کتاب جدید و به روز 

 .تدوین و منتشر می شود "کشور 
 
ست عنوان شغلی ز بیاگفتنی است؛ در نشست امروز کارگروه مهندسی مشاغل قطب ده دانشگاه های علوم پزشکی کشور، هریك    

ت ها، دوره های آموزشی و مورد نظر در دستور کار این نشست، با تعاریف، اهم وظایف، شرایط احراز، تحصیلات و معلومات، مهار
رائت شد و با بررسی و قویژگی های مورد نیاز آنها، توسط کارشناس مسئول مهندسی مشاغل دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی 

 .نندگان در این جلسه، جمع بندی نهایی از نظرها و پیشنهادها ثبت گردیدتبادل نظر شرکت ک
 

 انتهای پیام/

  

 
ستانداردهای ملی حوزه توانبخشی، با همکاری اعضای هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی تدوین ا

 خواهد شد
 
ارت با رئیس دفتر توسعه فناوری سلامت وزمدیرکل دفتر تدوین استانداردهای ملی سازمان استاندارد ایران در نشستی    

کاری بهداشت، رئیس دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، معاون تحقیقات و مدیران حوزه فناوری این دانشگاه، خواستار هم

 .اعضای هیات علمی و متخصصان این دانشگاه جهت تدوین استانداردهای ملی حوزه توانبخشی شد

 
دیر توسعه فناوری سلامت به دعوت م "آزیتا خضرایی  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، مهندس  به گزارش خبرنگار وبدای   

ونگی تدوین استانداردهای دانشگاه علوم بهزیستی و با همراهی دو تن از کارشناسان مدیریت مربوطه جهت تبادل نظر پیرامون چگ
ن حوزه توانبخشی در ه در جریان دغدغه های متخصصان و فناوراملی مربوط به ویلچر و عصا، در این نشست شرکت کرده بود ک

امکانات سازمان ملی استاندارد  ارتباط با عدم وجود استانداردهای ملی برای تجهیزات توانبخشی قرار گرفت و راهکارهای استفاده از
 .ایران را برای رفع مشکلات در این خصوص، ارائه داد

 
بازنگری و تصویب شد، گفت: به غیر از خدمات بهداشتی، درمانی  ۱۳۹۶استاندارد کشور که در سال وی با اشاره به قانون جدید     

 و دارویی، هر آنچه را که بتوان ارتقای کیفیت داد، باید استاندارد داشته باشد و قطعا سازمان ملی استاندارد ایران به تنهایی قادر به

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15455
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گاه های اجرایی موظف شدند که برای توسعه استاندارد، نسبت به تدوین انجام این وظیفه سنگین نیست و لذا، تمامی دست
 .استانداردهای مربوط به حوزه فعالیت خود اقدام کرده و برای تائید نهایی، به سازمان ملی استاندارد ایران بفرستند

 
به همکاری متخصصان و  شی، نیازمهندس خضرایی تصریح کرد: در همین راستا، سروسامان دادن به استانداردهای حوزه توانبخ   

 .هم پرداختمکارشناسان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی دارد تا با نظرات تخصصی و کارشناسی، بتوان به این 
 
شارکت در تدوین استانداردهای م "و  "تدوین استانداردهای ملی  "وی افزود: سازمان ملی استاندارد ایران می تواند در دو حوزه    

ستی و توانبخشی استفاده ، از توانمندی علمی و تخصصی اعضای هیات علمی، فناوران و محققان دانشگاه علوم بهزی"المللی بین 
 .کند
 
به نشانگر جایگاه ایران در عرصه عضو سازمان بین المللی استاندارد اشاره کرد و گفت: این رت ۱۶۳ایران در میان  ۲۱وی به رتبه    

دارای استاندارد بین المللی  و حضور فعال ایران در این عرصه بسیار حائز اهمیت است چرا که اگر تجهیزاتیتدوین استانداردهاست 
 .باشد، ما هم می توانیم از همان استاندارد استفاده کنیم

 
 -۱ام می شود، ه سه شیوه انجمدیرکل دفتر تدوین استانداردهای ملی سازمان استاندارد ایران گفت: تدوین استانداردهای ملی ب   

ه استانداردی وجود ندارد و می بایست از دانش در مواقعی ک -۲پذیرش استانداردهای منطقه ای و بین المللی که موجود است. 
یی که نیاز به بازنگری و منطبق کردن آنها با شرایط  استانداردها -۳متخصصان داخل کشور برای تدوین استانداردها استفاده کنیم. 

 .دارد امروز جامعه
 
ازمان ملی استاندارد ایران،  سال فعالیت س ۹۰استاندارد طی  ۵۰۰هزار و  ۳۳مهندس خضرایی پیشنهاد داد که با توجه به تدوین    

انشگاه علوم بهزیستی و دو اینکه حدود دو هزار مورد از این تعداد استاندارد، مربوط به حوزه مهندسی پزشکی است، متخصصان 
قدام کنند و اولویت ها را با گام از این همکاری، نسبت به اولویت بندی برای بازه زمانی کوتاه و بلندمدت ا توانبخشی در اولین

زه مهندسی پزشکی و استانداردهای حوزه مهندسی پزشکی مورد بررسی قرار دهند تا شاید مواردی بصورت مشترک در هر دو حو
 .توانبخشی، کاربرد داشته باشد

 
یت می کنند، افزود: درصورتی که کمیته ملی با موضوع های مختلف در سازمان ملی استاندارد ایران فعال ۳۴اینکه  وی با اشاره به   

م، می توان نسبت به انجام با بررسی استانداردهای حوزه مهندسی پزشکی، به مواردی از استانداردهای حوزه توانبخشی دست نیابی
ین کمیته تخصصی بتواند اتوانبخشی در سازمان ملی استاندارد کشور، اقدام کرد تا مراحل قانونی تشکیل کمیته ملی خاص حوزه 

 .نسبت به تدوین استانداردهای خاص حوزه توانبخشی اقدام کند
 

ش استاندارد و روش اجرایی نحوه نگار "وی همچنین آمادگی سازمان ملی استاندارد ایران را برای برگزاری دوره های آموزشی     
زاری دوره آموزشی جهت ت آشنایی هرچه بیشتر اساتید و متخصصان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و همچنین، برگ، جه"آن 

 .رددر قالب حتی دو واحد درسی، اعلام ک "استاندارد  "دانشجویان این دانشگاه برای آشنایی با موضوع 
 

ت بهداشت در این جلسه، ئیس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارمهندس خضرایی در ادامه، ضمن تشکر از حضور دکتر وطن پور ر    
ه کل تدوین استانداردهای ملی افزود: با توجه به لزوم همکاری و هماهنگی بیشتر با اداره کل تجهیزات پزشکی وزارت بهداشت، ادار

 .از تعامل بیشتر با این اداره کل استقبال می کند
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سین وطن پور رئیس دفتر تدوین استانداردهای ملی سازمان استاندارد ایران، دکتر ح گفتنی است که پیش از سخنان مدیرکل    

انشگاه نیز سخنانی در دتوسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت، رئیس دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و معاون تحقیقات این 
 .این زمینه ایراد کردند

 
 انتهای پیام/

  

 
ت وزارت بهداشت: ماموریت دانشگاه علوم بهزیستی، توسعه فناوری حوزه ئیس دفتر فناوری سلامر

 توانبخشی است

 دارداستان سازمان ملی استانداردهای تدوین مدیرکل حضور با نشستی در بهداشت وزارت سلامت فناوری توسعه دفتر رئیس   

انشگاه فناوری این دانشگاه، گفت: ماموریت ددانشگاه علوم بهزیستی، معاون تحقیقات و جمعی از مدیران حوزه  رئیس ایران،

 علوم بهزیستی وتوانبخشی، توسعه فناوری در حوزه توانبخشی است.

ینکه طی شش سال گذشته، ابا تاکید بر  "حسین وطن پور"به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، دکتر   

فزود: فعلا یك پروژه اور شده اند و در جهت ماموریت خاص هدایت می شوند، دانشگاه های علوم پزشکی سطح کشور، ماموریت مح

یت دیگر این دانشگاه، دستیابی در دانشگاه علوم بهزیستی درحال اجراست و مامور "بانك ژن اقوام ایرانی )ایرانوم(  "بزرگ مانند 

نده ای نه چندان دور با افزایش اضافه شده است و در آیسال به عمر مفید افراد جامعه  ۱۷به فناوری ویلچر استاندارد است، چرا که 

 جمعیت سالمندان مواجه خواهیم شد که نیازمند اینگونه وسایل هستند.

به اتفاق تولیدکنندگان و معلولان  وی ادامه داد: متاسفانه هم اکنون اینگونه وسایل، وارداتی هستند و یا محدود می باشند و قریب   

انشگاه علوم بهزیستی، انتظار دلچر استاندارد در کشور تولید نمی شود و با توجه به پتانسیل علمی موجود در جامعه معتقدند که وی

 داریم متخصصان و فناوران دانشگاه، نسبت به این مهم اقدام کنند.

دانش بنیان ها، به دلیل وزه حدکتر وطن پور همچنین به عدم وجود استاندارد در برخی از حوزه ها، اشاره کرد و گفت: مثلا در    

 رشد این حوزه، پیش بروند. سرعت زیاد پیشرفت این حوزه، فعالیت های مربوط به تدوین استانداردها، نمی توانند همگام با سرعت

وی افزود: در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، قطعات مختلف طراحی و ساخته می شود که با کمك سازمان ملی استاندارد،    

تواند این قطعات دارای استاندارد شوند و حتی با کمك متخصصان و فناوران این دانشگاه می توان  مجموعه ای از استانداردهای می 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15456
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لازم را تهیه و بصورت مکتوب منتشر کرد، و در اختیار اداره کل تجهیزات پزشکی وزارت بهداشت نیز قرار داد تا اگر سرمایه گذاران 

 مایه گذاری کنند، استاندارد این وسایل مشخص باشد.بخواهند در این بخش سر

لازم می داند که کمیته  رئیس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت همچنین تصریح کرد که اگر سازمان ملی استاندارد    

وان این کمیته را تشکیل می ت ای بمنظور تدوین استانداردهای ملی حوزه توانبخشی تشکیل بشود، مشکلی نداریم و با پشتیبانی مالی

 رای این حوزه تدوین کنند.بداد تا اعضای آن، خاص استانداردهای حوزه توانبخشی فعالیت کرده و مجموعه ای از استانداردها را 

***** 

  رئیس دانشگاه علوم بهزیستی: این دانشگاه، در زمینه تکنولوژی های توانبخشی تلاش می کند   

ی کند تا در زمینه یستی و توانبخشی نیز طی سخنانی در این نشست گفت: این دانشگاه، تلاش مرئیس دانشگاه علوم بهز   

 ود.تکنولوژی های توانبخشی، در طراحی و تولید وسایل ساده تا مسایل پیچیده مانند هوش مصنوعی وارد ش

توانبخشی برگزار شد، از  ولوم بهزیستی در این نشست که در سالن اجتماعات حوزه ریاست دانشگاه ع "امیرمسعود عرب  "دکتر    

 انشگاه تشکر و قدردانی کرد.حضور دکتر وطن پور در جلسات فناوری دانشگاه و نگاه ویژه و حمایتی ایشان نسبت به حوزه فناوری د

اونت تحقیقات ه فعالیت مع،  ب"توانبخشی، سلامت روان و سلامت اجتماعی "وی ضمن معرفی دانشگاه و فعالیت آن در سه حوزه     

 دانشگاه و حوزه فناوری این معاونت اشاره کرد.

انشگاه بصورت جدی ددکتر عرب تصریح کرد که فعالیت های فناورانه از طریق اعضای هیات علمی و حتی دانشجویان این     

از شرایط مناسب تر برخوردار  پیگیری می شود و اگر این فعالیت ها با مباحث استاندارد منطبق شوند، مطمئنا محصولات تولیدی نیز

 شده و در کسب مجوزهای لازم برای آنها، تسریع خواهد شد.

ه که از حمایت های وزارت وی در پایان سخنانش، ابراز امیدواری کرد، ماحصل تمامی فعالیت های متخصصان و فناوران دانشگا   

 بهداشت برخوردار است، در رفع مشکلات جامعه موثر باشد.

 م/انتهای پیا

  

https://www.irna.ir/news/83543370/%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%82%D9%84-%D9%BE%D9%86%D8%AC-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 : «توانبخشی»اخبار حوزه 

 

  : برنده جایزه مصطفی )ص( خبر داد

 *   ۲۰۲۰درمانی در ایران از آغاز فاز بالینی درمان پارکینسون با سلول

های بنیادی پژوهشگاه رویان گفت: شناسی و فناوری سلولین جایزه مصطفی )ص( و استاد زیستبرگزیده سوم -ایرنا -تهران

ی تخریب جام شده، در نظر داریم فاز کارآزمایی بالینی درمان پارکینسون و بیماربا توجه به نتایج تحقیقات آزمایشگاهی ان

  .را انجام دهیم ۲0۲0درمانی در سال با سلول (AMD) رونده ماکولای چشمپیش

درخصوص دستاوردهای  پروفسور حسین بهاروند روز دوشنبه درحاشیه مراسم اعطای سومین جایزه مصطفی )ص( در جمع خبرنگاران
ها داشتیم باعث شد که منتخب این های بنیادی در برخی بیماریقیقاتی خود افزود: تحقیقاتی که در زمینه کاربردی کردن سلولتح

 .دوره جایزه مصطفی )ص( شوم

های مولدی را درست کردیم و آنها را در حیوانات مدل از قبیل موش و های بنیادی جنینی انسانی سلولوی بیان کرد: با سلول
 .دهای خوبی گرفته شون پیوند زدیم؛ در نتیجه این تحقیقات پس از دو سال جوابمیم

شود، در حال تهیه مستندات لازمی هستیم که تا پایان سال آینده میلادی وی ادامه داد: الان این کار در سطح انسانی دنبال می
 .کنیم آغاز را آن بالینی مطالعات و بزنیم پیوند سانان به چشم AMD ون وهای مولد را برای درمان بیماری پارکینسسلول( ۲۰۲۰)

شود، در اصلاح هایی که وارد فاز انسان میبهاروند با اشاره به انجام این تحقیقات در برخی کشورهای پیشرفته دنیا افزود: به پژوهش
ال آینده انجام اگر ما این کار را تا دو سگویند، اکنون این کار در کشورهای آمریکا، سوئد و ژاپن شروع شده و کارآزمایی بالینی می

 .ایمدهیم، جزء معدود کشورهایی خواهیم بود که به این فناوری دست یافته

شود، بنابراین با توجه به اینکه برخی از این در ایران انشالله آغاز می ۲۰۲۰برگزیده جایزه مصطفی گفت: فاز بالینی این کار در سال 
 .برد در صورت موفقیت این کار وارد مرحله درمان استاندارد خواهد شدسال زمان می ها از یك تا سهکارآزمایی

و عضو انجمن فیزیك  رئیس دانشگاه کوک ترکیه  (Umran Inan) پروفسور حسین بهاروند امروز همراه با پروفسور عمران اینان
انشگاه تهران به عنوان دمهندسی برق و کامپیوتر آمریکا از کشور ترکیه و پروفسور محمد عبدالاحد، عضو هیات علمی دانشکده 

 پارکینسون درمان ثرا برای اسلامی کشورهای مقیم برگزیدگان بخش از کشورهای اسلامی، در ۲۰۱۹برگزیده جایزه مصطفی )ص( 
 .چشم با سلول درمانی معرفی و تجلیل شد AMD و

تی دانشگاه کالیفرنیا و ولوژی و مهندسی شیمی و مهندسی زیسپروفسور علی خادم حسینی، عضو انجمن شیمی آمریکا و استاد رادی
ومین جایزه مصطفی به پروفسور اوگور شاهین از کشور ترکیه، استاد پزشکی دانشگاه ماینز آلمان نیز در بخش زیست پزشکی س

 .عنوان برگزیده، معرفی شدند

 

  

https://www.irna.ir/news/83550548/آغاز-فاز-بالینی-درمان-پارکینسون-با-سلول-درمانی-در-ایران-از-۲۰۲۰
https://www.irna.ir/news/83550548/آغاز-فاز-بالینی-درمان-پارکینسون-با-سلول-درمانی-در-ایران-از-۲۰۲۰
https://www.irna.ir/news/83550548/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%DB%B2%DB%B0%DB%B2%DB%B0
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 همکاری ایران و برزیل در زمینه پروژه های علوم شناختی 

 .است اجرا حال در برزیل –سه طرح پژوهشی در حوزه های علوم شناختی میان ایران 

ت علمی و فناوری ریاست جمهوری، این دو نهاد حمایتی و تحقیقاتی همچنین برای به نقل از معاون خبرگزاری مهربه گزارش 
 .توسعه و گسترش همکاری های علمی، میز همکاری مشترک ایجاد کردند تا دامنه فعالیت های متقابل تقویت شود

 پزشکی علوم دانشگاه ستادا و تیشناخ های فناوری و علوم توسعه درستاد برزیل و ایران همکاریهای میز دبیر دکتر عباس حق پرست
 سائوپائولو دانشگاه و تهران دانشگاه پزشکی مهندسی گروه پژوهشگران مشترک، های پروژه اجرای درراستای: گفت بهشتی شهید
پیش بینی هوش انسان  پردازش و تحلیل داده های ناشی از سیگنال های حیاتی برای های روش روی پژوهش انجام درحال برزیل،
 .تفاده از تصاویر مغزی هستندبا اس

باط معناداری بین هوش انسان وی افزود: محققان این طرح پژوهشی امیدوارند با توسعه روش های نوین تحلیل داده ها، بتوانند ارت
 .بدست آورد و سپس هوش انسان را از این تصاویر پیش بینی کرد MRI و اطلاعات موجود در تصاویر

 نقش روی ال مطالعهم اعصاب شناختی نیز محققانی از دانشگاه شهید بهشتی و کشور برزیل در حوی گفت: در حوزه دانش علو
رداری همزمان نوار مغزی ب رتصوی با که بطوری گیرد، می قرار گیری اندازه و سنجش مورد الکل به اعتیاد زمینه در مغز های سلول

 .ا ارایه کرده امر جلوگیری از بازگشت به اعتیاد رو تصاویر عملکردی سلول های مغزی بتوان راهکاری برای کمك ب

روزی و ت در رجحان شبانهبه گفته وی، پژوهش در موضوع بررسی رشد کارکردهای اجرایی در اوایل نوجوانی و ارتباط آن تغییرا 
هشگران درصدد سنجش پژو بلوغ نیز یکی دیگر از طرح های مشترک میان این دو نهاد حمایتی و تحقیقاتی ایران و برزیل است که

 .و مقایسه عملکرد نوجوانان ایرانی و برزیلی در کارکردهای اجرایی هستند

ن ستاد و بنیاد تحقیقاتی یا که کرد نشان خاطر شناختی های فناوری و علوم توسعه ستاد دبیر میز همکاریهای ایران و برزیل در 
تحقیقاتی میان  وبرای تعمیق مناسبات و همکاری های علمی  کشور برزیل به موازات تلاش و رایزنی (FAPESP) سائوپائولو

یز موافقت کرده اند، که سال دیگر ن ۵ایران و برزیل، با تمدید قرارداد همکاری های مشترک علمی و پژوهشی فی مابین به مدت 
ی در حوزه های دانش علوم وهشاین اقدام بیانگر علاقه و تمایل این دو نهاد حمایتی و تحقیقاتی برای اجرای طرح های مشترک پژ

 .استشناختی در آینده 

 
  

 

 

 

 

 

https://www.mehrnews.com/news/4769593/همکاری-ایران-و-برزیل-در-زمینه-پروژه-های-علوم-شناختی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4769593/%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
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 : «سلامت روانی»اخبار حوزه 

 
 کمبود عزت نفس، بزرگترین مشکل نوجوانان امروز 

 روان درمانگر |ریحانه عابدنیا

یکی از بزرگترین مشکلات نوجوانان امروز، کمبود عزت نفس و ضعف سلامت روان است. این مشکل اغلب از ابراز عشق و 

اشتن دعشق و علاقه ای که در کودکی بدون شرط بود و اکنون برای  .شودمحبت مشروط پدر و مادرها به فرزندان ناشی می

  .آن فرزندان باید شروط والدین را اجرا کنند

 نوجوانی سن به آنان فرزند وقتی و است محدود کودکی دوره قط بهفکنند، عشق بدون قید و شرط، سیاری از والدین گمان میب
 .نواده را برآورده کندخا انتظارات و دهد انجام خاصی کارهای شدن، داشته دوست برای باید رسید،

 این از انتظارات حال عین در و سوی والدین به آنان واگذار می شودبا افزایش سن بچه ها، بطور طبیعی مسئولیت های بیشتری از 

ده خانوا گفتار و رفتار اما جاستبه و طبیعی امری یك که یابد می افزایش نیز رفتاری و اخلاقی خصوصیات زمینه در ویژه به فرزندان
 .داشت اهندخو دوست هانباید طوری باشد که نشان دهد بچه ها را فقط در قبال انجام خواسته

 حتی و فرزند نفس عزت ها،ینا امثال و "...اگر کنممی افتخار تو به" یا "...اگر دارم دوستت" مثل جملاتی والدین توجه کنند
 داشت، نخواهد دوست ار خود هرگز کرده، دریافت روط از والدینمش عشق که نوجوانی .رفت خواهد نشانه را آنان روان سلامت
 هستند، اضطراب دچار مدام زندانفر از دسته این. باشد نداشته آن در دخالتی هیچ اگر حتی داندمی مقصر را خود اتفاقی هر برای
در این دسته از  . اگر کمبود عزت نفسدهندمی تطبیق آنها نظرات با را خود مدام و شودمی مهم بسیار آنان برای دیگران نظر

 .بود خواهند موفق شغل و اجازدو روابط، در نه و کنندمی پیدا را یر زندگیفرزندان درمان نشود، نه توان شناخت خود و مس
 

 دوست داشتن بدون قید و شرط

قید و داشتن بی ت و دوستو مادر اس پدر وجود از رفتاری، و اخلاقی ظاهری، ویژگی و شکل هر فرزند یا فرزندان یك خانواده با
 در .زند رقم آینده نسل و خود برای را سربلندی و زتع با زندگی و ودن داشته باشدخواهد تا احساس ارزشمند بشرط والدین را می

 است آن مهم اما ت،نیس شکی کرد، یهتنب را آنان مواقع برخی حتی و داد تذکر آنها به باید و کنندمی اشتباه گاهی فرزندان که این
 را او خواهیدمی ارید،د دوستشان چون و کرد نخواهد کم آنان به مادر و پدر عشق از چیزی اعمال این شود گفته ها بچه به که

 .کنید اشتباهش متوجه

 یابی نوجوانانمشکل دوست

ترین نیاز اساسی آنان به یابی نوجوانان که به عنوان مهموالدین باید در امر دوست امروزه با توجه به گستردگی فضاهای مجازی،

 به را فرزندان سازنده راهکارهای ارایه و تجارب استفاده با مسیر این در و دهند شانن خود از ایویژه شمار می رود، حساسیت
 .کنند راهنمایی خوبی

بهترین زمان برای معرفی معیارهای دوست خوب، آموزش دوست یابی در دوران دبستان است. والدین در این زمینه از هر موقعیتی 
 مناسب دوستی برای افرادی چه بیاموزند آنان به و ان و جوان خود استفاده کنندبرای معرفی معیارهای دوست خوب به فرزندان نوجو

 .هستند
رهای خانوادگی یکسان، ساختا مشترک، اعتقادات و علایق با افرادی دنبال به باید نوجوانان یابیوالدین توجه داشته باشند در دوست

https://www.irna.ir/news/83548344/کمبود-عزت-نفس-بزرگترین-مشکل-نوجوانان-امروز
https://www.irna.ir/news/83548344/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2
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 صلاحیت و شده آشنا بیشتر آنها با تا کند دعوت خانه به را دوستان خود سلامت روان، باانگیزه و کوشا باشند. از فرزند بخواهید گاهی

  .نا شویدآش آنان خوی و خلق با بهتر تا ببرید شهر خارج روزه یك سفر به دوستانش همراه را فرزند اوقات گاهی. بسنجید را آنها
. باشید رفتار این علت دنبال آن دوستان بین نیافتید، خانه در را آن منشا و خود مشاهده کردید در فرزند نوجوان چنانچه بدرفتاری

 فرزند به است بهتر. دهد تغییر را خود دوستان تا کنید تشویق را او نبود، اگر و کند اصلاح را خود تا کنید کمك بود، اصلاح قابل اگر
 وجههیچ به. کند دوستی مناسبی افراد با ستا بهتر و ندارد خوبی تاثیرات دیگران نگاه در دارد، که دوستانی شخصیت که گفته شود
 .کند اقدام رابطه قطع برای تا کند درک را خواسته این دلیل باید او. کند رابطه قطع هایشدوست با نکنید مجبور را نوجوان

 

 شود حفظ سلامت روان و عزت نفس نوجوان

 هم یکدفعه برای لدینوا بیشتر که است کلماتی این ،"بعدا" گردی؟ برمی کی ، "دوستام" میری؟ کی با ، "بیرون" کجا میری؟
 در و آید نمی دست هب مکالمات این از ای تازه اطلاعات هیچ حال عین در. کند می مطرح خود نوجوان با روز طول در شده که

 .امید می شوندنا مادر و پدر نهایت،

 .نان لطمه وارد شودیت قائل شوند، به احساسات آبرخی از پدر و مادرها می ترسند که اگر بیش از حد برای بچه ها محدود

 این بماند، منزل از یرونب شب، بعد ساعاتی تا آنان نوجوان فرزند که نیست درست والدین توجه داشته باشند اگر احساس می کنند
 .کنند عمالا شود، رعایت فرزندشان نفس عزت و روان سلامت که یکسری محدودیت ها را که در آن دارند را مسئولیت

 راهکار مناسب

 و داشته توجه ننوجوا نظر به .کنند صحبت هم با دارند، نظر اختلاف خود نوجوان فرزند با مهم پدر و مادر چنانچه در مورد مسائلی

 که کنند مشخص والدین ضمن در دهند، ارایه ضیحات لازم را که چرا مخالف یا موافقند،تو اندرز، و پند دادن با و بحث و جر بدون
 .یا نه دارد وجود زدن چانه و مذاکره امکان او برای خاص، مسئله یك مورد در

 

  

 
 کنند؟های روانی را کتمان میها بیماریآیا ایرانی

های رو به رشد در جامعه به اعتقاد شماری از روانشناسان در یبحی و روانی به عنوان یکی از آسهای روبیماری -ایرنا -تهران

  .نیز همچنان به منزله یک انگ تلقی و این امر سبب کتمان و تشدید بیماری است ۲۱قرن 

 از برخی اساس بر هک دبیماری های روحی و روانی در حال حاضر یکی از مهم ترین آسیب ها در جامعه ایران به شمار می رو
درصد  ۲۳.۶در کشور برابر با  سال( از آن رنج می برند؛ شیوع این اختلال ها نیز ۱۵ – ۶۵میلیون نفر )جمعیت  ۱۲ از بیش تحقیقات

 .برآورد شده است

موثری انجام  اعی اقداماتبر اساس پیش بینی سازمان جهانی بهداشت؛ اگر به منظور پیشگیری و درمان بسیاری از آسیب های اجتم
 .میلادی رایج ترین بیماری در جهان می شود ۲۰۳۰نگیرد؛ اختلالات روانی تا سال 

https://www.irna.ir/news/83550082/آیا-ایرانی-ها-بیماری-های-روانی-را-کتمان-می-کنند
https://www.irna.ir/news/83550082/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
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 –وز بیماری های روحی به اعتقاد بسیاری از روانپزشکان ژنتیك، مشکلات خانوادگی و عوامل محیطی از اساسی ترین دلایل بر
 .ار می رودشخصیت از مهم ترین انواع آن به شمی، خلقی، روان تنی و اضطراب اختلالات که شود؛ می محسوب روانی

ر تمرکز، بی انگیزگی، داضطراب و افسردگی، بی قراری، یاس و ناامیدی، برانگیختگی، خشونت و پرخاشگری، بی خوابی، اختلال 
یماری های ر سردرد و بانزواطلبی، بیش فعالی، احساس پوچی و بی ارزشی، گناه، وحشت و بروز برخی از آسیب های جسمانی نظی

 .گوارشی به عنوان اصلی ترین علائم این بیماری مطرح می شود

 "ایرج حریرچی"ثال به گفته بر اساس گفته برخی از مقامات مسئول این آسیب در زنان بیش از مردان به چشم می خورد؛ به عنوان م
در مردان بیش از  درصد و ۲۸زدیك به سخنگوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اختلال های روحی و روانی در زنان ن

 .درصد است ۱۹

زش پزشکی نیز بیماری مدیرکل سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آمو "احمد حاجبی"همچنین به گفته 
ی های جامعه ز بیمارادرصد  ۱۴های روحی و روانی به همراه سوانح رانندگی از شایع ترین دلایل مرگ و میر در کشور است و 

 .ایران ناشی از آسیب های روحی است

لجه و درمان است؛ اما انکار و شماری از کارشناسان روانشناسی معتقدند: بسیاری از این بیماری ها با گفت وگو و مشاوره قابل معا
ر این بیماری است که کاکتمان بیماری سبب تشدید آسیب و ماندگاری می شود؛ انگ جامعه به عنوان یکی از اساسی ترین علل ان

 .در درازمدت صدماتی جبران ناپذیر را برای بیماران به همراه می آورد

 در همواره روانی – روحی یها آسیب: گفت ایرنا اجتماعی خبرنگار به باره این در روانشناسی ارشد کارشناس یك "افسانه نزاکتی"
 .ی می شدبه عنوان یك تابو تلق جوامع از دیگر بسیاری و ایران جامعه

است؛ در سال های گذشته  وی افزود: یکی از مهم ترین دلایل این مساله عدم شناخت و آگاهی جامعه از آسیب های روحی و روانی
 .ن های اعصاب و روان می شدندروانی مبتلاء به اسکیزوفرنی، شیزوفرنی و نیازمند مراجعه به بیمارستا – بسیاری از بیماران روحی

وحی و روانی گریبانگیر اسکیزوفرنی ر: امروزه این باور برای بسیاری از جوامع باقی مانده است که هر یك از بیماران نزاکتی ادامه داد
 .)روان گسیختگی(، شیزوفرنی )روان پریشی( و به عبارت دیگر جنون هستند

باز می گردد؛ هر یك از آسیب  علوم نویناین مشاور تاکید کرد: یکی دیگر از دلایل این مساله به علم روانشناسی به عنوان یکی از 
 .های روحی به طور حتم به جنون اشاره نمی کند و جوامع باید در خصوص این مهم آگاهی بخشی کنند

جام وظایف نقش ها دشوار می وی اظهار داشت: برای برخی از بیماران روحی و روانی نظیر بیماران مبتلاء به اختلالات دوقطبی ان
 .ر نادر است و به هر یك از مراجعان مراکز روان درمانی اشاره نمی کندشود؛ اما این ام

ی با انگ شیدایی )دیوانگی( نزاکتی تصریح کرد: اما متاسفانه در جامعه ایران و بسیاری از دیگر جوامع هر یك از آسیب های روح
رازمدت افسردگی را تشدید ی و این امر در دمواجه می شود؛ این مساله سبب عدم مراجعه و درمان بیماران روحی در سطوح مقدمات

 .و مزمن می سازد
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ی به بیماران برچسب شیدای این روانشناس نحوه برخورد جامعه را یکی از موثرترین راهکارهای شکست این تابو عنوان کرد و گفت:
 .روحی توسط جوامع سبب انکار و کتمان بیماری و این امر آسیب روحی را تقویت می کند

ه جهت وحشت از نگاه مطرود بد: بسیاری از بیماران روحی و روانی در ابتدا با گفت وگو و مشاوره معالجه می شوند؛ اما وی افزو
مر سبب افسردگی های جنون امحیط های اجتماعی نظیر خانواده، دانشگاه و... به منظور پیشگیری و درمان اقدام نمی کنند و این 

 .آمیز می شود

یت می کند؛ مراجعه به روانپزشکان نتساب برخی از القاب نظیر روانی نیز با عنوان مزاح و شوخی این تابو را تقونزاکتی یادآور شد: ا
 .را ناشی از روان پریشی و شیدایی و بهره گیری از مشاوران را انگ دیوانگی تلقی می کند

 ه به روانشناسانترین دلائل عدم مراجعوحشت از انتشار مسائل خصوصی؛ از مهم

ز دیگر دلایل عدم مراجعه این کارشناس ادامه داد: وحشت از انتشار مسائل خصوصی زندگی توسط روانشناسان و روانپزشکان نیز ا
ز مسائل شخصی برای به مراکز مشاوره محسوب می شود؛ آبرو در فرهنگ ایرانی بسیار حائز اهمیت و فهم و آگاهی دیگران ا

 .و استبسیاری از مراجعان به منزله هتك آبر

انپزشکان از مسائل خصوصی نزاکتی افزود: دلایل مراجعه بیماران در مراکز مشاوره محفوظ است و بی شك هر یك از مشاوران و رو
 .مراجعان صیانت می کنند؛ چراکه رازداری از مهم ترین اصول روانشناسی به شمار می رود

ز مسائل )به جهت تاثیر ااعضاء درجه یك بیمار باید از شماری  وی تصریح کرد: در برخی مواقع براساس صلاحدید پزشك برخی از
 .در روند بهبود( آگاهی یابند؛ اما به طور کل مباحث اتاق مشاوره همواره محفوظ باقی می ماند

 ۲لجه و درمان و فقط درصد از آسیب های روحی به سهولت قابل معا ۹۸این روانشناس عنوان کرد: براساس شماری از تحقیقات 
 .رصد از افسردگی ها نیازمند به بستری بیمار در بیمارستان های تخصصی اعصاب و روان استد

 های اجتماعی و عاطفی استهای روحی نیازمند حمایتآسیب

ز این بیماران دوری می شود؛ وی با بیان این مهم که بیماران روحی و روانی نیازمند حمایت جامعه هستند؛ گفت: در برخی مواقع ا
 .ی های روحی و روانی بی تردید غیرواگیر و نیازمند حمایت های عاطفی استبیمار

مدت( دشوار یزگی )در کوتاهنزاکتی همچنین خاطرنشان کرد: انجام برخی از اقدامات برای شماری از بیماران روحی به سبب بی انگ
 .شدید می کندگی را برای بیمار تاست و این مساله نباید با تحقیر و انگ ناکارآمدی همراه شود؛ که بی شك افسرد

د و گفت: کاهش ویزیت )حق وی در ادامه کاهش حق مشاوره را یکی از عوامل موثر در مراجعه به مراکز مشاوره و درمان عنوان کر
ان به سیاری از مواقع مراجعبمشاوره( پزشکان و مشاوران به طور حتم بیماران را برای مراجعه و درمان ترغیب می کند؛ چراکه در 

ما جلسات مشاوره را امنظور دریافت مشاوره در مباحث متعددی نظیر اضطراب؛ مشکلات جنسی و بی انگیزگی مراجعه می کنند؛ 
 .ناتمام رها می کنند
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ما به دلیل کثرت ویزیت به عقیده نزاکتی این مراجعین دریافت مشاوره از متخصصان را در برخی زمینه ها ضروری می یابند؛ ا
 .اوره را ادامه نمی دهندجلسات مش

ینه می شود و هزینه کرد هزار تومان هز ۱۵۰هزار تومان تا  ۱۰۰وی تاکید کرد: در هر یك از جلسات مشاوره مبالغی نزدیك به 
 .این مبلغ برای برخی از بیماران با اضطراب و نگرانی همراه می شود

های دمات و کاهش هزینه ها از طریق بیمهخایفاء می کند؛ ارائه  ها نقشی اساسینزاکتی یادآور شد: بیمه در درمان این بیماری
 .درمان بی شك سبب اقدام برای معالجه و درمان و پیشگیری از شدت این بیماری ها می شود

 

  

 
 کنندها اختلال اوتیسم فرزند خود را انکار میبرخی خانواده

موزش و پژوهش انجمن اوتیسم ایران گفت: در حوزه اوتیسم مشکلات فراوانی وجود دارد که از آمسئول واحد  -ایرنا -تهران

  .می کنند زند خود را انکارجمله مهمترین آن این است که بسیاری از خانواده ها در انکار به سر می برند و اوتیسم داشتن فر

 دلشان جامعه اجتماعی مشکلات دلیل به ها خانواده زا بسیاری: افزود ایرنا خبرنگار با وگوگفت فر روز چهارشنبه درزهرا سلطانی

 روبرو وادهخان انکار اوتیسم با اهد به فرزندانشان به ویژه به دختران، برچسب اوتیسم بخورد و متاسفانه برخی کودکان دارایخو نمی
 .شوند می

. شوند نمی محسوب وتیسما به مبتلایان آمار جزو و نگرفتند تشخیص اما دارند اوتیسم خودشان نیز والدین وی اضافه کرد: برخی
 .اده نشوندکه از طیف خفیف تا شدید دارد و امکان دارد طیف های خفیف آن هیچگاه تشخیص د است اختلالی اوتیسم

 تهران، اوتیسم انجمن در اوتیسم دارای هزار پرونده کودک ۲ ثبت به اشاره وهش انجمن اوتیسم ایران بامسئول واحد آموزش و پژ
شوند اما طیف اوتیسم در دختران شدیدتر از ختران به اوتیسم مبتلا مید از بیشتر برابر پنج تا چهار پسران آنکه وجود با: کرد تصریح

 .نیاز دارند پسران است؛ بنابراین به حمایت های بیشتری

 به نیاز و کنند صحبت وانندت نمی سالگی چهار تا اختلال این دارای کودکان: افزود سلطانی فر درباره برخی علائم اختلال اوتیسم
 مبتلا احتمالا نیز دارند یا کلیشه حرکات رفتارهایشان، در و ندارند چشمی تماس ارد؛ همچنین کودکانی کهد گفتاردرمانی و حمایت

 .هستند سماوتی به

م دیرتر اتفاق بیفتد، زمان سلطانی فر افزود: زمان طلایی )گلدن تایم( برای تشخیص اوتیسم وجود داد یعنی هرچقدر تشخیص اوتیس
 .می رود دست از نیز توانبخشی طلایی

 برآورد جمعیت درصد یك ن آمارتولد یك نفر دارای اختلال اوتیسم است که در ایران ای ۱۵۰وی یادآور شد: طبق آمار جهانی، از هر 
هزار نفر می رسد که  ۳۰ به ختیس به ایران در اوتیسم اختلال دارای افراد شده ثبت آمار اما است هزار نفر ۸۰۰ با برابر که شود می

 نمی داده تشخیص هیچگاه اوتیسم خفیف های طیف دیگر سوی از و نیست کامل تشخیصی ابزار که باشد آن ممکن است ناشی از
 .شوند

https://www.irna.ir/news/83543237/برخی-خانواده-ها-اختلال-اوتیسم-فرزند-خود-را-انکار-می-کنند
https://www.irna.ir/news/83543237/%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
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های شناختی است که بر رشد طبیعی مغز و در نتیجه مهارتاختلال اوتیسم، یکی از انواع اختلالات رشدی عصبی با علائم روان

  .گذارداجتماعی تأثیر می

 

  

 
 دهدروی در استفاده از وسایل الکترونیک ساختار مغز کودکان را تغییر میزیاده

های مایشگر تلویزیون و گوشیننتایج یک مطالعه جدید نشان داد کودکانی که مدت زمان زیادی را در جلوی  -ایرنا-تهران

تری سن و سالان خود در امتحانات نمرات پایین ز دچار شده و در مقایسه با همگذرانند، به تغییرات ساختاری در مغهوشمند می

  .گیرندمی

یقات اخیر خود دریافتند به گزارش پایگاه اینترنتی ساینس فوکس، پژوهشگران مرکز پزشکی بیمارستان اطفال سینسیناتی در تحق
های زمانی ه بازهروزانمغز کودکانی که به طور  (white matter) یکپارچگی ساختاری در بین اتصالات موجود در ماده سفید

 .گذرانند، در مقایسه با سایرین کمتر استهای هوشمند و یارانه میطولانی را در برابر نمایشگرهای تلویزیون، تبلت، گوشی

کودک سالم  ۴۷ها بر روی مغز کودکان، مغز این تیم تحقیقاتی برای اثبات فرضیه تاثیر منفی استفاده طولانی مدت از این دستگاه
مان زیادی را به استفاده از این سال را مورد بررسی قرار دادند. در جریان این تحقیقات، کودکانی که در طول روز مدت ز ۵تا  ۳بین 

دادند، یکپارچگی ساختاری کمتری را در بین اتصالات موجود در ماده سفید مغز خود نشان داده و در ها اختصاص میدستگاه
 .ایینتری کسب کردندوی و خواندن و نوشتن امتیازات پهای لغهای مربوط به مهارتتست

سه به کار کردن با این جان هاتن مولف ارشد این پژوهش با اشاره به افزایش روزافزون مدت زمانی که کودکان در خانه و مدر
دت به صفحه های طولانی مهای این پژوهش بر اهمیت درک پیامدهای چشم دوختنگوید: یافتهگذرانند، میها میدستگاه
مانی زهای لازم را برای گذاران بتوانند محدودیتکند تا والدین و سیاستهای الکترونیك بر مغز به ویژه در کودکان تاکید میدستگاه

 ».شود، اعمال کنندکه به این کار اختصاص داده می

وسایل الکترونیك در طول روز به یك شدن به نمایشگرهای  کند تا زمان خیرهتوصیه می (AAP)آکادمی پزشکی اطفال آمریکا
  .شودصرف غذا یا در اتاق خواب ممنوع  های خاصی چون به هنگامها و مکانساعت محدود شده و در زمان

 

  

 
 ل بروز زوال عقل موثر استاندازه دور کمر بر احتما

به میزانی قابل توجه در معرض  سانتی متر ۹0دهد مردان با دور کمر معادل یا بالای طالعات جدید نشان میم -ایرنا -تهران

  .سانتی متر است ۸5زوال عقل قرار دارند؛ این اندازه برای زنان 

https://www.irna.ir/news/83549056/زیاده-روی-در-استفاده-از-وسایل-الکترونیک-ساختار-مغز-کودکان-را
https://www.irna.ir/news/83544421/اندازه-دور-کمر-بر-احتمال-بروز-زوال-عقل-موثر-است
https://www.irna.ir/news/83549056/%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7
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 .کنندیم استفاده وزن ارزیابی برای وده بدنیبه گزارش پایگاه خبری مدیکال نیوز، معمولا محققان از شاخص ت
ی با تقسیم وزن )به مهمترین فاکتور در تعیین وزن نرمال، اضافه وزن و چاقی است. شاخص توده بدن (BMI) شاخص توده بدنی

 .آیدکیلوگرم( بر توان دوم قد )به متر( به دست می

باشد، یعنی وزن  ۲۴.۹ا ت ۱۸.۵ی است. اگر عدد به دست آمده بین ، نشان دهنده کم وزنی غیرطبیع۱۸.۵شاخص توده بدنی کمتر از 

 به ترتیب به که اقی استچبه بالا نشان دهنده  ۳۰، نشان دهنده اضافه وزن است. عدد ۲۵فرد طبیعی است. عدد بزرگتر و مساوی 
 .شودسیم بندی میبالا( تقبه  ۴۰و چاقی درجه سه )( ۳۹.۹تا  ۳۵، چاقی درجه دو )بین (۳۴.۹تا  ۳۰ بین) یك درجه چاقی

شود؛ به همین دلیل برخی هایی دارد، از جمله اینکه تفاوتی بین بافت چربی و بافت عضلانی قائل نمینقص BMI البته استفاده از
 .متخصصان معتقدند نسبت کمر به قد یا اندازه دور کمر شاخص بهتری برای ارزیابی وزن سالم است

و دور کمر( با کاهش اندازه  میلادی نشان داد چاقی میان تنه )شکم ۲۰۱۸و واقع در انگلیس در سال مطالعه محققان دانشگاه لافبر
 .مغز، ضعف حافظه و افزایش خطر ابتلا به زوال عقل ارتباط دارد

عقل را در  احتمال بروز زوال به تازگی محققان بیمارستان گرو در کره جنوبی در یك مطالعه بزرگ مقیاس ارتباط اندازه دور کمر و
 ۲۰۱۵تا  ۲۰۰۹های بین سال سال به بالا ۶۵داوطلب  ۸۲هزار و  ۸۷۲بزرگسالان آسیایی مورد مطالعه قرار دادند. در این مطالعه 

 .میلادی بررسی شدند

های ارین، دیابت، چربی و بیمدر این مطالعه مواردی از قبیل شاخص توده بدنی، اندازه دور کمر، مصرف دخانیات یا الکل، فشار خو
 .قلبی مورد توجه قرار گرفت

سانتی متر به میزان قابل توجهی در معرض زوال عقل قرار  ۹۰بالای  دهد مردان با دور کمر معادل یانتایج این مطالعه نشان می
 .سانتی متر است ۸۵دارند، این اندازه برای زنان 

  .کندمیاین مطالعه بیش از پیش لزوم کاهش وزن برای سلامت مغز را تایید 

 .منتشر شده است Obesity نتایج این مطالعه در نشریه

 

  

 محققان دانمارکی می گویند؛ 

 عفونت دوران بارداری منجر به اختلالات روانی در نوزاد می شود

 .مطالعه اخیر نشان می دهد عفونت های مادر می تواند منجر به اختلالات روانی در نوزاد شود

، هم در انسان و هم در حیوانات مشاهده شده است که عفونت های شدید در زنان باردار فاکتور پرخطر ابتلا خبرنگار مهربه گزارش 
 به اختلالات روانی نظیر شیزوفرنی و اختلال اوتیسم در سنین بالاتر نوزاد است.

https://www.mehrnews.com/news/4763921/عفونت-دوران-بارداری-منجر-به-اختلالات-روانی-در-نوزاد-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4763921/عفونت-دوران-بارداری-منجر-به-اختلالات-روانی-در-نوزاد-می-شود
http://www.mehrnews.com/
http://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4763921/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%AC%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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اند منجر به اختلال در ه عفونت مادر می تومحققان دانشگاه کپنهاگ دانمارک در موش های آزمایشگاهی مشاهده کردند که چگون
 رشد سلول های بنیادی و سلول های پیش ساز به سلول های عصبی شود.

این زمینه شناسایی یا حدس  درحالیکه فاکتورهای زیادی در»، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می گوید: «کونستانتین خودوزویچ»
 «ان می دهیم.زده شدند، اما ما مراحل رشد نورونی را نش

 محققان رشد نورون ها را در موش ها مورد مطالعه قرار دادند.

تاثیر طولانی داشته و  واکنش ایمنی مادر به عفونت، بر سلول های بنیادی و سلول های پیش ساز در تبدیل به سلول های عصبی
 می تواند منجر به اختلال جدی و شدید در رشد آنها در مغز شود.

فونت، سلول های پیش ساز ی اصلی این مطالعه، تاثیر عفونت در زمان های مختلف بارداری بود. براساس زمان عیکی از یافته ها
 متفاوت و در نتیجه نورون های مختلف تحت تاثیر قرار می گیرند.

اشته باشد و از اینرو شد مغز دراین یافته بدین معناست که زمان عفونت بسیار مهم است و می تواند تاثیرات متفاوتی براساس مرحله 
 بر پیچیدگی اختلال روانی تاثیر خواهد داشت.

 
  

 مطالعات نشان می دهد؛ 

 چربی های ترانس عامل افزایش ریسک آلزایمر

ستدلال، ابیماری آلزایمر یک بیماری مغزی پیشرونده است که موجب اختلال در حافظه و نهایتا اختلال در روند برنامه ریزی، 

 .زبان، و شناخت می شود

سال به بالا سن داشتند و مبتلا به زوال عقل  ۶۰زن و مرد ژاپنی را که  ۱۶۰۰سال  ۱۰، محققان به مدت مهر خبرنگاربه گزارش 
 نبودند بررسی کردند.

یشتر با خطر ابتلا به بدرصد  ۷۵محققان مشاهده کردند افرادی که دارای بالاترین میزان چربی های ترانس در خون شان بودند 
 ل عقل مواجه بودند.آلزایمر و سایر انواع زوا

 به بیماری آلزایمر است. افزایش سن فاکتور پرخطر ابتلا»، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می گوید: «هووارد کریستال»دکتر 
 «درصد افزایش می یابد. ۵۰سال به  ۸۵سال با این مشکل مواجه هستند اما این رقم در افراد بالا  ۶۵درصد افراد بالا  ۱۵حدود 

قه آسیب تروماتیك مغز، سندروم ریسك بیماری آلزایمر با وجود فشارخون بالا، دیابت، بیماری قلبی، ژنتیك، ساب»ه کریستال، به گفت
 «داون، و احتمالا افزایش کلسترول خون نیز افزایش می یابد.

https://www.mehrnews.com/news/4762775/چربی-های-ترانس-عامل-افزایش-ریسک-آلزایمر
https://www.mehrnews.com/news/4762775/چربی-های-ترانس-عامل-افزایش-ریسک-آلزایمر
http://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4762775/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1
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ندشدن روند پیشرفت علائم ا کُدر حال حاضر هیچ درمان قطعی برای بیماری آلزایمر وجود ندارد، اما درمان های فعلی به کاهش ی
 بیماری آلزایمر کمك می کند.

نظر می رسد داشتن سبك زندگی  از آنجائیکه فشارخون بالا، دیابت، و بیماری قلبی از فاکتورهای پرخطر بیماری الزایمر هستند، به
، و مصرف رزش منظمسالم موجب کاهش این خطرات می شود. پزشکان داشتن رژیم غذایی مناسب، حفظ وزن سالم بدن، و

 داروهای تجویزی پزشك را راهکار مناسبی برای پیشگیری از زوال عقل می دانند.

د. از اینرو محققان بر طبق اعلام انجمن قلب آمریکا، چربی های ترانس ریسك بیماری قلبی، سکته و دیابت را افزایش می دهن
 محدودکردن مصرف غذاهای فرآوری شده تاکید دارند.

 
  

 ضرورت آموزش بهداشت روان در محل کار 

های بهداشت روانی در محل کار خود دسترسی دارند، درک نتایج یک مطالعه جدید نشان داده است مدیرانی که به آموزش

  .کنندتری برای پیشگیری از مشکلات سلامت روان در کارمندان خود، تلاش میبهتری از سلامت روان داشته و به طور جدی

 .دارند مسوولیت نیز خود کارمندان ایمنی و سلامتی مورد در بلکه رش ایسنا، مدیران نه تنها در مورد عملکرد شغلیبه گزا

 مدیریتی هایمهارت چگونه کهاین بررسی منظور به سوئد مدیر را در ۴۷۳۷ ای است کهاین مطالعه نتیجه یك نظرسنجی شبکه
 ۲۹۲۱های ز این میان پاسخه، مورد پرسش قرار داده که در نهایت اشد کنانشانکار سلامت و کار محل وضعیت بهبود باعث هاآن

 .مدیر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

 مورد در که ایپیشگیرانه اقدامات هرگونه و خود مدیریتی هاینقش مورد در متنوعی سؤالات به دهندگانپاسخ در این نظرسنجی
 .دادند پاسخ ودند،ب داده انجام خود کارمندان روان سلامت

 را خود کارکنان وظایف شرح روان بهداشت احتمالی مشکلات از جلوگیری برای تلاش در این بررسی نشان داد که نیمی از مدیران
 بحث خود کارمندان با فسردگیا و اضطراب درک بهبود برای مدیران از درصد ۵۷ این بر علاوه .اندکرده بررسی گذشته سال دو در
 .ده بودندکر آغاز را گفتگویی و

 اندکرده دریافت را اضطراب و افسردگی مورد در آموزش شامل هاییموزشآچنین سؤال شد که آیا این مدیران در این نظرسنجی هم

 خیر؟ یا اندداده انجام را روان سلامت به مربوط کلی کارکردهای هاآن هایشرکت آیا و خیر یا

ای داشته است. به گفته مولف اصلی ها دریافتند که این ابتکارات اثرات مثبت گستردهین سوالمدیران به ا محققان با بررسی پاسخ
ر مورد افسردگی و اضطراب را این مطالعه، اگر مدیر در سازمانی فعالیت کند که اقدامات کلی از قبیل مشاوره استرس و سخنرانی د

 اضطراب درباره ایپیشگیرانه هایبحث واقع در که این احتمال دهد،نجام نمیاماتی ادهد، در مقایسه با سازمانی که چنین اقدارائه می
 .شوددرصد بیشتر می ۸۴ باشد، داشته خود کارمندان با افسردگی و

https://www.isna.ir/news/98082415669/%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
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 مسائل و شغل از ناشی رساست اما است پرداخته سوئد در کاری های محیط در روان بهداشت ابتکارات این تحقیق به بررسی تأثیر

، در سال (CDC) هتحدم ایالات امراض از پیشگیری و کنترل مرکز اعلام طبق نحصر به آن کشور نیست.م روان متسلا به مربوط
 روان سلامت به مربوط مسائل .اندکرده گزارش را روانی بیماری نوعی ابتلا آمریکایی بزرگسالان پنجم یك تقریبا   میلادی ۲۰۱۶
 .سازدتر میرو هستند، پیچیدهد و مشکلاتی را که کارمندان با آن روبافتمی فاقات جسمی سلامت به مربوط مسائل کنار در اغلب

توانند از ابزارهایی برای بهبود رفاه در محیط کند که کارفرمایان میمرکز کنترل و پیشگیری از امراض ایالات متحده خاطر نشان می
 هایبیماری معرض در که افرادی شناسایی به ر کنند کهبرگزا را یسلامت هایبرنامه توانندها میکار استفاده کنند. برای مثال آن

 است، کار محیط در کلیدی املیع استرس که آنجایی از چنینهم. کند هدایت معالجه سمت به را هاآن و کرده کمك هستند، روانی
 .باشد داشته کارمندان و کارفرمایان برای چشمگیری مزایای تواندمی استرس مدیریت آموزش

تواند کارآمدی های مراقبت های بهداشتی را در سراسر محیط کاری کاهش دهد بلکه میتواند هزینههایی نه تنها میچنین برنامه
 .افراد را بهبود بخشیده و تأثیر مثبتی بر زندگی کارمندان بگذارد

 ان کارمندان خود انجام دهند، تشریح کردهتوانند در راستای بهبود وضعیت سلامت روها میاین مطالعه اقدامات بعدی را که شرکت
 جهت شرکت گسترده اقدامات رائها و کارمندان به هاآن کمك هدف با مدیران به آموزش ارائه توان بهاست که از آن میان می

 .کرد اشاره اضطراب و افسردگی علائم شناسایی و استرس مدیریت به کمك

 رسانی عاطلا و پیشگیری کلی اقدامات متخصصان بر اهمیت انجام بنا بر گزارش سایت تخصصی مدیکال نیوز تودی،
 .اندکرده تاکید کارمندان روان سلامت بهبود برای اضطراب و افسردگی زمینه در مدیران به آموزش و هاسازمان توسط

 انتهای پیام
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 : «رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

 

 :مدیر برنامه ملی پرونده الکترونیک سلامت

 *   میلیون ایرانی پرونده الکترونیک سلامت دارند ۷۴

میلیون ایرانی پرونده الکترونیک سلامت  ۷۴دیر برنامه ملی پرونده الکترونیک سلامت گفت: تاکنون برای م -ایرنا -تهران

  .اندایجاد شده است و این افراد حداقل یک خدمت الکترونیک دریافت کرده

سلامت تکلیف برنامه توسعه  ونده الکترونیكحمیدرضا صفی خانی روز جمعه در گفت و گو با خبرنگار سلامت ایرنا افزود: ایجاد پر
ونده الکترونیك ششم برای تولیت سلامت است که باید توسط وزارت بهداشت راهبری شود. بر این اساس طراحی معماری پر

 .سلامت به پایان رسیده و تا خرداد امسال عملیات اجرایی آن نهایی شده است

ون ایرانی از خدمات میلی ۷۴سمی با حضور رئیس جمهوری کلید خورد و تاکنون وی گفت: این برنامه ملی خرداد امسال در مرا
 .اند و اطلاعات اولیه آنان در این سیستم ثبت شده استپرونده الکترونیك برخوردار شده

 های حلقه کردن کامل و طلاعاتالا گردش فع و گیردنمی قرار مردم صفی خانی افزود: البته هنوز اطلاعات این پرونده در اختیار
 پزشك ملی برنامه ع،ارجا نظام آن اساس بر  و است اولویت در و مهم بهداشت وزارت برای سلامت الکترونیك پرونده اجرایی
 .شودمی اجرا نیز الکترونیك نویسی نسخه و خانوده

های دولتی در پرونده الکترونیك میلیون اطلاعات مرتبط با سلامت مردم در مراکز بهداشتی و درمانی و بیمارستان ۲وی گفت: روزانه 

 .شودمی ثبت ایرانیان

 

  

 
 اینجا آخر دنیاست

  .نوادهای برای زنانی است که به ایستگاه آخر دنیا رسیده اند، جایی به دور از خانه و نگرانی خااینجا خانه -ایرنا  -تهران 

ت، قصد داشتند جایی را معاونت امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران و سازمان رفاه، خدمات و مشارکت های اجتماعی پایتخ
 .ه آخر دنیاخبرند، ایستگابه خبرنگاران نشان دهند که دیگر شهروندان از آن شاید بی

توانند به اختیار خود خارج شوند و قاضی ویژه باید اجازه صادر ما نمیاینجا، زنان از هر سنی هستند، خودشان می توانند وارد شوند ا
 .کند

ز آنان گرفته، بیماری خاصی دارند اینجا خانه آخر زنانی است که روح و روانشان را از دست داده اند، اعتیاد همه چیز و همه کس را ا
خواهد؛ اینجا مرکز سامان نمی واند که آنان را دوست ندارد  که شاید درمانش سخت و زمان دار باشد، خانواده ای را پشت سر گذاشته

 .سرای لوایزان تهران است

https://www.irna.ir/news/83553475/۷۴-میلیون-ایرانی-پرونده-الکترونیک-سلامت-دارند
https://www.irna.ir/news/83553475/۷۴-میلیون-ایرانی-پرونده-الکترونیک-سلامت-دارند
https://www.irna.ir/news/83551928/اینجا-آخر-دنیاست
https://www.irna.ir/news/83553475/%DB%B7%DB%B4-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83551928/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AC%D8%A7-%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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شوی، هیچ مشخصه آشکاری از امکانات چنین مرکزی و اقداماتی که در آن انجام می شود، از بیرون و خیابانی که وارد مرکز می
ذر کنی، بعد اتاقی مشابه سالن ای ورود باید از چند پله آن گپیدا نیست، از در نرده ای عبور می کنی، وارد دالانی می شوی که بر

 .های انتظار اما کوچکتر را می بینی، و بعد دفتر مدیر کشیك

اینها ورودی جایی است که می شود نامش را گذاشت، ایستگاه آخر دنیا، هر زنی که وارد شود، نه آنکه راه بازگشتی نداشته باشد، 
 .دد، اینجا زنانی را پناه می دهند که دیگر پناهی غیر از خدا ندارنداما به مسیر قبلی بر نمی گر

بعد از این دو اتاق، محوطه ای را می توان مشاهده کرد که افراد پیش از ورود به سالن های اصلی حتما باید از آن گذر کنند، 
را می کنی و رخت تازه بر تن می  دستشویی هایی برای نمونه گیری و حمام هایی برای شستن چرک های تن و جان، لباس ها

 .کنی

مرحله بعد گذر از حیاطی است که میان سالن های اصلی اسکان و محوطه ورودی به مرکز در نظر گرفته شده است، بعد می توان 
 .وارد سالنی شد که سمت چپ آن، پر است از اتاق های پر تخت های خالی

نیست، لخت و عریان دیوارها را نگاه می کنند و منتظر مسافران جدید تخت های فلزی سرد، که چون کسی هنوز مهمان آنها 
 .هستند

زنی که از دنیا رانده و از همه  ۱۸سالن اتاق های تخت های خالی، منتهی می شود به محل اصلی اسکان زنان مددجوی این مرکز، 
 .جا مانده به اینجا پناه آورده اند

رده است، برخی ها را سازمان های مردم نهاد معرفی کرده و تعدادی را هم بهزیستی؛ برخی از این زنان را شهرداری جمع آوری ک
البته به گفته معاون سازمان رفاه، خدمات و مشارکت های اجتماعی تهران مسئولیت اصلی سازمان دهی این افراد بر عهده بهزیستی 

 .شهرداری پایتخت بر عهده گرفته استاست اما چون این سازمان فضا و مکان لازم را ندارد، این مسئولیت را 

 مرا به خانه ببرید

تخت های سالن یك در میان پر است، پیرزن ها بیشتر به چشم می آیند، جوان ها یا زیر پتو رویشان را کشیده یا به تماشای تعدادی 
زنان نشسته روی تخت ها یا  خبرنگار متعجب نشسته اند، صدای همهمه همه جا را پر می کند، خبرنگاران هر کدام سراغ یکی از

 .ایستاده و تماشاگر می روند

زنی گوشه ای روی تخت نشسته هیچ نمی گوید، نیمی از صورتش را گرفته، می پرسم چند وقت است اینجایی؟ نگاه می کند، برای 
 .اه می کندچه آمده ای؟ نگاه می کند؟ گوشه روسری روی سرش را کمی پایین تر می آورد، اینجا چه می کنی؟ فقط نگ

خانوم قول می دم خودم کار کنم منو ببرید خونه، چروک  !زن دیگری از تخت پایینی صدا می کند، خانوم، خانوم، منو ببرید خونه
 .های صورتش خبر از عمر سپری شده اش می دهد، مادرجان چند وقت است اینجایی؟ نمی دانم شاید سه ماه

درصد بیماران حاضر در این مرکز مشکل  ۷۰قبل از ورود گفته اند با کسی دست ندهید  می خواهد دستم را بگیرد، یادم می آید که
روانی دارند، برخی هم بیماری های خاص، دستش را نمی گیرم اگرچه آن سوی سالن می بینم که پیرزنی که مانند همین زن اصرار 

 .فته استبه رفتن به خانه را دارد، دست مدیرکل بانوان و خانواده شهرداری را گر
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ما لب های فرو رفته در چال ساله می زند، گوشه ای از سالن ایستاده و خندان به ما نگاه می کند، ا ۲۴یا  ۲۳دختری که به چشم 
 .دهانش خبر می دهد که دندانی در دهان ندارد

لآن دندان مصنوعی دارد ولی توی از پرستاری می پرسم چرا این دختر دندان ندارد، می گوید: معتاد بود، دندان هایش پوسیده بود، ا
 !دهانش نگذاشته

می پرسم برای چه اینجاست؟ پرستار می گوید: کسی را ندارد، معمولا می رود و بر می گردد، حامله بود، به دستور قاضی ویژه 
 .سقطش کردیم، خیلی وقت ها زندگی اش را اینجا سپری می کند

 .رش دارد عروس می شود، هر بار که بیرون می رود، حامله می شود و بر می گرددسال دارد، دخت ۴۴پرستار می گوید: جوان نیست، 

یکی از زن هایی که سرش را زیر پتو پنهان کرده بود با دلخوری می نشیند و می گوید: چقدر سر و صدا می کنید، با همان اخم 
 .دوباره زیر پتو می خزد

اهد به یقه یکی از مدیران شهری حاضر چنگ بندازد، اما آقای مدیر کمی زنی سرش را از طبقه بالای تخت پایین می آورد می خو
با فاصله می ایستد و کارش را جویا می شود، زن می گوید: به خدا اگر کمی درآمد داشته باشم قول می دهم دیگر سراغ اعتیاد نروم، 

ی پرسد با چقدر پول می توانی کارت را شروع خانه ای اجاره می کنم و برای خودم زندگی را از نو شروع می کنم. آقای مدیر م
 .کنی؟ زن می گوید: پنج میلیون تومان

از پیرزن دیگری می پرسم: برای چه اینجایی؟ می گوید: توی پارک بودم، آمدند و مرا بردند. مددکارش می گوید تکدی گری می 
 .کرد و خانواده ای هم نداشت که پیش آنان برگردد

پرسیده می گوید: من نمی دانم اینجا چه می کنم، مرا برای چه من را آورده اند، زن قبلی حرفش را قطع پیرزن تخت کناری سوال ن
 .می کند: یك ماه بعد از من اینجا آمده

 .خانه است مددکاران از ما می خواهند از سالن خارج شویم، وقت شام ساکنان این

 

  

 
  ای در کار نیستوقتی خانواده

ای و خانواده ای منتظر آنان پایتخت، خانه ای را برای بانوانی ساخته که خانه ۲۲گرمخانه زنان چیتگر در منطقه  -ایرنا -تهران

  .نیست

به بغل داشت، شوهرش از خانه بیرون انداخت بدون بچه، سالش بود به اصرار خانواده ازدواج کرد، چند سال بعد، وقتی بچه ای  ۱۵
 .ساله اش در آستانه ازدواجی است به اصرار پدر ۱۳اکنون دختر 

سال دارد، پر انرژی و سالم است، خانواده ای نیست، مادری یا پدری که پشتوانه اش باشند، روزگارش را در مرکز گرمخانه  ۳۳دختر 
 .ساله اش را شوهر ندهد ۱۳ینکه کسی پیدا شود و جلوی شوهرش را بگیرد تا دختر شهرداری سپری می کند، به امید ا

https://www.irna.ir/news/83552294/وقتی-خانواده-ای-در-کار-نیست
https://www.irna.ir/news/83552294/%D9%88%D9%82%D8%AA%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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سالم بود که مجبورم  ۱۵خودش می گوید: هر چه می کشم از نداشتن خانواده درست و حسابی است، از اول هم حامی ام نبودند، 
 .کردن ازدواج کنم

دوپینگ کرده بود تا نتیجه مسابقات را از آن خود کند، شکست  سالگی در رقابت های جهانی شکست خورد، ۱۹ساله است، توی  ۲۹
 .سال درگیر شد ۱۰خورد و زندگی اش را باخت، رفت سراغ مواد و 

این روزها باشگاه بدنسازی می رود، ورزش را از نو شروع کرده و به رقابت می پردازد، به خودش قول داده تا دوباره شکست را 
 .قه را، به دنبال پیروزی در زندگی اش استتجربه نکند، نه شکست در مساب

خودش می گوید: این بار باختی در کار نیست، یك بار همین روزها باختم، نرفتم سراغ مواد، نمی خواهم اینبار اختیارم را به دست 
 .مواد مخدر بدهم، دنبال برنده شدن در مسابقات جهانی هستم

نفر را داشته است، هزینه زندگی اش را از همین راه تامین می کند و یك  ۳۳وع با سال دارد و تا به حال تجربه ارتباط نا مشر ۲۱
 .روز به خودش می آید و می بیند که این همان راهی نیست که می خواهد برای همیشه ادامه دهد، پشیمان می شود

رده است، از زمانی که مادرش دستش را سال دارد و تجربه ایستادن در خیابان برای سوار شدن به ماشین دیگران بارها تجربه ک ۲۱
 .گرفت و کنار خیابان برد تا راه جدید ارتباط با مردان را تجربه کند

خودش می گوید: این اواخر این ارتباط ها زیاد شده بود، خسته بودم، این راهی نبود که برای زندگی ام انتخاب کرده باشم، آمدم 
 .اینجا تا از آن زندگی دور شده باشم

ا بخشی از سرگذشت زنانی است که شب ها را در گرمخانه چیتگر شهرداری سپری می کنند، زنانی برخی از آنان که حتی برای اینه
بیرون رفتن بهانه ای ندارند، روزها را به شب می رسانند، برخی هم خانواده ای ندارند تا کورسوی امیدی را برای ساختن زندگی اش 

 .پیدا کنند

بان زنانی است که خانواده ای و خانه ای ندارند، برخی مهارت دارند اما سرمایه ای برای اشتغال یا جایی برای گرمخانه چیتگر میز
 .کار ندارند تا زیر سایه آن برای خود خانه و زندگی ای دست و پا کنند

ی شهرداری تهران برای خبرنگاران به دعوت معاونت فرهنگی و اجتماعی و سازمان رفاه، خدمات اجتماعی و مشارکت های مردم
بازدید از گرمخانه چیتگر رفته بودند، خوابگاهی از جنس کانکس، با تخت هایی به هم پیوسته و ایستگاهی موقت برای گذشت از 

 .یك معبر

 ساعتی از یکی از شب های سرد پاییز تهران را اینجا سپری می کنیم، سرما سوزناک است و این سوال را برایم ایجاد می کند که
در این خوابگاه کانکسی، چگونه این زنان شب را به صبح می رسانند، گرمای اینجا کافی است؟ می توان اینجا را برای شب ها 

 انتخاب کرد و خودم پاسخ می دهم اگر اینجا نباشد چه در انتظار آنان است؟
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 :استاد گروه مدیریت و اقتصاد سلامت دانشگاه علوم پزشکی تهران

 کند نبود سلامت اجتماعی، در اجرای عدالت مشکلاتی ایجاد می

نبود سلامت اجتماعی، مشکلات و  :استاد گروه مدیریت و اقتصاد سلامت دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت -ایرنا -تهران

  .اختلالاتی جدی برای عدالت و کیفیت زندگی به همراه دارد

جمعیت و سرمایه انسانی در  ابوالقاسم پوررضا روز سه شنبه در نهمین کنفرانس ملی انجمن جمعیت شناسی ایران با عنوان پویایی
افزود: سلامت و آموزش دو بعد مهم شکل « نگاه تحلیلی به سرمایه انسانی و سلامت اجتماعی»ایران با ارائه مقاله ای تحت عنوان 

 .گیری سرمایه انسانی در هر جامعه ای است

 برخی حال هر به. است سلامت و آموزش یهاشاخص تأثیر تحت وی ادامه داد: توسعه جوامع امروزه بر اساس سرمایه انسانی و
ه طور مستقیم و غیرمستقیم به رشد و کارایی سرمایه انسانی ب نوعی به تواند می سلامت نظام هایسیاست و ساختار در ها نارسایی

 .لطمه بزند

مت اجتماعی و نگاه جامع پوررضا تاکید کرد: این موضوع از مواردی است که در نظام سلامت کمتر به آن پرداخته شده و مسئله سلا
 .به سلامت و بیماری ها دارد

وی ادامه داد: غفلت از ابعاد اجتماعی سلامت و تمرکز عمده بر سلامت جسمانی به نوعی به توسعه متوازن در نظام سلامت می 
 .انجامد و ناکارایی نابرابری و حیف و میل، منابع انسانی و اقتصادی را دامن می زند

م مدیریت و اقتصاد سلامت دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت: بر این اساس در این مقاله درصدد هستیم که مفهوم استاد گروه علو

 تامین و بیماری دفع سلامت نظام اصلی رسالت بیماری و سلامت را به عنوان یك پدیده اجتماعی تحلیل و بررسی کنیم؛ چراکه
 .است تاثیرگذار نیز اجتماعی و روانی دابعا در که جسمی بعد در فقط نه البته است سلامت

 که چرا کند؛ نقش وی افزود: در واقع نیروی انسانی که فقط به لحاظ جسمی سالم باشد، نمی تواند به عنوان سرمایه انسانی ایفای
 .دارد نیاز آنها با سازنده همزیستی و دیگران با رابطه به چیز هر از بیش و است اجتماعی موجودی انسان

های اجتماعی تواند اختلالات جدی در عدالت و کیفیت زندگی به بار آورد و آسیبتاکید کرد: نبود سلامت اجتماعی می پوررضا
 .گسترده ای را دامن بزند

 محتوای و معنا و وی تصریح کرد: بر این اساس کالبدشکافی مفهوم سلامت و بیماری به ویژه در رابطه با حیات اجتماعی انسان
 .رسد می نظر به ضروری منظور این به آن تکاملی

 تحولات ایران در خانوار شدن کوچك ازوجی، مدرس گروه مدیریت آموزش عالی دانشگاه شهید بهشتی نیز در این کنفرانس گفت:
 .داشت همراه به را اجتماعی و اقتصادی

https://www.irna.ir/news/83551839/نبود-سلامت-اجتماعی-در-اجرای-عدالت-مشکلاتی-ایجاد-می-کند
https://www.irna.ir/news/83551839/نبود-سلامت-اجتماعی-در-اجرای-عدالت-مشکلاتی-ایجاد-می-کند
https://www.irna.ir/news/83551839/نبود-سلامت-اجتماعی-در-اجرای-عدالت-مشکلاتی-ایجاد-می-کند
https://www.irna.ir/news/83551839/نبود-سلامت-اجتماعی-در-اجرای-عدالت-مشکلاتی-ایجاد-می-کند
https://www.irna.ir/news/83551839/%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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 در اظهار داشت:« ای خودهتنی بر داده تاثیر سرمایه انسانی و سلامت اجتماعی بر بعد خانوار مب»وی در مقاله ای تحت عنوان 
یم هستند. هر چند این مفهوم نگاه ن معیشت روزانه خود سهتامی برای که است افرادی دربرگیرنده خانوار المللی،بین معیارهای

 .اقتصادی دارد ولی ویژگی اقتصادی و اجتماعی حاکم بر خانواده نقش کلیدی در اندازه خانوار دارد

ذشته حاکی از ضرورت نگاه گ: تحولات حاکم بر جمعیت شناختی و اندازه و حجم خانوار در اقتصاد ایران طی دهه ازوجی تاکید کرد
 .تر به ابعاد این تحولات داردعمیق

به پنج و یك  ۱۳۳۵ سال وی افزود: بر اساس نتایج آمارهای رسمی کشور، میانگین بعد خانوار ایران از هشت و چهار دهم نفر در
 .رسیده است ۱۳۶۵در سال دهم نفر 

ازوجی تصریح کرد: اقتصاد کشور طی این دوره ها با افزایش نرخ رشد جمعیت همراه بود و با کند شدن شتاب رشد جمعیت از سال 

نفر به  ۳،۳و۳،۵به رقم  ۱۳۷۵نفر در سال  ۴،۸۵ رقم از و است داده ادامه را خود کاهشی روند خانوار به بعد تاکنون، تعداد ۱۳۶۵
 .رسیده است ۱۳۹۵و  ۱۳۹۰های تیب در سالتر

 .های محسوسی داردوی افزود: ضمن آن که در حال حاضر این وضعیت در ساختار اجتماعی و اقتصادی خانوارها نیز تفاوت
ری و تفاوت اساسی بین اندازه خانوارهای شه ۱۳۹۷درآمد مرکز آمار ایران در سال  _ازوجی تاکید کرد: بر اساس نتایج آمار هزینه

اول و پایین مناطق  دهك سه در خانوار بعد متوسط سال این در روستایی در دهك های درآمدی مشاهده می شود که به طور کلی 
 .نفر است ۳،۵۲ نفر بوده و در سه دهك بالای درآمدی این مناطق ۲،۴شهری در حدود 

 ۲،۳۱ن جامعه روستایی کشور ایران در این سال حدود وی خاطرنشان کرد: در حالی که متوسط بعد خانوار در سه دهك اول و پایی
نفر است. به عبارت دیگر از ورود الگوی اندازه و سایز خانوار طبقات  ۴،۱۵نفر بوده و در سه دهك بالای درآمدی این مناطق نیز 

 پذیرتر آسیب روستایی درآمد کم طبقات پردرآمد مناطق شهری آسیب پذیرتر از طبقات پردرآمد مناطق روستایی هستند و بر عکس
 .هستند شهری درآمد کم طبقات از

های دهه گذشته در اقتصاد ایران و در کنار آن با تغییرات این شاخص در رده چند در خانوار اندازه و سایز شدن کوچك وی گفت:
 .مختلف درآمدی با تحولات مختلف اقتصادی و اجتماعی همراه بوده است

اقتصادی و اجتماعی شامل افزایش سطح تحصیلات خانوار و در مقابل بروز انواع آسیب های اجتماعی  ازوجی ادامه داد: این تحولات

 و شهری جامعه اجتماعی مختلف طبقات در خانوار اندازه و سایز تغییرات در مهمی نقش که است بوده ها خانواده در میان برخی
 .است داشته روستایی

بررسی سنجش کمی ارتباط بین سرمایه انسانی و سلامت انسان اجتماعی با اندازه خانه وی گفت: بر همین اساس هدف این مقاله 
اجتماعی خانوارها در درون خانوارهای شهری و روستایی است. برای این منظور بر اساس ویژگی های مختلف فردی و اجتماعی 

نوارهای شهری و روستایی الگوی بعد خانوار در میان خانوارها، با بکارگیری ریز داده های نتایج طرح آمارگیری هزینه و درآمد خا
 .طبقات درآمدی خانوارها مدل سازی شده و با استفاده از تکنیك اقتصادسنجی الگوهای یادشده برآورد و تحلیل می شوند

انباشت سرمایه  استاد گروه مدیریت آموزش عالی دانشگاه شهید بهشتی تاکید کرد: انتظار بر این است که به دلیل ساختار متفاوت
 .انسانی و میزان سلامت اجتماعی خانوارها در چند دهك بالا و پایین جامعه شهری و روستایی الگوی بعد خانوار متفاوت باشد
وی تصریح کرد: بدیهی است ممکن است نوع سیاستگذاری نظام انگیزشی و نهادی برای رسیدن به اندازه خانوار مطلوب و همچنین 
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یب آس و تر دقیق باید یت سالمندی در دهك های بالا و پایین جامعه شهری و روستایی متفاوت باشد. از این روالگوی مناسب مدیر
 .کرد شناسانه تر نتایج الگوهای یاد شده را مورد بررسی قرار داد و تحلیل

 

  

 
 وزارتخانه به اجرا درآمده است ۱۱طرح یاریگران زندگی با عضویت 

دبیرکل ستاد مبارزه با موادمخدر کشور گفت: جمهوری اسلامی ایران با تمام توان در حال مبارزه با موادمخدر  -ایرنا -زاهدان

وزارتخانه اجرایی شده و معتقدیم در خط  ۱۱ عضویت و هاسازمان همه همکاری با زندگی یاریگران طرح است و در این زمینه

  .مقدم مبارزه با موادمخدر باید کار بسیاری انجام شود

سردار اسکندر مومنی روز دوشنبه در همایش یاریگران زندگی که در تالار فردوسی دانشگاه سیستان و بلوچستان برگزار شد، اظهار 
یران عزم جدی و مصمم در راه مبارزه با موادمخدر دارد و رهبر معظم انقلاب فرمودند موضوع مبارزه داشت: نظام جمهوری اسلامی ا

 .با موادمخدر یك جهاد بزرگ است و ایشان تاکید خاصی در راه مبارزه با موادمخدر دارند

 .مان و غیره تاکید دارندوی گفت: رئیس جمهوری نیز به همه ابعاد مبارزه با موادمخدر از انسداد مرز تا پیشگیری، در

 براساس و است موادمخدر با مبارزه حوزه در مسائل مهمترین از «پیشگیری» امروز دبیرکل ستاد مبارزه با موادمخدر کشور افزود:
 تسنن و تشییع علمای و مردم همه زمینه این در و برسیم مهمی نتایج به تلاش و روزافزون کار با باید ولایت عظمای مقام فرمایش

  .ر مسئولان در این زمینه باشندیاریگ یکدیگر دست در دست

هزار نفر معتاد در جهان بر اثر استعمال مواد  ۴۵۰ سالانه میلیون معتاد در دنیا وجود دارد، گفت: ۳۰۰ حدود وی با اشاره به اینکه
 .کنندمی فوت مخدر

اد کردند که سازمان ملل در این زمینه انتقاد کرده زیرا این امر سردار مومنی بیان کرد: برخی از کشورها استفاده از موادمخدر را آز
 .شودباعث رواج مواد در کشورهای دیگر می

شناسد و هیچ دولتی به تنهایی قادر به مقابله با این پدیده شوم نیست بلکه باید وی ادامه داد: مواد مخدر دین، مذهب و جغرافیا نمی

 نقش نهاد مردم هایسازمان همه، راس در ن با اجتماعی کردن این موضوع تلاش کنند وهمه ارکان نظام، مردم و حتی جهانیا
 .دارند اساسی

 مخدر مواد کشفیات: گفت کنیم، تقویت را خود درون از پیش از بیش باید اینکه به اشاره با دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر کشور
این امر نشان دهنده همکاری خوب مردم و  که است بیشتر نیز دنیا رکشو چندین از بلوچستان و سیستان قهرمان استان در

 .های دست اندرکار استدستگاه

 کسی نگذاریم و باشیم یکدیگر یاریگر همه زمینه این در باید و است پیشگیری موادمخدر، با مبارزه راه تریناصلی  وی اضافه کرد:
ند باعث صدمه به بخش مهمی از جامعه نیز زمی آسیب خودش به راینکهب علاوه معتاد یك زیرا شود آسیب دچار زمینه این در
 .شودمی

https://www.irna.ir/news/83550396/طرح-یاریگران-زندگی-با-عضویت-۱۱-وزارتخانه-به-اجرا-درآمده-است
https://www.irna.ir/news/83550396/%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%B6%D9%88%DB%8C%D8%AA-%DB%B1%DB%B1-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 کشوری میانگین از لوچستانب و سیستان در مخدر مواد با مبارزه امر در مردم مشارکت میانگین موجود آمارهای براساس وی افزود:
 .است استان این در خوب ظرفیت یك از نشان این و است بیشتر

 خواهیم انجام موادمخدر با مبارزه راه در ار داشت: نهایت تلاش خود را از اقدامات گسترده سیستان و بلوچستانسردار مومنی اظه
 .رویممی پیش زمینه این در توان همه با و شد نخواهد فراموش استان این موضوع کنممی تاکید و داد

زی انقلاب اسلامی همواره در پیرو از پس سالهای در یکاآمر: گفت همایش این در نیز بلوچستان و سیستان سلمان سپاه فرمانده

 تمامی خوشبختانه که گیرد صورت جهادی مبارزه باید دلیل همین به صدد ضربه زدن به نظام اسلامی و دشمنی با ملت ایران بوده
 .است شده سال همواره با شکست مواجه ۴۰ این در دشمنان هایتلاش

مبارزه با مواد مخدر در سیستان و بلوچستان راهکار ارزشمندی است که شکل گرفته و تمامی آحاد الله گشتاسبی افزود: سردار امان
 .های مردم نهاد و غیره باید در این زمینه یاریگر یکدیگر باشندها، تشکلجامعه از بسیج و سپاه گرفته تا ائمه جمعه و جماعات، سمن

 .طول تاریخ به منظور همراهی با نظام هستند وی بیان کرد: مردم این استان جزو بهترین مردم در

 شوند ساماندهی باید مرزها: داد ادامه باشد، اولویت در باید مرز به نگاه اینکه به اشاره با بلوچستان و سیستان سلمان سپاه فرمانده 
 .شد خواهیم تیمشکلا و مسائل دچار غیراینصورت در زیرا گیرد صورت اساسی اقدام مرزنشین مردم معاش وضعیت برای و

 تلاش بلوچستان و سیستان در موادمخدر با مبارزه راه در که هاییارگان خدمت در تجهیزات و اقدامات وی گفت: سپاه با همه توان،
 .است کنند،می

 

  

 

 :یک جمعیت شناس خبر داد

 است ٥۴.٦شاخص سرمایه انسانی ایران با رویکرد مجمع جهانی اقتصاد 

وهشکده آمار با اشاره به این که مقدار شاخص سرمایه انسانی با یک جمعیت شناس و عضو هیات علمی پژ -ایرنا -تهران

است،  ۱0۴و رتبه  5۴.٦و با رویکرد مجمع جهانی اقتصاد برابر با  ۷۱و رتبه  0.5۹رویکرد بانک جهانی برای ایران برابر با 

رد مدون سازی نظام آماری باید گفت: از این رو مطالعه و سیاست گذاری سرمایه انسانی در نظام آماری کشور با تکیه بر رویک

  .مورد توجه قرار گیرد

اشکان شباک روز دوشنبه در نهمین کنفرانس ملی انجمن جمعیت شناسی ایران که با محوریت پویایی جمعیت و سرمایه انسانی در 
روش شناختی، افزود:  ایران در تالار ایوان شمس برگزار شد، در پنلی با موضوع سرمایه انسانی؛ رهیافت های نظری و خلاءهای

  .بسط و توسعه یافت ۱۹۶۲مطرح و بعدها توسط شولتز در  ۱۹۲۸مفهوم سرمایه انسانی اولین بار توسط آرتور سسیل پیگو در سال 

این  ۱۹۸۱شولتز سرمایه انسانی را در ابتدا دانش، مهارت و توانایی افراد شاغل در سازمان تعریف کرد که در سال  :وی ادامه داد
 ۲۰۱۳ سال ف با درنظرگرفتن سرمایه گذاری و ارزش افزوده سرمایه انسانی بازتعریف شد. در تعریف جامع تری، توماس درتعری

 .است سرمایه انسانی را شامل عملکردها و ظرفیت های افراد یك سازمان تعریف کرده

https://www.irna.ir/news/83550107/شاخص-سرمایه-انسانی-ایران-با-رویکرد-مجمع-جهانی-اقتصاد-٥٤-٦-است
https://www.irna.ir/news/83550107/شاخص-سرمایه-انسانی-ایران-با-رویکرد-مجمع-جهانی-اقتصاد-٥٤-٦-است
https://www.irna.ir/news/83550107/%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D9%A5%D9%A4-%D9%A6-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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و زمینه را برای بروز  ی به چشم می خوردشباک خاطرنشان کرد: یکی از چالش هایی که در بررسی ادبیات پژوهشی سرمایه انسان
وم سرمایه انسانی بر دانش، مهارت رویکردهای متفاوت در اندازه گیری سرمایه انسانی فراهم ساخته است، انتقاد بر مبنا قراردادن مفه

  .ی استو قابلیت های افراد در سازمان و لزوم تاکید بر سرمایه انسانی سطح سازمانی همسنگ با سرمایه فرد

این جمعیت شناس با اشاره به این که نتایج بررسی ها نشان داد رویکرد واحدی در اندازه گیری سرمایه انسانی وجود ندارد و سازمان 
ها بر اساس اهداف خود به اندازه گیری سرمایه انسانی پرداخته اند، گفت: رویکرد چند سطحی، که سطح فردی و سازمانی سرمایه 

گیری دخیل می داند، از رویکردهای پژوهشی جدیدی است که بر مبنای تأثیر و تاثرپذیری سرمایه انسانی انسانی را در اندازه 
  .سازمان و افراد سازمان شکل گرفته است

شباک تاکید کرد: به طور کلی اندازه گیری سرمایه انسانی در بستر سیاستگذاری در دو سطح خرد و کلان انجام می شود که در 
زه گیری با اهداف سازمانی مورد نظر است و در سطح کلان که بیشتر سطح بین المللی است و با هدف تعیین جایگاه سطح خرد، اندا

کشورها در بستر اندازه گیری توسعه اندازه گیری می شود، رویکرد تعیین ظرفیت های سرمایه انسانی برای سیاستگذاری مدنظر 
  .است

ه انسانی بانك جهانی و شاخص سرمایه انسانی از مهمترین شاخص های بررسی توسعه وی با بیان این مطلب که دو شاخص سرمای
انسانی در سطح بین المللی است، توضیح داد: این امر با هدف مشخص کردن وضعیت سرمایه انسانی و سرمایه گذاری برای توسعه 

  .آن تولید می شود

بر سه مؤلفه بقا، سال های تحصیل مورد انتظار تعدیل شده با  شباک تصریح کرد: شاخص سرمایه انسانی بانك جهانی با تکیه
در شاخص جهانی سرمایه انسانی مجمع جهانی اقتصاد که بیشتر بر آموزش های کمی  .یادگیری و سلامت اندازه گیری شده است

فیت توسعه، بکارگیری و دانش و کیفی، مهارت ها و توانایی ها، اشتغال و مشارکت اقتصادی تاکید می کند، بر چهار مؤلفه اصلی ظر
  .فنی استوار است

وی تاکید کرد: از این رو مطالعه و سیاست گذاری سرمایه انسانی در نظام آماری کشور با تکیه بر رویکرد مدون سازی نظام آماری 

 سازی مدرن دیگر و آماری نظام انسانی سرمایه توسعه در لازم بسترهای ایجاد نخست. گیرد قرار توجه مورد از دو منظر باید
 .ندهای تولید آمارهای اسمی در تولید شاخص سرمایه انسانی استفرای

 

  

 

 :رئیس انجمن جمعیت شناسی ایران

 های جمعیتی نیازمند نگاهی جدید است سیاست

رئیس انجمن جمعیت شناسی ایران گفت: با توجه به ویژگی های جدید جمعیتی کشور لازم است در سیاست  -ایرنا -تهران

  .های جمعیتی و مباحث مربوط به تحولات جمعیت نگاه جدید داشته باشیم

گزارش خبرنگار ایرنا محمد جلال عباسی شوازی روز دوشنبه در نهمین کنفرانس ملی انجمن جمعیت شناسی ایران با عنوان به 
پویایی جمعیت و سرمایه انسانی افزود: در مباحث جمعیتی در دهه های اخیر و پیامدهای اقتصادی و اجتماعی موثر بر آن تحولاتی 

https://www.irna.ir/news/83550058/سیاست-های-جمعیتی-نیازمند-نگاهی-جدید-است
https://www.irna.ir/news/83550058/سیاست-های-جمعیتی-نیازمند-نگاهی-جدید-است
https://www.irna.ir/news/83550058/سیاست-های-جمعیتی-نیازمند-نگاهی-جدید-است
https://www.irna.ir/news/83550058/سیاست-های-جمعیتی-نیازمند-نگاهی-جدید-است
https://www.irna.ir/news/83550058/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 ۷۰و  ۶۰ دهه از بعد باروری کاهش به بعد و ۴۰هود است. شاهد کاهش مرگ و میر از دهه ایم که در سطح خرد و کلان مشداشته

 .بودیم تعلیم بودیم که منجر به تغییر ساختارهای سنی در جامعه شد و به این ترتیب شاهد افزایش جمعیت واجب

 تجربه را تحولاتی های اجتماعیهمه گروه وی ادامه داد: همچنین در زمینه افزایش تحصیلات جوانان به ویژه دختران در کشور در
 .است ایران جمعیتی ساختار در هایی پتانسیل بیانگر و است انسانی سرمایه عنوان به که کردیم

ه تغییر نگرش ها نسبت به ب منجر ارتباطی های تکنولوژی گسترش با همراه جمعیتی های ویژگی این عباسی شوازی ادامه داد:
 .که کاهش ازدواج و فرزندآوری را به دنبال داشت که در آینده منجر به سالخوردگی جمعیت می شود ازدواج و فرزندآوری شد

 کند؛می ایجاد را نیازها این نیز آینده در و کرد ایجاد را کشور در وی افزود: این تحولات جمعیتی نیاز به اشتغال، آموزش و بهداشت

 راهکار جمعیتی های سیاست ابلاغ جمعیتی با نگاه جدید نگریسته شود کهبنابراین نیاز است سیاست های جمعیتی و تحولات 
 .است بوده زمینه این در مهمی

 ها سیاست این موقعیت شود، ریزی برنامه آن اساس بر و شناسایی نیازها است رئیس انجمن جمعیت شناسی ایران تاکید کرد: لازم
یعنی بدون توجه به اشتغال و سرمایه انسانی و بدون توجه به خانواده و و به صورت همه جانبه و همگون به آن نگاه شود.  روشن

 .تحکیم آن این مقوله ممکن نیست

عباسی شوازی اعلام کرد: پرداختن به پویایی جمعیت از نکات مهم سیاست های جمعیتی است و در این شرایط خاص بر اساس 
 .آنها استفاده نشود، ضرر مضاعفی خواهیم داشت پتانسیل ها اگر به جمعیت و نیازهای جمعیتی پرداخته و از

 این به توجه عدم و وی افزود: در مرحله اول سرمایه گذاری در حوزه بهداشت و آموزش موجب می شود که زحمات به هدر رفته

 .امنیتی بزرگی مواجه شویم مسائل با و برود دست از اجتماعی اعتماد شد خواهد موجب موارد

تحقق سایر اهداف سیاست های جمعیتی نیز از همین مسیر عبور می کند و باید قبول  :اسی ایران گفترئیس انجمن جمعیت شن
 .کنیم که از این پتانسیل جمعیتی استفاده شود

 همین بر .شود شناسانده و لف شناختهمخت هایحوزه در باید و است مهم بسیار جمعیتی سرمایه و پویایی مقوله :وی تصریح کرد
 به موفق هم حاضر حال در و داد قرار بررسی مورد را موضوع این گذشته نیم و سال یك در ایران شناسی جمعیت انجمن اساس

 .است شده کنفرانس این برگزاری

عباسی شوازی اعلام کرد: رهبر معظم انقلاب اسلامی در گام دوم انقلاب به موضوع جوانان و سرمایه های انسانی توجه خاصی 
 .ظرفیت امیدبخش کشور نیروی انسانی جوان است که شامل ثروت اندوخته کشور می شودداشتند که مهمترین 

 ۲۳مقاله ارائه می شود که  ۴۵رئیس انجمن جمعیت شناسی ایران گفت: در نهمین کنفرانس ملی انجمن جمعیت شناسی ایران 
 این برگزاری حاشیه در نیز تخصصی زگردمی دو همچنین شود.مورد آن به صورت سخنرانی و باقی نیز به صورت پوستر مطرح می

 .شد خواهد برگزار کنفرانس
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 کشور مهاجر ناشی از جنگ وجود دارد ۱٥ابتکار: در تهران، از 

کی از مهمترین آثار تحریم، تهدید مهاجران جمهوری در امور زنان و خانواده با بیان اینکه ی معاون رئیس -ایرنا-تهران 

تواند بر ارائه کیفیت ها میکشور، مهاجر ناشی از جنگ وجود دارد که تحریم ۱5کشورهای همسایه است، گفت: در تهران از 

  .خدمات به این مهاجران اثرگذار باشد

ه در نشست تخصصی جنگ، مهاجرت و اثرات آنها بر زنان، خانواده و محیط زیست که به مناسبت روز معصومه ابتکار روز سه شنب
جهانی اثرات تخریبی جنگ ها و مناقشات مسلحانه بر محیط زیست در موزه انقلاب اسلامی و دفاع مقدس برگزار شد، افزود: در 

طی چهار دهه سپری شده از انقلاب هستیم و متاسفانه مجامع میلیون مهاجر در  ۴تا  ۳جمهوری اسلامی ایران شاهد حضور بین 
بین المللی این خدمات جمهوری اسلامی ایران را به رسمیت نشناخته و نادیده می گیرند. وی در باره این خدمات گفت: جمهوری 

معظم رهبری که در این زمینه  اسلامی ایران یکی از نادر کشورهای دنیا است که تمام خدمات آموزشی رایگان را بنابر دستور مقام
صادر فرمودند برای کودکان مهاجر در ایران ارایه می دهد؛ خدماتی که بسیار با کیفیت و تاثیرگذار در آینده و زندگی این کودکان 

 .مهاجر است

 خواست که صورتی در دشو می تر وسیع روز هر ایران علیه تهدیدات اینکه به اشاره با معاون رئیس جمهوری در امور زنان و خانواده
 به را ایران اسلامی جمهوری آنان: کرد خاطرنشان بردارند، دوگانگی از دست و دهند قرار خود خواسته مقابل در توانند می را ایران
 .ابد سالهاست به انحای مختلف آزار و تهدید و تحریم می کنندی دست ای هسته سلاح به ایران است ممکن که واهی احتمال دلیل

تصریح کرد: این تحریم ها آثار نابهنجاری به دنبال دارد که نمونه آن بر بیماران مشهود است که گزارش مرگ کودکان ای بی وی 
کشور، مهاجر ناشی  ۱۵را شنیده ایم. همچنین یکی از مهمترین آثار تحریم تهدید مهاجران کشورهای همسایه است. در تهران از 

ابتکار ضمن تبریك هفته وحدت، .تواند بر ارائه کیفیت خدمات به این مهاجرین اثرگذار باشد از جنگ وجود دارد که تحریم ها می
عنوان کرد: امیدواریم بتوانیم همدلی بیشتری را در بین جوامع اسلامی ببینیم و توطئه هایی که صورت می گیرد را از طریق افرادی 

ین نشست ها به شرایط کنونی و ضرورت همگرایی دولت و دولت ها که به دنبال صلح هستند، خنثی کنیم. همچنین امیدواریم ا
 .برای ایجاد صلح بیانجامد و این آگاهی را در بین جوانان ایجاد کند که جنگ دردهای زیادی را برای جوامع ایجاد خواهد کرد

روز را ناپایدار کرده است، گفت: معاون رئیس جمهوری در پایان با بیان اینکه همواره سخن از صلح می شود اما جنگ ها، جهان ام
جنگ ها بر تروریسم افزوده است. متاسفانه جنگ بر تخریب جوامع اثرات منفی بسیاری گذاشته است که امیدوار هستیم که این 

 .نشست بتواند در این زمینه اثرگذار باشد

 

  

 

 :مدرس جمعیت شناسی

 کاهش باروری، پیامدهای اجتماعی زیادی به همراه دارد

افتد وقتی گذار جمعیتی اتفاق می :ناسی دانشگاه تهران گفتشاستاد دانشگاه علوم اجتماعی و مدرس جمعیت -ایرنا -تهران

شاهد دو اتفاق کاهش مرگ و میر و کاهش باروری هستیم که پیامدهای زیاد اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی مانند افزایش 

  .اشتغال در حوزه زنان را به همراه دارد

https://www.irna.ir/news/83551239/ابتکار-در-تهران-از-۱۵-کشور-مهاجر-ناشی-از-جنگ-وجود-دارد
https://www.irna.ir/news/83550577/کاهش-باروری-پیامدهای-اجتماعی-زیادی-به-همراه-دارد
https://www.irna.ir/news/83550577/کاهش-باروری-پیامدهای-اجتماعی-زیادی-به-همراه-دارد
https://www.irna.ir/news/83551239/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B5-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83550577/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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با عنوان پویایی جمعیت  فرانس ملی انجمن جمعیت شناسی ایرانبه گزارش خبرنگار ایرنا، مجید کوششی روز دوشنبه در نهمین کن
صت جمعیتی در ایران افزود: یکی و سرمایه انسانی در ایران در مقاله ای با عنوان توسعه سرمایه انسانی و باز شدن دومین پنجره فر

 .های انجام شده در دنیا بر اساس این پیامدهای گذار جمعیتی استترین پژوهشاز مهم

 اثرات نگرفتن نظر در معنی به و است گذار این مثبت پیامدهای از منظور شود می صحبت جمعیتی سود از ادامه داد: هنگامیکه وی
 .دارد اجتماعی نظام در عمیق اثرات باروری، کاهش  نیست؛ آن منفی

 به آن  از که نیابد افزایش دیسالمن( سرپرستی) تکفل بار که شود می موجب مدت کوتاه در کوششی اضافه کرد : کاهش باروری
 .شود می یاد اول جمعیتی سود عنوان

این مدرس دانشگاه تهران ادامه داد: همچنین کاهش باروری، کاهش بار مراقبتی از کودکان را موجب می شود؛ مراقبت 

 زنان حوزه در اشتغال افزایش هدشا و کند آزاد را زنان کار از بخشی تواند می عهده زنان است؛ کاهش باروری بر عموما  کودکان  از
 .باشیم

 همچنین و یابد می افزایش نیز کار دوره طول بنابراین و دارد را زندگی به امید افزایش باروری کاهش وی اضافه کرد: علاوه برآن،  
 .د یافت که از این دوره به عنوان سود جمعیتی دوم یاد می شودخواه افزایش نیز انداز پس نرخ

 انش آموختگان آموزش عالی افزایش سهم د

این استاد دانشگاه علوم اجتماعی گفت: در مبحث آموزش عالی شاهد افزایش سهم دانش آموز آموختگان در آموزش عالی هستیم 
 .گذاری انسانی نیز هستیمو همچنین نابرابری جنسیتی نیز کاهش یافته است و شاهد افزایش سرانه سودآوری سرمایه

 اقتصاد نسبت جمعیتی افراد دارای تحصیلات دانشگاهی در ایران هم شاهد افزایش بودیم که این موضوع بروی اظهار داشت: در 
 .است گذاشته تاثیر هم ایران

کوششی ادامه داد: کاهش نابرابری جنسیتی در مقطع کارشناسی جدی بوده است اما در مقطع دکترا این نابرابری بیشتر است و امید 
 .آینده برداشته شود و شاهد افزایش شمار زنان در تحصیلات مقطع دکترا باشیم است این تفاوت هم در

 نرخ عالی آموزش در زنان سهم افزایش با که هستیم شاهد  آمده، دست به هایداده اساس بر همچنین وی خاطرنشان کرد: 
ن امر نشان می دهد که سرمایه گذاری درصد رسیده است و ای ۳۳ زنان نیز در مسائل اجتماعی افزایش یافته است و به مشارکت

 .برای زنان در زمینه تحصیلات عالی می تواند سود آور باشد

 تاثیر مثبت تحصیلات عالی بر رشد بهره وری

این استاد دانشگاه در بخش دیگری از سخنان خود درباره میانگین درآمد سالانه بر اساس سن افراد در تحصیلات عالی نیز گفت: 
سالگی به بعد افزایش می یابد و سرمایه گذاری انسانی در این زمینه می تواند عایدی داشته باشد و  ۳۰سرانه کار از  میانگین درآمد

 .دهد با شرایط سخت کنونی هنوز هم مردم به دنبال افزایش سطح تحصیلات فرزندان خود هستندنشان می

 .وری تاثیر مثبت داشته استی بر رشد بهرهدهد که تحصیلات عالوی تاکید کرد: بنابراین داده ها نشان می
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آینده که به سالمندی می  کوششی تصریح کرد: بر اساس داده ها در حالی که جمعیت پویای ما از تحصیلات عالی برخوردارند و در

 گروه دیگر به نسبت هاآن پوششی سرانه رسند به دلیل این که دارای تحصیلات عالی هستند و پوشش بازنشستگی بیشتری دارند، 
 .است بیشتر ها

های دولتی هستند اما در سال های آینده سال به بالا وابسته به کمك ۶۵درصد از سالمندان  ۲۵ حاضر درحال: کرد وی خاطرنشان
 .هستند سالمندان کمتر وابسته به درآمد دولتی خواهند بود به دلیل اینکه از سطح تحصیلات عالی برخوردار

 

  

 
 ابتکار: قانون دیه زنان باید تغییر کند

معاون رییس جمهوری در امور زنان و خانواده گفت: قانون مجازات اسلامی در خصوص میزان دیه زنان باید  -ایرنا  -تبریز 

  .تغییر کند

های مردم نهاد فعال در حوزه زنان و خانواده در تبریز، افزود: در شنبه در هفتمین نشست تخصصی سازمانمعصومه ابتکار روز دو

 رویه وحدت احکام و اسلامی مجازات قانون در مردان و زنان دیه برابری این خصوص معاونت امور بانوان ریاست جمهوری برای
 .مساوی تامین شود حل صندوقی دیهم از است کرده پیشنهاد شده، صادر که ای

وی اظهار داشت: ما کماکان پیگیر موضوع هستیم و اعتقاد داریم قانون باید تغییر یابد، چون در هیچ جای قرآن به صراحت نیامده 
 .است که دیه زن باید نصف مردان شود

 دولت لوایح کمیسیون در که شده یهارا ور بانوانام سوی از پیشنهاداتی نیز طلاق به مربوط قوانین اصلاح برای ابتکار اضافه کرد:
 .برسیم خوبی بندی جمع به نیز خصوص این در امیدواریم که است بررسی دست در

 های ریزی برنامه اساس بر: گفت است، زنان درصدی پست های مدیریتی در اختیار ۳۰وی با بیان اینکه سیاست دولت قرار گرفتن 

درصد در حال حاضر رسیده است و از تمام ادارات  ۱۸.۸  به ۹۶ران زن در سال درصدی مدی ۱۳.۶ رقم دولت، سوی از شده انجام
 .استانی برای انتصابات زنان توانمند در پست های مدیریتی دعوت می کنیم که به این هدف دولت عمل کنند

ضوع چند همسری، اظهار داشت: ما جمهوری به مو ریزی امور بانوان و خانواده ریاستابتکار با اشاره به اعتراض معاونت امور برنامه
 نادرست را کار این که رهبری بیانات به توجه با و است شده تبلیغ ملی رسانه از چرا که ایم کرده اعتراض  مساله از روز اول به این

 .داشته شود نگه ها خانواده حرمت تا ایم داشته سیما و صدا رییس با ای مکاتبه اند، دانسته ازدواج ضرر به و

 فرزندان به مربوط لایحه لایحه مهم به کمیسیون لوایح دولت ارایه شده است که ۵ادامه داد: با تیم قوی حقوقی و فقهی وی 
 .شود اجرایی باید که شد ابلاغ نگهبان شورای سوی از قبل هفته خارجی مردان با ایرانی زنان از حاصل

ره کرد و با بیان اینکه معاونت امور بانوان دولت از آن حمایت ابتکار به مصوبه مجلس شورای اسلامی پیرامون اسیدپاشی اشا
 .کرد تاکید آن سریع شدن اجرایی بر کند، می کامل

https://www.irna.ir/news/83550095/ابتکار-قانون-دیه-زنان-باید-تغییر-کند
https://www.irna.ir/news/83550095/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AF%DB%8C%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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آذربایجان شرقی، اردبیل  استان کشور خبر داد که در منطقه شمال غرب، استان های ۱۶وی از تصویب سند ارتقای وضعیت زنان در 
 .یتی به شمار می رودی باقی مانده است که این سند گامی مهم در جهت عدالت جنسو زنجان مصوب شده و تنها آذربایجان غرب

 و اقتصادی سیاسی، فرهنگی، اجتماعی، مختلف های حوزه در نهاد مردم های سازمان موضوع معاون رییس جمهوری با بیان اینکه
نسبی فراهم کرده است تا سازمان های ای آزادی بیان بر را فضایی دولت :گفت است، دولت توجه مورد بسیار محیطی زیست

 نمایندگان از اینرو از کنند، بیان را خود های دیدگاه و داشته حضور جامعه در خود خاص های سیاست و ها ریزی برنامه با نهاد مردم
 .شود می گرفته بهره مختلف های کارگروه و ها استان ریزی برنامه شورای در ها سازمان این

 کار دستور در آنها سازی شبکه باشند، داشته استانی های کارگروه در نمایندگانی اینکه سازمان های مردم نهاد ابتکار افزود: برای
 تا کنند معرفی ریزی برنامه شورای به نماینده یك تا داشت خواهیم خانواده و زنان محوریت با شبکه یك استان هر از و گرفت
 .شود شنیده زنان صدای

رای حضور سازمان های مردم نهاد در فعالیت های مختلف اجتماعی پیش بینی هایی انجام داده و در معاونت وی اضافه کرد: دولت ب
زنان و خانواده نیز به طور خاص در قالب اهداف و سیاست های قانون برنامه ششم و سیاست های ابلاغی رهبری در موضوع خانواده 

 .پروژه هایی تعریف شده است

سال فعالیت رسمی و ثبات شده در کشور دارند، خبر داد و  ۳۵موسسات غیردولتی و خیریه هایی که بیش از  ابتکار از مستند سازی
 .فیلم از آنها تهیه شده است تا تبادل تجریه اتفاق افتد و الگوهای موفق معرفی شوند ۵یادآوری کرد: در این راستا تاکنون 

 ریاست خانواده و بانوان امور ریزیبرنامه امور معاونت وارد پیگیری شده توسطوی بحث معاف شدن خیریه ها از مالیات را از دیگر م

 .هستیم آن پیگیر همچنان اما دارد قانونی مشکلات  موضوع این: کرد اضافه و بیان جمهوری

یه شده است، اظهار زندان زنان کشور، با بیان اینکه در این زمینه گزارشاتی آماده و ته ۱۵  ابتکار با اشاره به بازدید خود از

 .گیرند می قرار حمایت مورد کنند، حمایت زندان از شده آزاد زنان اشتغال از که نهادی مردم های سازمان داشت:

 و غیردولتی های بخش ها، خیریه نهاد، مردم های سازمان مدنی، نهادهای به توجه را یازدهم دولت ابتدای از دولت سیاست وی
 .دهند می تشکیل را جامعه انسانی سرمایه ین نهادها، ن کرد و گفت: اعنوا خصوصی

 

  

 
 درصد جمعیت کشور در سه دهه آینده سالمند خواهند بود ۳۰

درصد جمعیت کشور در سه دهه آینده از  ۳0درمان و آموزش پزشکی گفت: معاون بهداشتی وزیر بهداشت،  -ایرنا -مشهد

  .رسند که جزو جمعیت سالمند محسوب خواهند شدسال می ٦0نظر سنی به بالای 

اگرچه افزایش امید به زندگی از دستاوردهای  :دکتر علیرضا رئیسی روز شنبه در مراسم تجلیل از بهورزان نمونه کشور در مشهد افزود

 .است مطرح عرصه این در هشداری عنوان به سالمندی جمعیت رشد به رو افزایش فعلی شرایط در اما روده سلامت به شمار میحوز

https://www.irna.ir/news/83547376/۳۰-درصد-جمعیت-کشور-در-سه-دهه-آینده-سالمند-خواهند-بود
https://www.irna.ir/news/83547376/%DB%B3%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D9%87%D9%87-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D9%88%D8%AF
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ادینه نه کشور در سالمندان از مراقبت نظام باید و دارد را خود خاص ملاحظات و هاوی اظهار داشت: مراقبت از سالمندان پیچیدگی
 .شود

 .های مختلف سنی در جامعه از جمله سالمندان بر کسی پوشیده نیستتامین سلامت گروهوی گفت: نقش بهورزان در 

 غیر هایبیماری سوی به واگیردار هایبیماری از و کرده پیدا تغییر کشور در هابیماری الگوی حاضر حال در دکتر رئیسی افزود:
 .طلبداندیشی در این زمینه را میچاره که است کرده حرکت واگیر

 افراد همه که است معنی این به ساده زبان به طرح با اشاره به آغاز طرح پوشش همگانی سلامت در کشور اظهار داشت: این وی
 .شوند برخوردار سلامت خدمات از مالی مخاطرات داشتن بدون جامعه

پرداخت از جیب مردم پوشش همه گیر، افزایش کیفیت و طیف خدمات و کاهش  وی سه محور اساسی این طرح را شامل توسعه
 .عنوان کرد

های خود معاون وزیر بهداشت گفت: کشور ایران پیش از اینکه سازمان بهداشت جهانی طرح پوشش همگانی سلامت را جزو برنامه

 پرداخت کاهش خدمات و درصد ارتقا داده و اکنون فقط از نظر کیفیت و گستره ۹۸اعلام کند، پوشش خدماتی نظام سلامت را به 
 .باشیم داشته ریزیبرنامه باید مردم سطتو

 مناطق به رسانی خدمات نحوه و چگونگی درمان، هایهزینه افزایش ها از خدمات سلامت،وی نبود منابع پایدار، عدم حمایت بیمه

 .کرد عنوان سلامت همگانی پوشش طرح پای پیش موانع از را عشایر و ای حاشیه

یك پایگاه سلامت افزود: این طرح که نقش مهمی در همگانی شدن پوشش سلامت دارد و وی با اشاره به آغاز طرح هر خانه 
شود از اول آذر ماه امسال به صورت آزمایشی در سه استان کشور های بهداشت روستایی انجام میتوسط رابطان بهداشت در خانه

 .ها اجرا خواهد شدشود و در سال آینده در تمام استاناجرا می

  .بهورز نمونه کشور قدردانی شد ۳۰۰اسم از در این مر

 

  

 

  :معاون پرستاری وزارت بهداشت

 مرکز مراقبت در منزل مجاز در کشور فعال است ۸۰۰

مرکز مراقبت در منزل با مجوز وزارت  ۸00معاون پرستاری وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت:  -ایرنا -تهران

راپزشکی مورد بهداشت در کشور فعال هستند و خدمات مراقبت اولیه، مراقبت و پرستاری تخصصی و خدمات پزشکی یا پی

  .نیاز مردم را در خانه به آنان ارائه می کنند

 است؛ کشور در جدی و واقعی نیاز یك پرستاری مراقبت مراکز: افزود ایرنا سلامت خبرنگار با گو و گفت در مریم حضرتی روز شنبه
آنها وجود ندارد. ضمن اینکه مردم ترجیح می افرادی هستند که نیاز به مراقبت دارند اما در بیمارستان جایگاهی برای مراقبت از  زیرا

https://www.irna.ir/news/83543692/۸۰۰-مرکز-مراقبت-در-منزل-مجاز-در-کشور-فعال-است
https://www.irna.ir/news/83543692/۸۰۰-مرکز-مراقبت-در-منزل-مجاز-در-کشور-فعال-است
https://www.irna.ir/news/83543692/%DB%B8%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 ۸۰۰دهند در خانه از این افراد مراقبت شود به همین علت آیین نامه طرح مراقبت از پرستاری تدوین و اجرا شده و الان بیش از 
 .مرکز مراقبت از پرستاری فعال در کشور داریم

رادی که در بیمارستان دوره درمان را طی می کنند و باید مرخص وی اضافه کرد: واحد اصلی این مراکز در بیمارستان هاست و اف

ا به ر منزل در مراقبت مراکز ارجاع واحد بتوانیم اگر و. شوند معرفی منزل در مراقبت مراکز به دارند، بیشتر مراقبت به نیاز شوند اما
راجعات به این مراکز بیشتر می شود که به دنبال مراکز بهداشتی بیاوریم قطعا اطلاعات مردم درباره این مراکز بیشتر می شود و م

 .این کار هستیم

معاون پرستاری وزیر بهداشت ادامه داد: هم اکنون مراکز ارجاع و معرفی بیماران بیمارستانها به مراکز مراقبت در منزل در بیش از 
ثلا ممکن است یك بیمار دچار سکته مغزی بیمارستان کشور مستقر است که بیماران نیازمند به مراقبت را معرفی می کنند م ۲۰۰

باشد که طول درمان در بیمارستان را طی کرده اما یکسری وسایل به او وصل است یا نمی تواند غذا بخورد این فرد از طریق دفاتر 
مصوب تحت مراقبت  مستقر در بیمارستان به مراکز مراقبت در منزل که با بیمارستان قرارداد دارند معرفی می شوند و بر اساس تعرفه

 .قرار می گیرند

وی گفت: در مراکز مراقبت در منزل با توجه به نیاز بیمار پرستار لیسانس یا پرستار ویژه معرفی می شود اما در مواردی که به این 
کمك پرستار یا  خدمات نیاز نیست و مثلا به مراقبت اولیه و نگهداری یا مثل غذا خوردن و حمام بردن و این قبیل کارها نیاز باشد

بهیار اعزام می شود. حتی اگر فرد درخواست کننده به اعزام پزشك یا فیزیوتراپ نیاز داشته باشد از طریق مرکز مراقبت در منزل 
 .این افراد متخصص به منزل فرد اعزام می شوند

ش بیمه ای در تعدادی از مراکز معاون پرستاری وزیر بهداشت گفت: فعلا پنج خدمت مراقبت در منزل به صورت پایلوت از پوش
 .برخوردار است و پس از طی دوره آزمایشی پوشش بیمه ای خدمات مراقبت در منزل توسعه می یابد

حضرتی در پاسخ به این پرسش که چه تعداد مراکز غیر مجاز مراقبت در منزل وجود دارد که ممکن است تخلفاتی هم داشته باشند، 

 داشته ای سامانه که است این غیرمجاز و غیرقانونی کارهای از جلوگیری های راه از یکی ا نداریم اماتوضیح داد: آمار این مراکز ر
ه هر مرکز چه تعداد پرستار و ک کنیم کنترل مدام نیز بهداشت وزارت در ما و باشد سامانه این در مجاز مراکز همه اسامی و باشیم

 .تچه تعداد بیمار دارد و استاندارد مراقبت آن چیس

 نحوی به مراقبتی مراکز خدمات اگر و است شده ابلاغ و تدوین وی گفت: اکنون همه استانداردهای مراقبت های پرستاری در منزل
 .شخص کرد که تخلفی صورت گرفته است یا نهم توان می شده تعیین استانداردهای اساس بر شود منجر شکایت به که باشد

 وزارت درمان معاونت طریق از باید باشند داشته منزل در مراقبت مراکز از شکایتی مردم اگر معاون پرستاری وزیر بهداشت گفت:
بر فعالیت  که است شده تشکیل نیز منزل در مراقبت مراکز صنفی انجمن البته کنند دنبال پزشکی علوم های دانشگاه و بهداشت

 .ونت درمان وزارت بهداشت در این زمینه نظارت دارداین مراکز نظارت دارد.در هر صورت احتمال تخلف هم وجود دارد که معا
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 چندهمسری است غفلت پدر از فرزندان مهمترین آسیب

ن از دیگر تبعات خانواده چندهمسری است و به ویژه در ک روانشناس شخصیت گفت: غفلت پدر از فرزندای -ایرنا -تهران

کنند، فرزندان مورد بی مهری و های اجتماعی فعالیت میحال حاضر به دلیل شرایط اقتصادی که بسیاری از مادران در محیط

  .گیرندغفلت قرار می

 همچنین و خانواده در چندهمسری های بآسی خصوص در ایرنا اجتماعی خبرنگار با وگو گفت در یکشنبه روز "عطاءالله محمدی"

 انجام عدم و پدر غیبت اساس این بر  هستند، دوم کار و کسب به نیازمند زمان این در مردان از بسیاری همچنین: افزود جامعه
 .کند می برابر شرایط بی شك افزایش شمار زنان و فرزندان این آسیب ها را دو این در. شودمی مطرح تربیتی وظایف

دی تاکید کرد: به عبارت دیگر در صورت تصدیق شرع و قانون نیز شرایط اقتصادی و اجتماعی جامعه توان پیشبرد این الگو را محم
به مردان می دهد؟ به طور حتم در ساختار این خانواده پدر با ناتوانی در برآورد نیازهای همسر و فرزندان، غیبت های مداوم، عدم 

 .اره زندگی روبه رو می شودتربیت فرزندان و پیشبرد اد

وی ادامه داد: ساختار شخصیتی یك کودک ترکیبی از الگوهای رفتاری پدر و مادر است؛ در ساختار خانواده چندهمسری الگوی 
 .ذهنی و رفتاری مرد غایب و بنابراین همانندسازی ذهنی و رفتاری فرزندان با وی نیز شکل نمی گیرد

گاری زنان با یکدیگر و ناسازگاری اعضاء خانواده با پدر محیط خانوادگی را برای فرزندان ناامن و این این روانشناس یادآور شد: ناساز
 .آتی است هایامر زمینه ساز اضطراب و افسردگی برای کودکان در سال

این الگو مبحثی حیاتی  محمدی ادامه داد: به طور کل اما جامعه امروز ایران با مباحثی بسیار مهم تر از چندهمسری روبه رو است و
در زمان حاضر نیست؛ الگویی ناصحیح که بی تردید با افزایش چالش ها ساختار خانواده و جامعه را با آسیب های متعددی روبه رو 

 .کندمی

ت. وی افزود: ساختار چندهمسری در خانواده سبب ترویج نابرابری زن و مرد و در واقع ناشی از یك نگاه ابزاری به جنس زن اس
گیرد و بنابراین عنوان چندهمسری در جامعه ایران در حقیقت به مفهوم چندزنی اشاره می کند؛ چراکه این امتیاز به زنان تعلق نمی

 .نابرابری زن و مرد به عنوان نخستین آسیب اجتماعی این رویداد به چشم می خورد

زن است؛ براساس این نگاه، زنان در جامعه به عنوان شهروند محمدی اضافه کرد: این نابرابری ناشی از یك نگاه ابزاری به جنس 

 ریزیپایه سبب مرد و زن نابرابری رواج با همچنین چندهمسری آویز ابزاری در نظر گرفته می شوند. درجه دوم و همچنین یك دست
 .خانوادگی و جدایی است اختلافات

ریخی بنیاد خانواده در ساختارهای اجتماعی و اقتصادی تاریخی دستخوش وی با اشاره به تحولات تاریخی بشر ادامه داد: از منظر تا
 .تحول و در یك برهه از تاریخ انسان شناسی و تکامل بشری از مادرسالاری به پدرسالاری تغییر یافت

میشد و در واقع این روانشناس تاکید کرد: در این ساختار ادامه نسل و همچنین سبب و نسب فرزندان بر اساس پیشینه مادر تعیین 
چندهمسری به زنان در جامعه تعلق می گرفت. امروزه اما در جامعه تداوم نسل براساس پیشینه پدر تعیین و تك همسری به عنوان 

 .ساختار اصلی جوامع شناخته می شود

https://www.irna.ir/news/83548319/غفلت-پدر-از-فرزندان-مهمترین-آسیب-چندهمسری-است
https://www.irna.ir/news/83548319/%D8%BA%D9%81%D9%84%D8%AA-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%DA%86%D9%86%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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جات بی تردید چالش ها د زومحمدی افزود: خانواده تك همسری نیز در هر دوره از تاریخ با مباحث دوران خود روبه رو است و تعد
 .را افزایش می دهد

به عقیده وی یکی دیگر از مهم ترین آسیب ها در ساختار خانواده چندهمسری که در واقع به چندزنی اشاره می کند؛ آموزش نابرابری 
 .زن و مرد به فرزندان و رواج این آسیب در جامعه است

ار به منظور تولید نسل و تربیت فرزندان و همچنین اداره خانواده اشاره می محمدی اضافه کرد: این ساختار به زن به عنوان یك ابز
 .کند؛ اما وظیفه و نقش یك زن به عنوان یك انسان فراتر از این مباحث است

 به گفته این کارشناس دختران نیز در این ساختار جایگاه حقیقی یك زن را در جامعه فراموش می کنند و در آینده با برخی از آسیب
 .ها نظیر تجاوز به حقوق روبه رو می شوند

 

  

 

 :رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران

 ر جامعه خریدار نداردچندهمسری د

رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران گفت: مردان جامعه ما عاقل تر از این هستند که به دام کارگاه یا طرح  -ایرنا -تهران

بیفتند و حتی اگر نیت مطرح کنندگان این موضوع، خیر باشد طرح کردن موضوعاتی شبیه این در جامعه با توجه « چندهمسری»

  .ی، خریدار نداردبه شرایط فعل

 نگرانی هستیم مواجه آن با کشور در که موضوعاتی از یکی :افزود ایرنا خبرنگار با گو و گفت در شنبه سیدحسن موسوی چلك روز
 این در نیز انقلاب معظم رهبر های سیاست ر قانون اساسی به تحکیم خانواده اشاره شده ود است؛ عام معنای به خانواده حوزه در

 نمی را واقعیات این و است مطرح جامعه در ازدواج به جوانان رغبت کاهش و طلاق موضوع دیگر سوی از است؛ شده لاغاب رابطه
 .کرد برطرف چندهمسری ترویج با توان

 این در مرد و زن نسبت و برند می سر به  ازدواج سن در و نیم میلیون از افراد جامعه ایرانی ۱۱تا  ۱۱وی خاطرنشان کرد: 
 و بوده اشتباه تصوری است، شرایط این از خانواده خروج برای راهی چندهمسری کنیم  فکر اینکه اما است برابر تقریبا جمعیت
 .نیست اینگونه

  زن یکی خدا یکی، 

 همسر چهار( ص) پیامبر که کنند می استدلال چندهمسری ترویج برای ها برخی رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران گفت:
تا  ۷۰ هندی مردی آن  در که شده  منتشر مجازی های شبکه در کلیپی اخیرا داشتند؛ همسر چند نیز شاهان برخی ینکها یا داشت

 .سال سن داشته است ۱۸سال و جوان ترین آنها  ۶۰ آنها ترین مسن که است داشته زن  نفر ۸۰

 برقراری در ها ویژگی ترین مهم از یکی  است؛ فاوتمت موضوعی ازداوج، در پیغمبر داستان موسوی چلك افزود: باید توجه داشت که
شما هرگز نتوانید میان زنان به عدالت رفتار کنید هر چند راغب و »سوره نساء آمده است که:  ۱۲۹ آیه در است؛ عدالت ارتباط،

https://www.irna.ir/news/83547205/چندهمسری-در-جامعه-خریدار-ندارد
https://www.irna.ir/news/83547205/چندهمسری-در-جامعه-خریدار-ندارد
https://www.irna.ir/news/83547205/%DA%86%D9%86%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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ن برقرار کرد بنابراین اگر ؛ این آیه براین مساله تاکید دارد که نمی توان عدالت را بین همسرا«حریص )بر عدل و درستی( باشید...
 .به تك همسری بسنده شود، درست است

ی، زن یک خدا» بر مبنی اصطلاحی مردم بین قدیم از شود؛ انجام کار این که نیست واجب اما است جایز وی ادامه داد: چندهمسری
 .است عمل از برگرفته رایج است که این اصطلاح« یکی

  هوو یعنی ناسازگار

همچنین بین مردم اصطلاحی رایج است که گفته می  :گفت «هووگری» موضوع ران اجتماعی ایران با اشاره بهرئیس انجمن مددکا
 .؛ در حقیقت هوو در ادبیات ایرانی، معنای ناسازگاری را متبادر می کند«فلانی مثل هوو می ماند»شود 

 پول که کسی آن دوما و شد نخواهد نهادینه یچگاهه اقتصادی شرایط این با ایران در اولا موسوی چلك افزود: ترویج چندهمسری

 می دائم عقد یا صیغه یا یعنی کند می را خودش کار و نیست چندهمسری زمینه در موافقت و مخالفت و طرح و کارگاه منتظر دارد
 .اند داشته همسر چند که داشتیم افرادی چندهمسری، کارگاه این از قبل  کند. 

  چندهمسری، خریدار ندارد

 و است غیرممکن امروزی مرد برای همسران بین تعادل ایجاد که است این واقعیت ئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران گفت:ر
 .دارند را نگاه همین علما سایر و مطهری شهید

 رویجت  داریم؛ اقتصادی مشکلات کافی اندازه به درحالیکه انداختند راه چندهمسری برای موجی موسوی چلك افزود: عده ای

 .کند نمی ازدواج آمار بالارفتن و خانواده بنیان تحکیم به کمکی چندهمسری

 جامعه عاتی شبیه این درموضو طرح بیفتند؛ چندهمسری دام به که هستند این از تر عاقل ما جامعه مردان وی تاکید کرد:
 به نیازی اند داشته چندهمسری که آنهایی . هدد قرار امر این برای مجوزی را چندهمسری کارگاه تواند نمی کسی و ندارد  خریدار
 .دادند انجام خودشان و نداشتند کارگاه

    چندهمسری محکوم به شکست است 

 کردن طرح کردند؛ مخالفت چندهمسری موضوع  یب به اتفاق افراد جامعه باقر اکثریت رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران گفت:
 می کارگاهی برگزاری با بگویند اگر حتی ندارد وجود زمینه این در نیازی احساس و نیست معهجا این نیاز مورد چندهمسری موضوع

رقراری عدالت، این امر را غیر قابل تحقق ب مشکلات و نامساعد اقتصادی شرایط کنند، تقویت را همسری چند به نیاز حس خواهند
 چند طرح باشد؛ همسرش دوباره ازدواج موافق زنی که آید می پیش ندرت به و دارد حقوقی زن موسوی چلك تاکید کرد: .می سازد
وی اضافه کرد: اگر مشاهده می شود که موضوع چندهمسری در فضای مجازی بازتاب زیادی .است شکست به محکوم همسری

 .نکرد تقبالاس موضوع این از جامعه داشت به این علت بود که مردم آن را دستمایه شوخی و طنز قرار دادند اما به طور کلی
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 جایگاه زنان عروس زاگرس در گذر تاریخ از عیلام تا ایلام

اس اسناد و منابع موجود، زنان عیلام باستان تاریخ استان ایلام زنان بسیار بزرگی را به خود دیده است و بر اس -ایرنا  -ایلام

نقش بزرگ و ریاست قبیله را برعهده داشتند و به عنوان مادر که وظیفه خطیر زایش و تکثیر نسل را بر عهده داشتند از قداست 

  .و جایگاهی بالا برخوردار بودند

ها اما همچنان جایگاه مادران تغییر سبك زندگی خانواده قداست زنان در جامعه ایلام معطوف به عیلام باستان نیست و امروزه نیز با

"دالگ یا  دا"با لفظ عامیانه   .در خانواده از احترام زیادی برخوردار است 

های زندگی را صبورانه و متین به دوش های مختلف با همت والای خود سختیزنان ایلامی همواره پا به پای مردان در عرصه
 .وار ستون اصلی زندگی هستندو مردانه های مادرانه بودهنقشی ورای نقشخرند و همیشه ایفاگر می

های بسیار دور تاکنون زنان ایلامی در کار مزارع و باغات کشاورزانی ماهر و کاربلد، در خلق آثار هنری و صنایع دستی از گذشته
اند که باید به کدبانوهایی شکیبا و از خود گذشته بوده داری و رسیدگی به همسر و فرزندبدیل و خلاق، در امور خانهآفرینندگانی بی

 .آنها به عنوان عضوی پویا از جامعه بالید

های سیاه دست ساخته خود از پوست بز را از آب گوارای بینیم که مشكبا گذری در تاریخ نه چندان دور این دیار بانوی ایلام را می
های بلند و رنگارنگ محلی در حال بازگشت به خانه موسوم به سیاه چادر است که ها پر کرده و خرامان خرامان با لباسرودخانه

 .بازهم هنرمندانه و با صبر زیاد آن را با موی بز بافته است

اش های تار و پود قالیشاید کمتر کسی بداند که اولین گلیم نقش برجسته ایران را یك بانوی ایلامی برای اولین بار ابداع کرد و گره
 .نو و بدیع را به هنر و صنعت اصیل قالی و گلیم کشور هدیه داد نقشی

توان در مبازره علیه رژیم پهلوی مشاهده برای شناخت زن جسور ایلامی نیاز نیست خیلی دور برویم چرا که رد پای زن ایلامی را می
یم شاهنشاهی در صف اول مبارزات انقلاب گونه هراسی از دژخیمان رژمانند بدون هیچکرد؛ بانوی ایلام با شجاعت و رشادتی بی

 .بود و در این راه حتی از جان شیرین گذشت و زندگی خود را نثار انقلاب کرد

در بحبوحه جنگ تحمیلی نیز زن ایلامی عرصه را برای دشمن دون خالی نکرد و مردش را راهی جبهه ها کرد و خود در پشت 
کشید هم لوازم مورد نیاز رزمندگان را تهیه و برای خطوط مقدم ارسال دوش میجبهه هم وظیفه خطیر مادری را به تنهایی بر 

 .کردمی

ها می فرنگیس بانوی نترس و بی باک گیلان غربی که تنها با یك تبر توانست چند تن از سربازان عراقی را ناکار کند را خیلی
کند که مردانه تفنگ به در همین شهر مهران زنی زندگی می کنند اما کمتر کسی می داندشناسند و به این بانوی دلاور افتخار می

 .ها رفت تا نگذارد خانه و خاکش به دست نامحرمان بیفتددست گرفت و به جنگ بعثی

های معتبر کشور ادامه های خوب در دانشگاهزن ایلامی بعد از جنگ نیز در صحنه ماند، تحصیلات عالیه گرفت و با کسب رتبه
ها تکیه زد و دانشجو تربیت کرد، فرماندار و بخشدار شد، به یلامی معلم و پزشك حاذق شد، بر کرسی دانشگاهتحصیل داد، زن ا

های اجرایی رسید، کارآفرینی کرد، برروی سکوهای افتخار ورزشی در اقصی نقاط عالم ایستاد و ترین جایگاه مدیریت دستگاهعالی
 .گو شده و قصهپرچم کشورش را بالا برد و خبرنگار و نویسند

https://www.irna.ir/news/83541137/جایگاه-زنان-عروس-زاگرس-در-گذر-تاریخ-از-عیلام-تا-ایلام
https://www.irna.ir/news/83541137/%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D8%B0%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%85
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ش را رنجور و چهره معصوم هر چند زندگی همیشه روی خوش به بانوی ایلام نشان نداده است و گاه ناملایمات روزگار قامت رعنای
مقهور استقامت خود ساخته  و زیبایش را تکیده کرد و گاه ققنوس آتش شد اما باز هم این زن دیار عروس زاگرس است که زندگی را

 .یی خوان دخترکان فردای این سامان استو همچنان لالا

زن ایلامی به عنوان نیمی از جامعه همواره نقش و تاثیرگذاری خود را در گذر تاریخ به جای گذاشته و در کسوت زن خانه دار، مادر، 
 .گذاری را بپذیرندکارمند، هنرمند، معلم، پزشك، سیاستمدار و ...ردپایی ماندگار برای خود ثبت کرده است تا همگان این تاثیر

زنان ایلامی در گذشته به مشاغلی همچون ریسندگی، کشاورزی، کوزه گری، مامایی، دایگی، گلیم بافی، جاجیم بافی، فرش بافی، 
های دور تا کنون فرهنگ خانواده و زندگی بشری دستخوش اند و بی گمان از گذشتهحصیربافی و نیز کارهای دیوانی مشغول بوده

 .ی شده و جایگاه زنان نیز در این گذر زمان دچار تحول شده استتغییر چشمگیر

داری کم کم داری، خانهبر اثر شرایط اجتماعی و فردی مانند حس ناموس پرستی و نقش بارز تربیتی و صبر و حوصله زنان در بچه
ضور یافتند که همین مساله باعث شد به عنوان یکسری از مشاغل آنها قلمداد شد و مردان در بیرون از خانه برای تجارت و جنگ ح

 .های اجتماعی برتر برخوردار شونداز یکسری پایگاه

تر جلوه داده شده و های مردان، موجب شد مردان توانمندتر و باهوشهمین روحیه قهرمان پروری و به بزرگی یاد کردن از فعالیت
دا کرد و قوانین اجتماعی و سیاسی برای عدم اشتغال مفید زنان تر قلمداد شود و مقام زنان کم کم تنزل پیفعالیت آنها با ارزش

 .های اجتماعی قرار گرفتنگاشته شد و زن در حاشیه ارزش

این در حالی است که زنان با کفایت ایرانی همانند پوران مادر حسنك وزیر، ترکان خاتون مادر ملکشاه سلجوقی، پری خانم دختر 
سن خوارزمی را در ایران می توان نام برد که دارای ارزش های اجتماعی، مذهبی هستند و شاه طهماسب صفوی و ریحانه دختر ح

 .از فعالان روزگار خود بودند

ها، ای که فراهم شدن درک سیاسی برای حضور آنان در راهپیمایی و تظاهراتدر انقلاب اسلامی نیز به زنان توجه زیادی شد به گونه
ای گ تحمیلی در کسوت پرستار و پشتیبان و ...فراهم شدن امکانات آموزشی و تحصیلی به گونههای جنحضور فعال آنان در صحنه

های سیاسی در که هر ساله آمار حضور دختران در کنکور بیش از پسران است و فراهم شدن شرایط برای حضور زنان در فعالیت
 .زنان استکسوت وزیر و نماینده مجلس و مدیرکل و ... صحتی بر ادعای توجه به 

 اشتغال زنان ایلامی

زنان در ایلام همچون سایر مناطق اجتماعی دیگر علاوه بر وظیفه اصلی خود که گرم کردن کانون خانواده و تربیت فرزندان است،  
را های مختلف اجتماعی توانمندی خود توانند مسئولیتی بزرگ همچون مردان را بر شانه نحیف خود بکشند و با حضور در عرصهمی

 .نشان دهند

های خصوصی و مراکز درمانی و های دولتی، نهادها و بخشبسیاری از زنان ایلامی اکنون پس از طی مدارج تحصیلی در دستگاه
 .ها و ... مشغول به فعالیت هستندبانك

ل فعالیت هستند که های حساس مشغودر شغل ...آنان حتی در کسوت وکیل دادگستری، استاد دانشگاه، مدیرکل دستگاه اجرایی و 
 .است ...های مختلف اجتماعی و اقتصادی و سیاسی و این امر نشان از توجه و فراهم شدن امکانات برای حضور زنان در عرصه
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های اجرایی از مساعد بودن شرایط برای حضور زنان ایلامی در عرصه مدیر پایه و میانی در دستگاه ۱۱۴مدیر زن و  ۱۲انتصاب 
 .ده استشمعه است که به اقبال دولت تدبیر و امید شرایط آن در استان ایلام به خوبی فراهم های اثرگذار جا

مدیرکل امور اجتماعی استانداری ایلام با مثبت ارزیابی کردن اشتغال زنان، گفت: جامعه امروز ما با توجه به ارتقا سطح سواد و 
 .های مختلف استتوانمندی زنان نیازمند حضور فعال و بیشتر آنان در عرصه

عهدیه طهماسبی در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار داشت: اشتغال علاوه بر تامین استقلال مالی و کسب موقعیت اجتماعی باعث 
شود و در صورت بروز حادثه برای سرپرست خانوار یا از دست دادن همسر، مشکلات مالی و روانی برای حفظ آرامش روانی زنان می

 .شوداش ایجاد نمیهزن و خانواد

وی افزود: اکنون در جامعه شاهد هستیم زنان سرپرست خانواری که دارای درآمد و موقعیت شغلی مناسب هستند بدون کمترین 
 .اندمشکلات از نظر روانی و مالی موفق به تربیت فرزندان و حفظ کرامت و زندگی خود شده

: هرچند کاهش ساعت کاری زنان موجب تغییر نگاه به زن است و اینگونه موارد مدیرکل امور اجتماعی استانداری ایلام ادامه داد
های ها با مشکل مواجه شوند ولی باید شرایط زنان را در نظر گرفت که یك زن علاوه بر فعالیتشود از نظر شغلی ارتقا خانمباعث می

 .دار استها و وظایف دیگری نیز در منزل عهدهبیرون از منزل مسئولیت

 .طهماسبی تاکید کرد: نیاز جامعه امروز ما ایجاد شرایط شغلی بهتری برای زنان است تا آنان بتوانند به جایگاه واقعی خود برسند

با داشتن زنانی پرتلاش و فعال همواره به  ...وی گفت: اکنون بسیاری از مردان در بخش کشاورزی، دامداری، صنعت، خدمات و 
 .توان ادعا کرد در بخش کشاورزی و دامداری تلاش و پشتکار زنان همیشگی و فعالانه استو میدهند فعالیت خود ادامه می

وی اظهار داشت: این در حالی است که زنان هنرمند با خلق بهترین هنرها و صنایع دستی ذی قیمت نقش مهم و تاثیرگذاری در 
 .حفظ فرهنگ و اصالت و ایجاد اشتغال و درآمدزایی برای خود دارند

ها، نگاه به زن به عنوان یك فرد خلاق، توانمند، دارای مهارت و باسواد تغییر کند وی ابراز امیدواری کرد: با تغییر بسیاری از نگرش
 .های مختلف شودو موجب فراهم شدن شرایط مناسب برای حضور بیشتر زنان در عرصه

 زنان روستایی و ایلی ایلام و تولید

برتابیده اما زن ایلامی این خورشید خانه و محفل زندگی در روستا و زیر چادر قبل از همه بیدار شده  هنوز خورشید از پس کوه ها

در کاشت، داشت و برداشت  .مگام با مردان به مزرعه می روده تنور، در ای تازه نان پخت گوسفند، و گاو شیر است با دوشیدن
 در سپس و خانه نظافت غذا، پختن هم باز گردد،می باز روستا به کوه و دشت از غروب که هنگامی و محصول در تلاش است

 .شان زنان روستاستن و نام بی ناپذیرخستگی تلاشگر داستان این. شودمی مشغول گلیم و فرش بافتن به شب انتهای در فراغتی

 .هستند روستا سازندگی و تولید چرخ اصلی محور روستایی زنان با توجه به افزایش جمعیت اکنون روستا کانون تولید است و

 جوانی در و دارند کشاورزی تولید در مهمی نقش نوجوانی در پردازند،می خدماتی و تولیدی فعالیت به کودکی از دخترکان روستایی
 .گیری تولید مؤثر هستندتصمیم در حتی
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ریزی های نو در برنامهه ارائه رهیافتهای تولیدی روستا، ما را بتوجه به نقش و اثر بخشی این قشر کم توقع و پرکار در بخش
 .کندنمون میگرایانه برای دختران و زنان روستایی رهواقع

هاست از تبعیض و های اجتماعی پسران برخوردار نبوده و قرندختران، آسیب پذیرترین اعضای هر جامعه هستند و اغلب از ارزش

  .آداب و رسوم غلط نسبت به خود رنج می برند

 باید و است مقوله این به جنسیتی نگاه تغییر اشتغال ایجاد های راه از یکی  اون، کار و رفاه اجتماعی استان ایلام گفت:مدیرکل تع
 .کاری را قبول کنیمبی واقعیت بیکاری بردن بین از برای

های رفع بیکاری ایجاد اشتغال خههزار بیکار است، افزود: هم اکنون یکی از نس ۱۹شکرالله شیرخانی با بیان اینکه استان ایلام دارای 
در بخش توسعه روستایی است که باید با جذب این تسهیلات و بهره بردن از آن آمار بیکاری کاهش یابد و برای جوانان شغل ایجاد 

 .شود

ار گیرد و هم اکنون های ایجاد اشتغال پایدار بیمه تامین اجتماعی و درمانی است که باید ملاک اشتغال قروی یادآور شد: از دیگر راه
 .نفر از قبل این تسهیلات بیمه شده اند ۴۳۰نیز یك هزار و 

های اجرایی استان باید پاسخگوی مطالبات مردم باشند و تاثیر عملکرد آنها برای مردم تشریح شود، شیرخانی با بیان اینکه دستگاه
ل به استان ایلام اختصاص یافت که بطور کامل جذب شد و میلیارد ریا ۸۰گفت: در فاز اول تسهیلات اشتغال روستایی یك هزار و 

میلیارد ریال نیز از سهم استان های دیگر به ایلام تخصیص پیدا کرد و امسال نیز رقم قابل ملاحظه ای برای اشتغال روستایی  ۱۳۰
 .در نظر گرفته شده که در تلاش برای جذب آن هستیم

بتوان علاوه بر فراهم کردن زمینه اشتغال در روستاها آنان را به مدد تولید و خودکفایی  وی ابراز امیدواری کرد: با جذب این اعتبار
 .کشور آورد و زنان روستایی در این عرصه خود را بیشتر نشان دهند

 .نداین در حالی است که زنان روستایی ایلام با تولید انواع صنایع دستی از نظر اقتصادی نیز کمك کار معیشت خانواده خود هست

تهیه انواع گلیم های نقش برجسته، گیوه بافی، چیت و حصیربافی، ملیله کاری، گلدوزی، ساخت انواع کارهای هنری زیبا حاصل 
دستان هنرمندان و ذهن خلاق زنان روستایی و عشایر ایلام است که همواره نقش زیبای هنر آنها بر دل می نشیند و سادگی و بی 

 .اندگار و خواستنی می شودآلایشی هنرانان در ذهن ها م

اند به مدد اعتماد به نفس و فراهم شدن دهد که زنان توانستهبی گمان مروری بر گذر تاریخ و تمدن از عیلام تا ایلام نشان می
ام های مختلف را به رخ بکشند و اکنون با فراهم شدن شرایط، زنان می توانند به هر مقزمینه، توانمندی و کارآمدی خود در عرصه

و جایگاهی که اراده کنند با پشتکار و تلاش دست یابد و این مهم نیازمند فراهم شدن شرایط است تا آنان خودی نشان دهند و به 

 بر زنان زیاد قدرت از نشان این و کنند اثبات جامعه به باشند که جایگاهی هر در را خود عنوان مخلوق الهی فارغ از نگاه جنسیتی
 مهربان همسری شاغل، زنی نمونه، مادری که دارد را خود زندگی طول در شغل چندین انجام توان که ستا اش نحیف جسم خلاف

 .است بالنده و اصیل هنرمندی و کدبانو داری خانه و
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و بررسی موضوعات مربوط  با هدف ارتقا نقش زنان در تاریخ ایلام "زن در گستره فرهنگ تمدن عیلام تا ایلام"همایش نیمروزه 
در سالن پرهام سازمان اسناد و  آبانماه با شرکت متخصصان پژوهشگری زنان و استادان دانشگاه ۱۴شنبه نان ایلامی روز سهبه ز

 .شودشود.با برگزار میکتابخانه ملی برگزار می

در ایلام و آسیب  تماعی زنانارتقا دانش و آگاهی جامعه نسبت به حضور تاریخی زنان ایلام از منظر علمی، تقویت هویت فردی و اج
 .های تاریخی از اهداف برگزاری این همایش عنوان شده استشناسی مسائل زنان ایلام با توجه به پیش زمینه

صدم درصد  ۷۳نفر معادل  ۱۵۸هزار و  ۵۸۰، جمعیت استان ایلام ۹۵بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 
 .ر میان استان ها داردجمعیت کل کشور رتبه آخر میزان جمعیت را د

درصد  ۴۹.۱نفر معادل  ۹۵۹هزار و ۲۸۴درصد مرد و  ۵۰.۹نفر معادل  ۱۹۹هزار و  ۲۹۵بر این اساس از مجموع جمعیت استان ایلام 
 .زن هستند

 

  

 رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی؛ 

 معضلات اجتماعی هزینه سنگینی به نظام سلامت تحمیل می کند

برای مقابله با معضلات اجتماعی چاره اندیشی نکنیم، در آینده با رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، گفت: اگر 

 .مشکلات عدیده ای مواجه خواهیم شد که هزینه سنگینی به نظام سلامت کشور تحمیل می کند

پایدار، افزود: نگاه دانشگاه علوم پزشکی شهید  ، علیرضا زالی، در اولین نشست کمیته تعالی توسعه سلامتخبرگزاری مهربه گزارش 
 بهشتی خصوصا  در حوزه سلامت نگاهی ملی، بر مبنای توجه به منافع مردم است.

های دانشگاه و شورای عالی سلامت در کشور، وی با اشاره به جایگاه ممتاز مرکز تحقیقات ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت
ها و مداخلات ملی، کشور به جایگاه مناسبی در عرصه توسعه تعامل دوطرفه این دو نهاد، طراحی شاخصاظهار امیدواری کرد که با 

 پایدار با تمرکز بر حوزه سلامت دست یابد.

تر را ضرورت توسعه کشورها دانست و گفت: امروز موضوعات اجتماعی، اقتصادی و زالی، ترسیم اهداف بلندتر در مسیرهای مترقی
 های ایمنی و سلامت نقش اساسی و شگرفی دارند.سعه کشورها و مؤلفهفرهنگی در تو

 صنعتی سمت به حرکت و غیررسمی هایسکونت عمومی، رفاه افزایش فقرزدایی، نظیر موضوعاتی برای چنانچه اگر به گفته وی،
 .کندمی تحمیل سلامت نظام به را نیسنگی هزینه که شد خواهیم روبرو ایعدیده مشکلات با آینده در باشیم، نداشته ایبرنامه شدن

یابی به توسعه سازی، فعالیت بین بخشی و همگرایی را یکی از راهکارهای دسترئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، مدل
 گذاری برای این مهم را ضرورتی انکارناپذیر توصیف کرد.پایدار در کشور دانست و هدف

https://www.mehrnews.com/news/4768694/معضلات-اجتماعی-هزینه-سنگینی-به-نظام-سلامت-تحمیل-می-کند
https://www.mehrnews.com/news/4768694/معضلات-اجتماعی-هزینه-سنگینی-به-نظام-سلامت-تحمیل-می-کند
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4768694/%D9%85%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D9%85%DB%8C%D9%84-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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های مختلف های سلامت در حوزهها جنبهمحور توسعه پایدار است، توضیح داد: در سلامت انسان وی با اشاره به اینکه انسان سالم،

 .است مدنظر افراد بودن خلاق و توانمندسازی ترمهم همه از و روانی، اجتماعی، معنوی،

 د شناسایی و بررسی کنیم.کنهای که پیشرفت توسعه پایدار را تهدید میزالی تأکید کرد: باید با توجه به شرایط کشور، چالش

های مندی از ظرفیتدهی اهداف سلامت، بهرهسازی نهادها، همگرایی و جهتوی، ترسیم نقشه راهی متمرکز با توجه به همسان
 ریزی با محوریت سیستماتیك و پیوسته را راهکار مناسبی برای دستیابی به توسعه پایدار کشور ذکر کرد.المللی و برنامهبین

 در و منطقه در کشور  اجتناب دانست و گفت: خوشبختانه جایگاههای سلامت پایدار را یك الزام غیرقابلراحی پیوستزالی، ط

 پیشرو کشورهای از الگویابی و جایگاه این حفظ ضمن کنیم تلاش باید است، رشدی به رو و مناسب جایگاه پایدار سلامت  حوزه
 .دهیم دامها بیشتری شتاب با را کشور جلویروبه حرکت

های حوزه بهداشت و درمان های توسعه پایدار را ضروری دانست و از اجرای موفق طرحوی، حفظ جایگاه فعلی و ارتقاء شاخص
 ومیر در زایمان و ایدز، کنترل سل و مالاریا و انتقال آب شرب سالم خبر داد.نظیر واکسیناسیون، کاهش مرگ

های تر، پیشگیری از ابتلا به بیماریترافیکی، کنترل آلودگی هوا، ترویج سبك زندگی سالمریزی درباره کاهش حوادث زالی، برنامه
 های توسعه پایدار کشور دانست.های خود مراقبتی را راهکاری مؤثر برای ارتقای شاخصواگیر، افزایش سطح سواد سلامت و آموزش

شکی شهید پز علوم دانشگاه هایمصدومیت از پیشگیری و یایمن ارتقای تحقیقات مرکز رئیس سوری حمید در ادامه این نشست،

 ازبیش توجه :گفت و داد خبر حوزه این در کشور مطلوب وضعیت از پایدار، توسعه در سلامت حوزه هایشاخص به اشاره با بهشتی،
 طبیعی، بلایای از ناشی صدمات کاهش برای تلاش و الکل و دخانیات مصرف سرانه ترافیکی، سوانح نظیر هاییشاخص به پیش

 هداف توسعه پایدار کشور است.ا پیشبرد در مؤثر راهکاری

 با های سلامت در توسعه پایدار کشور ترین اهداف نشست کمیته تعالی توسعه سلامت پایدار را ارتقا شاخصوی، یکی از مهم
 .کرد عنوان دانشگاهی فرا و ملی رویکرد

با اشاره به اهداف توسعه پایدار در کشور توضیحاتی درباره محورهای توسعه پایدار در  ای کرسی یونسکو نیزعلی پویا مدیر منطقه
ریزی و اجرای ارتقای کیفیت سلامت، برنامه آوری شهری مواردی را مطرح کرد.حوزه سلامت، مفاهیم اقتصاد در توسعه پایدار و تاب

 المللی ازجمله موضوعاتی بود که وی به آن اشاره کرد.بیناهداف سلامت، ساختار قطب سلامت پایدار و تعاملات بین بخشی و 

 
  

 محققان هشدار می دهند؛ 

 تغییرات اقلیمی تهدید جدی برای سلامت انسان

هزار محقق و دانشمند هشدار می دهند که کره زمین با شرایط اضطراری اقلیمی روبروست  ۱۱ائتلافی جهانی متشکل از بیش از 

 .که می تواند منجر به آسیب های شدیدی برای انسان شود

https://www.mehrnews.com/news/4765828/تغییرات-اقلیمی-تهدید-جدی-برای-سلامت-انسان
https://www.mehrnews.com/news/4765828/تغییرات-اقلیمی-تهدید-جدی-برای-سلامت-انسان
https://www.mehrnews.com/news/4765828/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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، تغییرات اقلیمی می تواند بهای گزافی برای سلامت انسان به همراه داشته باشد و موجب گسترش گرسنگی خبرنگار مهربه گزارش 
 و بیماری شود.

رات گزارش نهایی ما این است که تغیی»، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه ایالتی اورگن آمریکا، در این باره می گوید: «ویلیام ریپل»
 «اقلیمی تهدیدی جدی برای سلامت و تندرستی انسان ها است.

 به گفته محققان، تغییرات اقلیمی سریع تر از میزان پیش بینی اکثر دانشمندان در حال گسترش است.

افقنامه کشور جهان یك روز بعد از اعلام رئیس جمهور آمریکا دونالد ترامپ مبنی بر خروج آمریکا از تو ۱۵۳دانشمند از  ۱۱،۲۵۸
پاریس در مورد تغییرات اقلیمی، بیانیه ای را امضاء کردند. این دانشمندان خواهان اجرای مراحل زیر در راستای کُندشدن روند 

 گرمایش جهان شدند:

 اجرای شیوه های گسترده حفظ انرژی از جمله محدودکردن استفاده از سوخت های فسیلی؛ -

ی نظیر متان، دوده و هیدروفلروکربن ها که می تواند روند گرمایش را در طول چند دهه آینده قطع سریع انتشار آلاینده های اقلیم -
 به بیش از نصف کاهش دهد؛

احیاء و محافظت از اکوسیستم های طبیعی مانند جنگل ها، مراتع و تالاب ها که در کنترل گاز گلخانه ای دی اکسید کربن نقش  -
 دارند؛

گیاهی و تولیدات حیوانی کمتر، چراکه پرورش دام نیاز به منابع بیشتری داشته و همچنین متان و  تمرکز بر رژیم های غذایی -
 گازهای گلخانه ای دیگری نیز منتشر می نماید؛

تبدیل اقتصاد جهانی به اقتصادی که وابستگی انسان به زیست کره را به همراه داشته باشد و بهره برداری از اکوسیستم های  -
 اهش می دهد؛ وطبیعی را ک

 پیگیری سیاست های که جمعیت انسانی جهان را تثبت نگه می دارد. -

تاثیر تغییرات اقلیمی بر سلامت انسان کاملا مشهود است. جمعیت پشه ها و سایر حشرات نیش دار در بخش شمالی در نتیجه 
ه همراه خواهند داشت. وقوع توفان ها و گردبادها گرمایش اقلیمی در حال افزایش است که شماری از بیماری های عفونی را با خود ب

 به دلیل گرمایش زمین در حال افزایش است.

گرسنگی و قحطی از دیگر اثرات تغییرات اقلیمی است چراکه محصولات زراعی در معرض تهدید هستند و گرم شدن آب اقیانوس 
 هم موجب کاهش جمعیت ماهی ها می شود.

 
  

http://www.mehrnews.com/
http://www.mehrnews.com/
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 رژانس در شیرازایجاد دانشگاه او 

  .شودرئیس سازمان اورژانس کشور گفت: دانشگاه فوریت های پزشکی بزودی در شیراز افتتاح می

دکتر پیرحسین کولیوند در مراسم اختتامیه هفتمین المپیاد علمی مهارتی فوریت های پزشکی کشور گفت:  به گزارش ایسنا،

بود و هر کدام از این مهارت ها نهایت استفاده را  موفق تر خواهیم  همدلی تمرین های گروهی به ما یاد می دهد که با همفکری و
 .ببریم

 
 ابزار ترین اصلی انسانی منابع  وی در ادامه با بیان اینکه هدف ما در سلامت نجات جان افراد و کاهش درد از جامعه است، گفت:

 .هستید ارزشمند منابع این عزیزان شما که است سلامت

 نشان  کشور اورژانس عملکرد  و گفت:نس کشور در ادامه هدف از برگزاری این المپیاد را بررسی عملکرد اورژانس دانست رییس اورژا
 .است داشته چشمگیری پیشرفت و بوده قبول قابل عملکردی داده

اه ویژه ای پیدا کرده و در وی در ادامه به جایگاه اورژانس کشور در دنیا اشاره کرد و گفت: در حال حاضر اورژانس کشور جایگ
اجلاس اخیر وزرای بهداشت مدیترانه از اولین جایی که بازدید به عمل آمد اورژانس کشور بود که این نشان از تلاش و جایگاه شما 

 .عزیزان در دنیا است

 رییس به زمان کمترین در تخدما بیشترین: گفت مدیترانه، نشست اعضای برای اورژانسی  کولیوند در ادامه با اشاره به دو اتفاق

 می  بهداشت جهانی در نشست وزرای مدیترانه ارائه شد و ثابت کردیم اورژانس ایران بهترین خدمات را در حداقل زمان ارائه سازمان
 .دهد

 .بردوی ادامه داد: اورژانس کشور اگر می خواهد جایگاه خود را در دنیا تثبیت کند باید سطح علمی و عملی خود را بالا ب
 

کولیوند در ادامه با بیان اینکه باید در هر خانواده یک سلامت یار داشته باشیم، اظهار داشت: باید در هر 

خانواده یک پایگاه سلامت و مرکز بهداشتی درمانی داشته باشیم که این کار شروع شده تا سطح اطلاعات 

 .هر فرد در بخش سلامت را افزایش دهیم

ادامه گفت: با آموزش همگانی در مدارس و مساجد برای پیشگیری از صدمات چهارشنبه آخر سال اقدام رییس اورژانس کشور در 
می کنیم تا مردم جامعه با شادی این روز را بگذرانند. البته باید با اطلاع رسانی به موقع نگذاریم آسیبی به افراد جامعه برسد و هر 

 ۶۵سال تلاش کنیم باز هم کم است چرا که تنها با آموزش در سال گذشته چه برای پیشگیری از صدمات چهارشنبه سوری آخر 
 .درصد آمار صدمات کاهش یافته است

کولیوند در ادامه با بیان اینکه در راستای مهارت افزایی افراد اورژانس کشور دانشگاه اورژانس ایجاد می شود، گفت: به صورت شبانه 
ین رشته تربیت خواهند شد که در همین راستا محلی در استان شیراز در نظر گرفته و در روزی افراد اورژانس در دانشگاه مختص ا

 .حال پیگیری است

https://www.isna.ir/news/98082415487/%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
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 اختیار در که تیتجهیزا  گفت: ،براساس گزارش وبدا، کولیوند در ادامه با اشاره به اختصاص هزار دستگاه تویوتا به اورژانس کشور 
 .به مردم ارائه دهیم نیم بهترین خدمت رابتوا که کنید مراقبت ای گونه به دبای که شماست اموال از جزئی دارد قرار شما

  

 انتهای پیام
  

 گیرداینجا کسی سراغی از زنان نمی 

شود. در کلانشهر تهران، معضلات فراوانی وجود دارد و حضور افراد آسیب زمستان تهران در راه است و هوا به تدریج سرد می

های ها امری عادی شده است. این حقیقت تلخی است که دیگر از آسیبهای شهر، دیگر برای خیلیوشهدیده در گوشه گ

اجتماعی تعجب نمی کنیم و تاسف هم نخوریم چراکه به وجود معتادان، کارتن خوابها و متکدیان در گوشه و کنار شهر عادت 

  .ایمکرده

ب دیدگان شد و افکار عمومی را نسبت به کارتن خوابها حساس کرد، که سرمای شدید، باعث مرگ تعدادی از آسی ۸۳از سال 
گرفت و امروز  هایی کرد که در ابتدا تنها یك چادر بود اما به مرور شکل ساماندهیتری اندازی گرم خانهشهرداری تهران اقدام به راه

فته است و حتی این روزها خدمات تخصصی تری تقریبا هر منطقهای در تهران ساختمانی را برای اسکان و اطعام شبانه در نظر گر
 توانمی را دیده آسیب زنان حوزه ای کهاز جمله خدمات مادر و کودک با کمك سازمان های مردم نهاد فعال ارائه می شود، به گونه

 بودن پیش در به هتوج با. کرد بندی تقسیم کودک و مادر و  (لویزان سرایسامان) اقامتی ،(گرمخانه) فوریتی خدمات سطح سه در
  :بگیریم قرار آنها وضعیت جریان در نزدیك از تا زدیم زنان نگهداری مراکز به سری تهران، سرد هایشب

بوی تند مواد ضدعفونی کننده در فضای سربسته کارگاه پیچیده است، چرخ های خیاطی کنار دیوار بروی  به گزارش ایسنا،

 می پخش سالن تلویزیون تنها از که "اسفنجی باب"سوزن و پارچه نیست. صدای بلند  میزهایی نصب شدند اما هنوز خبری از نخ،
 هایبچه اما بینند؛می کارتن و نشسته سالن رفته در زهوار ایقهوه  مبل روی بزرگتر های بچه. است کرده پر را سالن کل شود،

ز جمعیتی که برای دقایقی مهمان آنها شده به دنبال هم گردند و فارغ اهایشان میکه اسباب بازیت دنبال به جمعیت بین کوچکتر
 .کنندمی دوند و بازی می

هایشان خود را زیر پتو پنهان آید. دو زن روی تخت نشسته و بی خیال از اینکه سایر هم اتاقیانتهای سالن بوی تند لاک می
 از یکی خندند؛می ریز هایشان به ما نگاه می کنند وهای یکدیگر می زنند و میان گپ و گفتاند، لاک قرمزی را بروی ناخنکرده

اش معتاد شده، سالگی توسط مادر همکلاسی۹سال دارد و به اذعان خودش از ۳۲ خوابیده؛ تخت روی کرده زایمان تازگی به که زنها
 را هوایش همه اینکه اب حالا و شده فارغ بوده کند خسته کنندهشوهرش زندان است و روز گذشته پس از بارداری که عنوان می

  .دارد شکایت هایشبخیه درد از اما دارند

کند؛ با اینکه هوای داخل اتاق گرم بیند، به زحمت از جا بلند شده و موهای زردش را مرتب میاسمش را نمی گوید و تا ما را می
هایش سرما نخورد؛ ه تا به گفته خودش بخیهای پوشانداست اما لباس زمستانی کلفتی پوشیده و چندبار دور شکم بزرگش را با ملحفه

 ۶ و آمدم مرکز این به مادرشوهرم اصرار به اما کردممی مصرف شیشه و هروئین شدم، بارداریم متوجه که بودم سه ماهه»گوید: می
 .ش بهتر شودماهی تحت درمان با متادون بودم تا اینکه دیروز دخترم بدنیا آمد اما حالا در بخش ان.آی.سی یو است تا حال

https://www.isna.ir/news/98082315096/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AC%D8%A7-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%BA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%85%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF
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هزار تومانی اینجا را  ۲۰۰میلیون و  ۱مادرشوهرم هزینه »گوید: تتوی بزرگی با تصویر خورشید روی دستش جا خوش کرده و می
گوید: دهد و میاش را نشان میهایش زنی دیگر می آید و بچهمیان حرف«. می دهد و انصافا شرایط غذایی و... اینجا خوب است

 .»های قشنگ که عروسکها می پوشندده از ما بنویسید تا خیرین لباس بدهند، از آن لباس تور توریهایش کوچکش شلباس»

اند اینجا مرکز نگهداری مادران و کودکان است، زنانی آسیب دیده که بعضا دارای اعتیاد هستند، زنانی که آمده

  .تا با کمک پزشکان مراحل ترک اعتیاد خود را طی کنند

کند، خجالتی و کم حرف است و با اصرار شود با گوشه روسریش بازی میشه تخت نشسته و تا متوجه نگاهمان میزنی ریز نقش گو

ا ب را آن شد، متولد که دخترم  آورد، به این مرکز معرفی شدم،باردار بودم که توسط یکی از زنانی که برایمان غذا می»گوید: ما می
خواهم ترک کنم کنم. میام اینجا زندگی میساله ۴ پسر اینجا بیاید که چه شود؟ حالا با رضایت خودم به شیرخوارگاه آمنه سپردم؛

 .تا دخترم را پس بگیرم

ای که هایی نیز برای توانمندسازی زنان وجود دارد بگونهبا اینکه اینجا مرکز نگهداری است اما برنامه به گزارش ایسنا،

 زنی و کند می خودنمایی خیاطی چرخ تعدادی و ورزشی وسایل تکه چند مردم، اهدایی البسه رگال کتابخانه، مرکز، زیرزمین  در
کارآفرین هستم و در زمینه تولید پوشاک زنان فعالم و  ۸۰ سال از»: گویدمی و است خیاطی هایچرخ وصل و ساماندهی مشغول

کنم به علاقمندان نیز آموزش خیاطی ا پیگیری میحالا از من دعوت شده تا با استقرار در این مرکز علاوه بر اینکه کار خودم ر

  .«دهم

را برعهده گرفته که با تشریح اقدامات  ۱۵ منطقه مادر و کودک مرکز ریاست دوباره، تولدی جمعیت مدیرعامل عباس دیلمی زاده، 
نان باردار، یا مادران آسیب شهرداری صرفا در حوزه تامین تجهیزات کمك کرده و در این مرکز یا ز :انجام شده در این مرکز گفت

 .ماه است ۶تا  ۳دیده به همراه کودکانشان و یا زنان اقامت دارند که زمان درمان آنها 

گیرند گفت: برخی از وی با بیان این که زنان باردار مراجعه کننده به این مرکز بسته به سن بارداری تحت درمان دارویی قرار می
 .رند و به دلیل عدم وضعیت پایدار نیازمند مراقبت بیشتر هستنداین افراد علائم روان پریشی دا

کنند اظهار کرد: وی با بیان این که این افراد از طریق مرکز تولدی دوباره، یا شهرداری و یا بهزیستی به این مرکز مراجعه می
ها را دارد که فردی توان پرداخت هزینهها مشخص شود ها و بررسیی درمان این افراد رایگان است مگر این که در مصاحبههزینه

 .شودهزار تومان از وی اخذ می ۸۰۰که نهایتا تا 

اند که مبالغی بیش از یك میلیون تومان به این مرکز پرداخت دیلمی زاده در پاسخ به این سوال که برخی از مددجویان عنوان کرده
ی فرزندانشان بالا بوده است ینه درمان دارویی غیر از نگهدارنده و یا هزینهی بوفه داشتند و یا هزاند گفت: این افراد یا هزینهکرده

 .که رقم دریافتی از آنها افزایش پیدا کرده است

نفر نیز  ۱۸نفر حضور دارند و این در حالی است که  ۳۱ها کاملا شناور است ادامه داد: در این مرکز جمعا وی با بیان این که هزینه
باید بگویم هیچ کسی از در این مرکز به دلیل نداشتن پول رد نشده است و اگر زنان آسیب دیده توانایی تامین  اند. امامرخص شده

 .توانند خدمات رایگان دریافت کنندهایشان را نداشته باشند میهزینه

 

 کاخ سفید؛ اینجا کسی سراغی از زنان نمی گیرد
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 شهر دیدهآسیب زنان تهران در راستای وظایف محوله انجام می دهد، نگهداریبه گزارش ایسنا، یکی دیگر از خدماتی که شهرداری 
است، مرکزی که قرار بود به محلی موقت برای نگهداری زنان تبدیل شود اما به مرور زمان تبدیل به سرای لویزان سامان در تهران

 دلایل به بنا نیز بهزیستی همچون متولی هایازمانس بلکه گیرد نمی را آنها سراغ کسی هیچ تنها نه مرکز نگهداری زنانی شد که 
 .زنندمی باز سر آنها پذیرش از مختلف

هرت ش "سفید کاخ"  به مددجویان میان در سامان سرای لویزان دقیقا پشت پارک لویزان قرار دارد، ساختمانی تماما سفید رنگ که
 دیدگانآسیب ساماندهی مدیر مهاجر حسین ست، هرچند که بنا به گفتهیافته است؛ تعداد مددجویانشان به مراتب کمتر از مراکز دیگر ا

 به که هاییخواب کارتن و متکدیان از و است دیده آسیب زنان موقت نگهداری مرکز که لویزان سرای سامان در  اجتماعی
شود؛ هیچکدام از مددجوهای میبیماری و غیره، توان رفع نیازهای روزانه خود را ندارند نگهداری  ذهنی، جسمی، معلولیت  دلیل

سرا توانند آزادانه به سامانگری طبق قانون جرم است واین افراد نمیاینجا بدون حکم قضایی امکان خروج ندارند چرا که تکدی
 .رفت وآمد داشته باشند

نفر می رسید اما ۵۰زحمت به مددجویان این مرکز همان طور که گفته شده بود، تعدادشان زیاد نبود اما خاص بودند، تعدادشان به 
در میان آنها زنان سالمند، دختران جوان دارای مشکلات ذهنی و ... وجود داشت؛ یکی از مددجویان که باردار است به ایسنا گفت: 

م و گوییم، چون ساختمان کاملا سنگ سفید شده اما دروغ چرا با اینکه اینجا خوب است اما دوستش ندارما به اینجا کاخ سفید می»
سرا حضور دارم و قبلا  اعتیاد داشتم اما حالا که ندارم؛ چرا قاضی نمی گذارد خوام برم تهران؛ چند ماهی است که در این سامانمی

 .»ما برویم؟

بعد از مدتی زنی از طبقه دوم تخت به پایین آمد و از مسئولان مرکز خواست که او را در مرکز نگهداری کنند و بی خبر از شرایط 
توانم پول شوهرم باید ماهی یك میلیون تومان به من بابت مهریه بدهد، اگر من را دو ماه دیگر نگهداری کنید می»رون گفت: بی

ای دستم می دهد و با ، و بعد نامه«کنمام را تهیه کنم و بعد از آن با گرفتن کلاس های خصوصی مخارجم را تهیه میپیش خانه

 شد چی پس بیاری، نمکی تخمه برایم دادی قول قبل دفعه نوشتم، تو برای را این»  می گوید:اینکه گوشه لباسم را می کشد؛ 
  .«مرضیه؟

 خوابها کارتن به  شهردار گرمخانه آفتاب نیلوفری دیوار به دیوار مترو/ قول

شهرداری در تهران تنها ها یکی دیگر از حوزه های خدماتی شهرداری در موضوع زنان آسیب دیده است و ارائه خدمات در گرمخانه

 .در حاشیه پارک چیتگر یکی از آنها است نیلوفری آفتاب گرمخانه  دو گرمخانه برای زنان دارد که

 پر و  بزرگ حیاط  کند، می عبور آن کنار از  گرمخانه آفتاب نیلوفری دیوار به دیوار خط مترو است و هر چند دقیقه قطاری با شتاب
 معتاد زنان اسکان محل "نیلوفری آفتاب" مسئولان گفته به بنا شده؛ ایجاد درآن بانوان اسکان برای رگبز اتاق چند که دارد درختی

 از شده رانده معتادان کنند می سپری صبح تا گرمخانه این در را شب که زنانی بیشتر  حال این با اما اندکرده جدا  غیر افراد  با را
 .های سرد زمستان توانایی پذیرش بیشتر هم داردنفر است اما در شب ۱۰۰ حدود انهگرمخ این ظرفیت اینکه با. هستند خانواده

 خوشروتر اما مانده باقی برایشان دندانی درمیان یکی  اکثرا اینکه با کرده؛ ایجاد تغییراتی  اعتیاد در چهره و حتی صدای برخی از آنها
 که بود دخترکی شانجمع شاخص چهره اما آن، تعریف به علاقمند و دارند داستانی کدام هر کرد؛ تصور توانمی که هستند آن از

 بخشیدن مرا حالا اما شدم محروم یم استانی بودم اما بنا به دلایلیت عضو سال سه من»: گفت و کرد معرفی ووشو قهرمان را خود
 .«دهممی انجام را هاخانه نظافت یا و کرده دستفروشی مترو در یا روم،می بیرون اینجا از که روزها و کردم شروع نو از و
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وهرم بیست سال است که ش»زنی با قد و قواره ریزه، گوشه تختش کز کرده و بدون آنکه مخاطب قرارمان بدهد، بلند می گوید: 
، دادگاه هم به حرف من نیست؛ مرا ول کرده و خانه پدریشان را فروخته و خبری از او ندارم، خب چه کنم؟ طلاقم هم نمی دهد

 «.وش نمی دهد؛ خب چرا قانونی برای حمایت از ما نیست؟گ

 گرفت آتش امخانه پیش یکسال»: گویدمی وقتی خیالش راحت می شود که حواسمان به او هست و توانسته توجهمان را جلب کند؛
 روم نمی بیرون روزها من .دارم درآمد هاتوالت شستن مثل اینجا هایبچه کاری شیفت گرفتن با و هستم گرمخانه در  روز آن از و
 «.ساعته در گرمخانه می مانم۲۴ و

کنند کسی که دندان ندارد گوید چرا مردم فکر میکند و میمی پاک روسری گوشه با را های شکسته اشلثه و باقی مانده دندان
 دخترم »: گویدمی و نشود ثبت ناو از تصویری که دارد اصرار بیند، می را دوربین معتاد است؟ منتظر جواب نمی ماند و چشمش که 

را ببیند ممکن است خجالت بکشد، اگر  عکسم اگر و اممانده گرمخانه در من که داندنمی و کند می زندگی آلمان در که سالهاست
م توانم از حقوق پدرم استفاده کنم و از این گرمخانه خارج شوم اما اثری از همسرم نیست و غیابی هشوهرم مرا طلاق دهد می

 «.توانم طلاق بگیرمنمی

 خیابان در که ایدیده آسیب افراد برف حتی و باران بارش شادی  به گزارش ایسنا، زمستان در راه است و حواسمان باشد که در میان
 .نکنیم فراموش را زنان جمله از اندمانده

 انتهای پیام

 
  

استان اول در اختلالات یادگیری و  ٥مان / آموز آسیب دیده اجتماعی، نیازمند درهزار دانش ۱۴۰ 

 اضطراب 

های مختلف روانی، هزار دانش آموزبه درمان در حوزه ۱۴0معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش با بیان اینکه 

ستند و اگر درصد دانش آموزان ما نیازمند توانمندسازی ه ۳0اجتماعی و ناشی از مصرف مواد مخدر نیاز دارند گفت: همچنین 

  .درصد هم در معرض آسیب قرار دارند که نیاز به مداخله و کمک دارند ۱0گیرند. توانمندی نکنیم در معرض آسیب قرار می

اکنون  :کرد اظهار و دانست نظام  هایهای اجتماعی را از جمله مهمترین چالشآسیبوگو با ایسنا، علیرضا کاظمی در گفت

ها به صورت هم افزا در کنار یکدیگر کار مجموعه دستگاه .های اول نظام استد و حل آن جزو اولویتهای بسیاری وجود داردغدغه
 .های اجتماعی را کاهش دهند و کنترل کنند و توانمندی مردم و مسئولان را بالا ببرندکنند تا آسیبمی

های ناشی از مشکلات مواد مخدر و دوم آسیبهای ناشی از مصرف توان به دو بخش آسیبهای اجتماعی را میوی افزود: آسیب
 .و فشارهای روحی و روانی تقسیم بندی کرد

معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش با بیان اینکه در هر دو حوزه نیازمند کار فراوان هستیم و شاید بخش اعظم 
شود ها در حوزه مواد مخدر دارند باعث میکه خانوادههایی ها به بخش اول و ناشی از مصرف مواد مخدر برگردد گفت: آسیبآسیب

 .اختلالاتی متوجه فرزندان آنها شود

https://www.isna.ir/print/98082214164/%DB%B1%DB%B4%DB%B0-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DB%B5-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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های مربوط انجام دهیم مشخص کاظمی ادامه داد: ما اولین کاری که باید در آموزش و پرورش و سایر دستگاه

. درگاه اول، های اجتماعی را تدوین کردیمکردن وضعیت است؛ با استفاده از سه درگاه، اطلس آسیب

غربالگری سه میلیون دانش آموز متوسطه اول بود. اکنون مطلع هستیم که کدام مدرسه در کدام منطقه و 

   .استان گرفتار بیشترین آسیب است

 گیرند و با استفاده از ظرفیتآموزان در مسیر شناسایی قرار میوی افزود: درگاه دوم سامانه نماد است. طبق این طرح ملی، دانش 
سامانه  یا اجتماعی هایآسیب پایش سامانه نیز سوم درگاه. گیرندمی قرار درمان  های مختلف تحت توانمندسازی و یادستگاه

هایی را پر کرده و موردی به ما اطلاع مدیریت مورد در آموزش و پرورش است. بر این اساس مدیران مدارس باید در این طرح فرم
 .دهند

های اجتماعی اشاره کرد و گفت: نتایج کلی نشان دهنده آن های آسیبها و پایشریکاظمی به نتایج غربالگ

اند و نیاز به درمان دارند. به است که یک درصد دانش آموزان نیازمند درمان هستند؛ یعنی کاملا آسیب دیده

مواد مخدر  های مختلف روانی، اجتماعی و ناشی از مصرفهزار دانش آموز به درمان در حوزه ۱۴0عبارتی 

 .نیاز دارند دارند

شاخص در پنج محور داریم که به عنوان مثال در  ۲۴ها معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش با بیان اینکه در آسیب

درصد دانش آموزان  ۳۰: گفت شودمی  حیطه سلامت روان شامل اضطراب، افسردگی، خشم، عزت نفس، امید، خوشبینی، نشاط و...
درصد هم در معرض آسیب قرار دارند که  ۱۰گیرند. یازمند توانمندسازی هستند و اگر توانمندی نکنیم در معرض آسیب قرار میما ن

 .نیاز به مداخله و کمك دارند

 دیگر به نسبت بالاتری رتبه روان اختلالات هایشاخص در "اضطراب"وی ادامه داد: به عنوان مثال شاخص 

 و هستند  صدر در کرمان و گلستان فارس، رضوی، خراسان تهران، هایستانا و داراست را اختلالات

های گلستان، خراسان رضوی، تهران، کرمان و فارس ی نیز استانیادگیر اختلالات در. دارند را آمار بیشترین

   .در صدر جدول هستند

های ها اشاره کرد و گفت: برنامهراهکارها و اولویت ها،کاظمی به تهیه نقشه سلامت روان و پیشگیری از آسیب ها و تدوین استراتژی
 .های اجتماعی در حال اجراستپیشگیرانه آسیب

 انتهای پیام

 
  

 فرزندان؛ اولین قربانیان چندهمسری 

اولین گروهی که با تعدد زوجات  :گویدهای چند همسری بر بنیان خانواده مییک روانشناس اجتماعی ضمن تشریح آسیب

"فرزندان"شوند، رین آسیب را متحمل میبدت   .هستند 

https://www.isna.ir/news/98082214082/%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%86%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%DB%8C
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ای که در زمینه چند همسری باید مد نظر قرار گیرد، این است اظهار کرد: اولین مسئلهوگو با ایسنا، مهرداد فلاطونی در گفت

تواند ونه میکند؟ چگ تواند عدالت پدری را میان آنها برقراریشود، چگونه مهای مختلف دارای فرزند میکه پدری که از ازدواج

  .دهد؟ انجام وظایف پدری را به درستی

اند به های چند همسری رشد کردهوی با اشاره به تاثیر چند همسری بر فرزندان گفت: تحقیقات نشان داده کودکانی که در خانواده
توانند تعاملات اجتماعی خوبی د و نمیشونگیر مییابد، گوشهشوند، رفتارهای پرخطر در آنها بروز میسمت بزهکاری سوق داده می

  .ا نیز کاهش دهدر شانآینده زندگی کیفیت تواندمی مسائل این همه با دیگران برقرار کنند که

 هایهمکلاسی و دوستان که است این شوندمی مواجه که ایمسئله اولین با دارند همسر چند پدرشان که کودکانی فلاطونی، به گفته
 کرده بینیخودکم عقده جمله از درونی هایعقده درگیر را آنها تمسخر این زمان گذشت با کنند،می آنها کردن سخرتم به شروع آنها
ها به شوند. در واقع این عقدهگیری یا رفتارهای پرخاشگرانه و ضداجتماعی میر بزرگسالی دچار سرخوردگی اجتماعی، گوشهد و

  .یابدیهای وارونه بروز مصورت مکانیزم و واکنش

این روانشناس افزود: معمولا کودکان پس از متوجه شدن ازدواج مجدد پدرشان شروع به اذیت و آزار والدین خود یا خانواده همسر 
ر حالت طبیعی دچار عقده اُدیپ )تمایل حسی، عاطفی پسربچه ها دکنند. براساس روانشناسی شناختی برخی پسربچهدیگر پدر می

شوند، این در حالیست که با موضوع چند همسریِ آورد( میشود که حسی از رقابت با پدر را پدید میش گفته میبرای ارتباط با مادر
 .شودپدر، این حالت تشدید می

آید، یعنی عشقی میان زن و شوهر وجود ندارد، در این میان فرزندانی که وی ادامه داد: زمانی که سخن از تعدد زوجات به میان می
ل هستند و احساس تملك بیشتری به پدرشان دارند، به دلایل مختلفی از جمله مسائل مالی )مانند تقسیم ارث(، عاطفی از همسر او

و رفتاری با فرزندان همسر دوم پدرشان سازگاری ندارند، زیرا از ابتدا به واسطه مسائلی که فیمابین مادر و همسران دیگر پدر اتفاق 

 .باشند داشته خود مادر و پدر از مناسبی عاطفی وریبهره اندنتوانسته آنها دیگر سوی از اند،دههای درونی شافتاده دچار حسادت

کنند حقشان ضایع شده است، آنها این احساس را وارد فلاطونی تاکید کرد: همیشه زنِ اول مردانی که چند همسر دارند احساس می
 که ستمی و رنج شوند، زیراکنند، در این زمان فرزندان بر علیه پدر میدر میسازی فرزندان پسر با پخانواده کرده و شروع به همسان

  .شودین موضوع موجب عدم احساس امنیت در خانواده میا و کنندمی احساس را شده مادرشان به

شان، یعنی لف زندگیدختران، نیازمند حمایت اولین جنس مخا :وی در ادامه با اشاره به تاثیر چند همسری بر فرزند دختر بیان کرد

دان دیگری که از ازدواج با زنان دیگر فرزن میان را پدرش حمایت باید پدر هستند. حال تصور کنید پدر خانواده با ازدواج با زنان دیگر
 ار پدر مجدد ازدواج دختران است ممکن اند تقسیم کند، در این شرایط او احساس خوبی نخواهد داشت. از سوی دیگربه وجود آمده

اسطوره و  تواندمی چگونه پدر شرایط این با کند؛ تغییر مردان به نسبت اعتمادشان حس حالت این در و کنند تلقی خیانت نوعی
دهد که اعتماد هستند نشان میالگوی زندگی دخترش باشد؟ مروری بر گذشته دخترانی که در سن بزرگسالی نسبت به مردان بی

  .است داشته دیگری رابطه یا یگری بودهپدران آنها یا به دنبال رابطه د

 هرکدام مرد همسران که این روانشناس تاکید کرد: تمامی تبعات ذکر شده درباره موضوع چند همسری بر رفتار کودکان با فرض این

 فرزندان بر بدتری تبعات قطع طور به باشند خانه یك در همسران همه اگر حال. شد ذکر باشند ایجداگانه سرپناه و زندگی دارای
 .داشت خواهد
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 مطرح شد "شناخت سرزمین ایران در حوزه اقلیمترویج علم با رویکرد "در نشست  

 *   پیامدهای منفی تغییر اقلیم در ایران برای سلامت/تشدید اختلالات روانی با تغییر اقلیم

د بهشتی ضمن تشریح عوامل میانجی که باعث تاثیرگذاری تغییر استاد دانشگاه بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهی

  .بخشی هستیمسازگاری ملی در برابر تغییر اقلیم نداریم و نیازمند مشارکت بین :شوند، گفتاقلیم بر سلامت انسان می

 مرکز در امروز که "قلیما حوزه در ایران سرزمین شناخت رویکرد با علم ترویج"زاده در نشست ساناز سهرابیبه گزارش ایسنا، 

و گفت: تغییر اقلیم از طریق افزایش  پرداخت اقلیم تغییر از ناشی سلامتی پیامدهای به شد برگزار کشور علمی سیاست تحقیقات
 اکسید کربن، افزایش سطح دریاها، افزایش دما و تغییرات شدید آب و هوایی در سلامت انسان تاثیرات اولیه و ثانویهمقدار گاز دی

 .دارد

های مربوط : بیماریکرد اظهار و وی سلامتی را رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی، فقدان بیماری و ناتوانی و نقص عضو تعریف
های تنفسی و غیره از جمله تاثیرات تغییرات اقلیمی بر سلامتی هستند که از به آب و هوا، دما، مشکلات سلامت روان، بیماری

 .گذاردهای اجتماعی بر توانایی و ظرفیت سیستم سلامت ما اثر میهمچون عوامل محیطی، زیرساخت طریق فاکتورهای میانجی

های که بدون پاسخ تاثیرگذار، تغییر اقلیم بر حوزهاستاد دانشگاه بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان این
 .گذاردی و محافظت در برابر فجایع اثر نامطلوب میهای عفونکمیت و کیفیت آب، امنیت غذا، کنترل بیماری

زاده سپس به تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم تغییر اقلیم پرداخت و گفت: بر اثر تعداد و شدت گرمایش خطر مرگ و میر سهرابی
فعالیت هستند، افزایش  سال و نیز کارگران و افرادی که در محیط روباز مشغول ۶۵مرتبط با گرما به خصوص در افراد سالمند بالای 

 .کندپیدا می

این در حالی است که رویدادهای آب و هوایی شدید  :استاد دانشگاه بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ادامه داد
های تامین تواند با جراحت مستقیم افراد یا پیامدهای غیرمستقیمی همچون آلودگی آب، کمبود غذا، از بین رفتن زیرساختنیز می

 .سلامت، از دست دادن محل اسکان و غیره همراه باشد

تغییرات اقلیم بیماری افرادی را که دچار اختلالات روانی  :وی سپس به تاثیرات تغییر اقلیم در حوزه سلامت روان اشاره و اظهار کرد
 .کندافراد سالم را نیز بیمار می های ناشی از تغییرات آب و هواییکند؛ این در حالی است که استرسهستند، تشدید می

زاده تصریح کرد: در چنین شرایطی برخی افراد با شك از دست دادن عزیزان خود نیز همراه هستند که این شك باعث ایجاد سهرابی
 ۲۰ درصد افزایش یافته بود و ۵۰تا  ۴۵شود، به طوری که بعد از زلزله بم میزان خودکشی پرخاشگری و حتی خودکشی افراد می

درصد افرادی که اقدام به خودکشی کرده بودند، فوت کردند. این در حالی است که در جاهایی که خشکسالی و قحطی به صورت 
 .شود، احتمالا پروراندن افکار مربوط به خودکشی در افراد وجود داردتدریجی زیاد می

https://www.isna.ir/news/98082012760/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
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که تغییرات اقلیمی، سلامت روان افراد فعال ا اشاره به ایناین استاد دانشگاه بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ب
اکسید کربن تن دی ۵۹ک در کشورهای صنعتی که تولد هر کوداندازد، ادامه داد: با توجه به ایندر حوزه تغییر اقلیم را به خطر می

 .ندی به دنیا آورند یا خیرستند که آیا باید فرزهمند در این حوزه نگران این کند، افراد دغدغهدر سال تولید می

های متمایز از نظر اقتصادی و های حساس و آسیب پذیر در برابر تغییرات اقلیم را کودکان، سالمندان، زنان باردار، گروهوی گروه
این است که  برخی منافع تغییر اقلیم :ای عنوان کرد و گفتاجتماعی و افراد فقیر و با درآمد پایین و افراد آسیب پذیر از نظر منطقه

وزن پیامدهای منفی تغییر اقلیم برای سلامت شود، این در حالی است که مناطق دارای فصول سرد و یخبندان متعادل می

 .در ایران بیشتر است

این است ای هستیم، ادامه داد: سناریوی بدبینانه کشور اول دنیا از نظر انتشار گازهای گلخانه ۱۰که جزو زاده با اشاره به اینسهرابی
بینانه سال خواهیم داشت و سناریوی خوش ۶۵مرگ در گروه سنی بالای  ۷۰هزار نفر جمعیت  ۱۰۰به ازای هر  ۲۰۸۰که تا سال 

مرگ در گروه سنی بالای  ۱۶هزار نفر  ۱۰۰ای را کاهش دهیم، در هر چنانچه روند تولید گازهای گلخانه ۲۰۸۰این است که تا سال 
 .سال خواهیم داشت ۶۵

کودکان زیر پنج سال  ۴.۱در ایران  ۲۰۱۱در سال  :تاد دانشگاه بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی یادآور شداس
 .به دلیل سوء تغذیه وزن زیر حد نرمال داشتند

رده و مشارکت بین سازی کوی در پایان تاکید کرد: ما سازگاری ملی در برابر تغییرات اقلیم نداریم و باید در حوزه سلامت ظرفیت
 .ها بایستی برای مقابله با عوامل میانجی وظایف خود را تعیین کنندبخشی را افزایش دهیم که در این خصوص سازمان

 های انسان و حیوان به دلیل نگهداری حیوانات در خانهتداخل بیماری

 هاهشدار نسبت به استفاده ناقص از آنتی بیوتیک

های های دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی نیز ضمن پرداختن به بیماریلامت در بلایا و فوریتکتایون جهانگیری، دانشیار س
های عفونی نوپدید مشترک بین انسان و حیوان هستند و آیند، تاکید کرد: دو سوم بیماریعفونی که بر اثر تغییر اقلیم به وجود می

 .آیندانات در خانه به وجود میبه دلیل تجاوز ما به حریم حیوانات و نگهداری برخی حیو

. باشند بازپدید یا نوپدید نوع از توانندمی هابیماری این: گفت و پرداخت اقلیم تغییر زمان در عفونی هایبیماری موضوع به وی
واگیر هستند  هایهای عفونی جزو بیماریشوند که در این میان بیماریاگیر تقسیم میو غیر و واگیر گروه دو به هابیماری بطورکلی

 .شوندمی منتقل( انسان – آلوده آب –و به دو گروه مسری )فرد به فرد( و غیر مسری )انسان 

ها، انگل، ویروس، باکتری، قارچ و پریون جهانگیری با اشاره به اینکه عامل ایجاد کننده بیماری پاتوژن نام دارد، گفت: انواع پاتوژن
ها ها و پریونل همچون میکروب، انگل قارچ یا عوامل فاقد دیواره سلولی همچون ویروسهستند که به دو گروه عوامل دارای سلو

های انتقال عوامل های دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به اینکه راهدانشیار سلامت در بلایا و فوریت .شودتقسیم می
تواند به شوند که این انتقال میو حیوان به انسان منتقل میعفونی متفاوت هستند، گفت: عوامل عفونی به طرق انسان به انسان 

صورت مستقیم )از طریق پوست، مخاط، جفت و شیر مادر( غیر مستقیم )از طریق مواد غذایی، آب و غذا( و وکتور )منتقله از طریق 
 .شوندناقلین همچون مالاریا( منتقل می
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های نوپدید که برای نخستین بار مشاهده ر خلاف بیماریکرد و توضیح داد: ب های عفونی باز پدید اشارهجهانگیری سپس به بیماری
های بازپدید آنهایی هستند که به مرحله ریشه کنی رسیدند، اما با وجود بلایای طبیعی دوباره سر درآوردند. به شوند، بیماریمی

 .هایی همچون مالاریا شودی حشرات و بروز بیماریگذاری بالاتواند موجب تخمزده میعنوان مثال افزایش رطوبت در مناطق سیل

سال  ۲۵ای داشتند، گفت: با این وجود به دلیل کشف آنتی بیوتیك روند کاهنده ۲۰های عفونی در قرن وی با بیان اینکه بیماری
 .های عفونی هستیم که رخداد آنها در مناطقی وجود نداشته استشاهد بازگشت مجدد بیماری ۲۰آخر قرن 

در کرمانشاه به  E انگیری ضمن ارائه چندین مثال در این حوزه، گفت: به عنوان مثال در جریان جنگ تحمیلی اپیدمی هپاتیتجه
وی با اشاره به اینکه  .هایی همچون لاین )منتقله از طریق آب آلوده( یا آنفلوآنزای پرندگان به وجود آمدوجود آمد یا بیماری

های بومی کشور ما هستند، گفت: در عین حال بیماری مثل فلج اطفال یك بیماری ... وبا و هایی همچون جذام، سل وبیماری
 .آیدبیماری بازپدید به شمار می

های دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با تاکید بر آنکه نسل جوان ما برای بیماری آبله واکسینه دانشیار سلامت در بلایا و فوریت
کن شدن بوده است. در مواردی شاهد هستیم که میلادی آبله نزدیك به ریشه ۱۹۷۰سیناسیون در سال اند، گفت: زمانی واکنشده

سرفه و دیفتری به وجود آمده های عفونی بازپدید همچون سیاهواکسیناسیون به خاطر بلایای طبیعی متوقف شده و اپیدمی بیماری
 .است

ید و بازپدید بر اساس مناطق جغرافیایی عوامل اتیولوژیك، منابع و راه انتقال بر های نوپدبندی بیماریجهانگیری با بیان اینکه طبقه
های عفونی بر حسب مناطق جغرافیایی شود، گفت: برخی بیماریحسب زمان وقوع یا تشخیص عامل سببی و مواردی دیگر تعیین می

 .ی پرندگان و آنفلوآنزای انسانی اشاره کرد، آنفلوآنزاE توان به ایدز، هپاتیتوجود دارد که از این دست در ایران می

های عفونی نوپدید های عفونی ناقلین، محیط و حیوانات نقش دارند، گفت: دو سوم بیماریوی با تاکید بر آنکه در انتقال بیماری
 هایبیماری ت در خانهمشترک بین انسان و حیوان هستند و به عبارتی به دلیل وارد شدن ما به حریم حیوانات و نیز نگهداری حیوانا

دهیم، گفت: تغییر ها را نیز از طریق مسافرت انتقال میوی با اشاره به اینکه بسیاری از بیماری .است کرده پیدا تداخل ما با آنها
گیرد و شود. این در حالیست که گاهی تجویز اشتباه به اصرار مریض صورت میهای عفونی میعادات غذایی باعث تغییر بیماری

 .دهدها نیز مقاومت بدن در برابر آنها را افزایش میستفاده ناقص از آنتی بیوتیكا

های عفونی تغییر های دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه یك پای چرخه بیماریدانشیار سلامت در بلایا و فوریت
ها از جمله عواملی است که ها و مسافرتخانه، جابجایی اقلیم است، گفت: تغییر کاربری اراضی، برنج کاری، نگهداری حیوانات در

ها طوریکه حداقل افراد تب دار در فرودگاهشود. در این راستا مرزبانی زیستی ضرورت دارد. بههای عفونی میباعث ایجاد بیماری
 .کرد آید را کنترلهای عفونی که بر اثر جابجایی افراد به وجود میشناسایی شوند تا بتوان بیماری

 .های عفونی متاثر از تغییر اقلیم ضروری دانستوی در پایان ارتباطات بین بخشی و داخل بخشی را برای مقابله با بیماری

 انتهای پیام
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