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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـهار خچرایی رسانه های همگانی ) ـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت تی و توانبخشی )گاه علوم بهزیسنشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته یط توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

انشگاه علوم بهزیستی و از سوی مدیریت روابط عمومی د "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته  با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 ند.یاری ک "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ن این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن ای ارزشمند گیرندگاروابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم هشتمسی و شماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

 ۱۳۹۸ ماهاسفند ۲۹لغایت  ۱از تاریخ  

 

 فاده از این مجموعه : اهنمای استر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

ه که در ابتدای متن می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن رسان

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  خص شده است.روی تیتر خبر مش *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 5 ............. « :دانشگاه ژهیو» اخبار

 از یریشگیپ یها آموزش ،"یزندگ ارانیهم" ییدانشجو هیریخ انونک

*  کرد آغاز تهران جنوب یآجرپز یها کوره ساکنان یبرا را کرونا یماریب

 ................................................................... ۵ 

 طیشرا در جامعه روان سلامت به معتبر، منبع با درست اطلاعات از استفاده

 ۶ ................................ کند یم کمك یبحران

 کمك« + یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه مهر»  نیکمپ یداوطلب فرم

 ۷ .................................................. ینقد یها

 یمجاز بصورت ،یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه یآموزش یها برنامه

 ۷ .......................................... اجراست حال در

 میت از یبانیپشت یبرا«  یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه مهر»  نیکمپ

 ۸ *  شد یانداز راه ،ییکرونا مارانیب یدرمان

 درمورد یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه یمرکز کتابخانه هیاطلاع

 ۱۰ تابعه یها کتابخانه و کتابخانه نیا یجار یها تیفعال

 یراستا در فناور و انیبندانش یهاشرکت از تیحما و ییشناسا فراخوان

 ۱۱ .......................... * کرونا روسیو با مقابله

 با مقابله یبرا یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه سهیرئ اتیه مصوبات

 ۱۲* شد اعلام کرونا روسیو یدمیاپ گسترش

 ۱4 ....... «:یتوانبخش» حوزه اخبار

است لیتعط سال انیپا تا کودک یمهدها و یتوانبخش روزانه مراکز

 ................................................................. ۱۴ 

 ۱۴ شودیم ضافها آموزش شبکه یآموزش یهابرنامه به اشاره زبان

*  دارد یخوب گاهیجا یتوانبخش خدمات ارائه و دانش دیتول در رانیا

 ................................................................. ۱۶ 

 ۱۷ دارند ازین یتوانبخش خدمات به یمغز سکته مارانیب سوم دو

*  ییاستثنا پرورش و آموزش در یتحول تهبس سه نیتدو و یطراح

 ................................................................. ۱۸ 

 ۱۹ .... دیکن تیتقو را ها هیر ح،یصح تنفس با

 ۲0 ............ «:یفناور» حوزه اخبار

 ۲۰ *   شد افتتاح یشناخت یهایفناور و علوم شتابدهنده نینخست
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 ۲۱ *   شد افتتاح دور راه از یتوانبخش یهایفناور توسعه مرکز

 یهابیآس وعیش اههیس هیته تا نسونیپارک انیمبتلا یبرا پروتز دیتول از

 ۲۲ ................................................... یاجتماع

 ۲۴ ....... یمجاز تیواقع با خانه در یوتراپیزیف

 به تیمامور/کرونا با مقابله حوزه در فعال فناور یواحدها از تیحما

 ۲۵ ........ ازهاین نیتام یبرا كیژنت پژوهشگاه

 جوان محققان توسط یمصنوع هوش بر یمبتن سنج تب دستگاه ساخت

 ۲۸ ........................................................ کشور

 ۲۹ دارد؟ را کرونا به ابتلا شتریب خطر شما شهر محله کدام

 ۳0 ... «:یروان سلامت» حوزه اخبار

 ۳۰ ......... کرد تریوسواس ار هایوسواس کرونا،

 ۳۱ .... میبگذار فرق یواقع و کاذب ترس نیب

 ۳۳ میابیدر را کرونا زدگانسوگ فاجعه؛ با یستیزهم

 ۳۵هاییکرونا رنج کاهش در روانشناسان نقش

 ۳۶ *   ۴۰۳۰ سامانه در یروانشناخت خدمات یاندازراه

ریگ گوشه باطن در یاجتماع ظاهر به وابسته؛ تیشخص اختلال به انیمبتلا

 ................................................................. ۳۷ 

کند یم کمك یا سکته مارانیب تر عیسر بهبود به یدرمان یقیموس

 ................................................................. ۳۸ 

کودک یمنیا ستمیس عملکرد کاهش بر یباردار در یافسردگ علائم ریتاث

 ................................................................. ۳۹ 

 ۴۰ کند یم عیتسر را عقل زوال روند همسر فوت

 ۴۰ ........ دختران اضطراب کاهش یبرا یراه

 ۴۲ *  سلامت ارتقاء بر آن ریتأث و استرس با مقابله

 ۴۴ روان و اعصاب مارانیب یهاخانواده یدائم ینگران

 ۴۶ روسیکروناو وعیش با همزمان یرحضوریغ گانیرا مشاوره ارائه

کندیم ییشناسا را یمغز اختلالات با مرتبط یهاژن که یابزار

 ................................................................. ۴۷ 

 ۴۹ دارد؟ منزل در سالمند نیمراقب بر یریتأث چه مریآلزا یماریب

 ۵۰ ست؟یچ «یمغز یهایماریب» بر کرونا عوارض

 5۳ «:یاجتماع سلامت و رفاه» حوزه اخبار

 ۵۳ هستند خود یشغل تیوضع نگران جامعه از یمین

معلولان حقوق از تیحما قانون به گرید تومان اردیلیم ۱۷۸ اختصاص

 ................................................................. ۵۴ 

 ۵۵ (۵) استگذاریس ینهادها عملکرد و یاجتماع یهابیآس

 ۵۸ باشد قدم شیپ یکنون بحران در دیبا یاجتماع اورژانس

است انیرانیا یروان لامتس هیعل اقدام گانهیب یهارسانه یپاشسم

 ................................................................. ۵۹ 

 ۶۳ یاجتماع یگفتمان به سلامت با توام یزندگ سبك لیتبد لزوم

 ۶۵ کشور یکرونا بحران با مقابله ستاد در روانشناسان یخال یجا

 ۶۷ تیواقع تا عهیشا از لمندان،سا با یبدرفتار

 ۶۸ * حوادث از گذر در یاجتماع مددکاران گاهیجا

 ۷۰ ..... کرونا روزگار در معلولان دوچندان رنج

 ۷۳ کرونا یخانگ نهیقرنط در سمیاوت فیط افراد یهاچالش یبررس

 ۷۴ ....... نان درد یگرید و دارد جان درد یکی

 مسائل یروان فشار کاهش یبرا «خوشخبرهستم#» شیپو یاندازراه

 ۷۷ ................................................ *  مختلف

 تیریمد در هاسمن نقش تیاهم بر یاجتماع امور سازمان سیرئ دیتأک

 ۷۸ ..................................... ۱۹ دیکوو یماریب

 یتقلب یداروها عیتوز و دیتول با مقابله یبرا ایپانج یالمللنیب اتیعمل یاجرا

* .............................................................. ۷۹ 

۱۹ دیکوو از یناش ریوم مرگ کاهش بر ییردارویغ مداخلات ریتاث

 ................................................................. ۸۰ 

 ۸۴ییدارو یهامیتحر به نسبت رانیا بشر حقوق ستاد ریدب واکنش

 ۸۵شد ارسال دولت به اطفال ژهیو سیپل حهیلا

 ۸۷ کرونا با مقابله یبرا «یاحرفه بهداشت جیبس» طرح یاجرا

کشور یپزشک علوم یهادانشگاه به یپرستار معاونت مصوبات ابلاغ

 ................................................................. ۸۹ 

 در کار کودکان از حفاظت یبرا مستضعفان ادیبن یتومان اردیلیم ۵ کمك

 ۸۹ ............................................. * کرونا برابر

 ۹۰ تختیپا گرمخانه ۲۱ در یتبهداش بسته ۴۳۰۰ عیتوز

 ۹۰ یشمال خراسان یاجتماع اورژانس پرونده نیشتریب یآزارکودک
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

، آموزش های پیشگیری از بیماری کرونا را برای ساکنان "همیاران زندگی"کانون خیریه دانشجویی 

 *  وب تهران آغاز کردکوره های آجرپزی جن
 
 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، از محل جمع آوری  کمک های مردمی، "همیاران زندگی"کانون خیریه دانشجویی    

از آموزش های پیشگیری از بیماری کرونا را برای ساکنان روستای محمودآباد شهر ری و کوره های آجرپزی جنوب تهران آغ

 .کرد

 
انون خیریه دانشجویی کعضو شورای مرکزی  "شادی نوروزعلی  "ی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، دکتر به گزارش وبدا   
 مایع خریداری ضمن حروم،م مناطق در کرونا ویروس شیوع با مقابله و پیشگیری راستای در: گفت باره این در " زندگی همیاران "

 – فرهنگی معاونت حمایت با مشخص برنامه یك طی  مردمی، های کمك آوری جمع محل از ضدعفونی های محلول و صابون
وره های آجرپزی جنوب ی دانشگاه و چند تن از اعضای هیات علمی، آگاه سازی ساکنان روستای محمودآباد شهر ری و کدانشجوی

 .جام شدنتهران نسبت به شیوع بیماری و جلوگیری از انتقال آن با رعایت بهداشت فردی، خانوادگی و محیطی، ا
توجه به اینکه کانون خیریه  وی با اشاره به اینکه آموزش ساکنان این منطقه محروم، به دو روش انجام شده است، افزود: با     

س تلفنی، مادران دانش آموزان همیاران زندگی شماره تلفن بسیاری از والدین دانش آموزان ساکن منطقه را در اختیار داشت، با تما
ریداری می شود، عدم خثیر شستشوی مرتب دست ها و ضدعفونی سطوح و وسایل در منزل و وسایلی که از فروشگاه را نسبت به تا

 .شرکت در تجمعات و خودداری از ترددهای غیرضرور آگاه کرد
ان خودشان فرزندان و بستگ وی ادامه داد: از مادران آموزش دیده نیز خواسته شد تا آموزش بهداشت فردی و خانوادگی را به    

 .منتقل کنند و در گسترش آموزش ها و آگاه سازی ساکنان منطقه نقش داشته باشند
تر و پمفلت های دکتر نوروزعلی اظهارداشت: همچنین از محل جمع آوری کمك های مردمی، نسبت به طراحی و چاپ پوس    

 .ای فروش مواد غذایی نصب شدد نانوایی ها و مغازه هآموزشی اقدام شد و با همکاری یکی از اهالی منطقه، در اماکن پرتردد مانن
ارد، افزود: تجربه دو مرحله دخانوار ساکن وجود  ۴۵۰کوره آجرپزی با  ۱۷وی با اشاره به اینکه در منطقه محمودآباد شهرری،     

وری است و وجود ضراجرای برنامه های آموزشی نشان داد که تشکیل گروه رابطان بهداشتی در محل های مختلف این منطقه 
 .ای بهداشتی موثر باشدافرادی آگاه و متعهد از میان اهالی، می تواند در پیشبرد اهداف آموزشی و اجرای گسترده برنامه ه

محل جمع آوری کمك  به خرید صابون و مواد شوینده، از "همیاران زندگی  "عضو شورای مرکزی کانون خیریه دانشجویی     
کرونا در منطقه محمودآباد،  د و گفت: در مرحله سوم از فعالیت کانون و در راستای پیشگیری از شیوع ویروسهای مردمی، اشاره کر

اده های ساکن منطقه بخشی از پمفلت های آموزشی و صابون های خریداری شده با همکاری رابطان بهداشتی منطقه، میان خانو
 .توزیع خواهد شد

ا با هماهنگی از طریق شماره رخیران و تمامی افراد نیکوکار می توانند کمك های نقدی  خود  وی در پایان این گفت وگو افزود:   
 .، به حساب اختصاص داده شده برای این منظور واریز نمایند   ۰۹۳۹۳۲۹۳۷۹۴تلفن  

مراهی و راهنمایی ن با هدانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، تاکنو "همیاران زندگی"گفتنی است؛ کانون خیریه دانشجویی     
رسی وضعیت کودکان این اعضای هیات علمی و اساتید این حوزه، با مراجعه به منطقه محمودآباد شهر ری )کوره آجرپزی(، و بر

رتقای تحصیلی کودکان امنطقه، مقدمات و زمینه ارائه خدمات سلامت روان و سلامت اجتماعی برای کاهش آسیب های اجتماعی و 
 .م کرده استاین منطقه را فراه

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=16324
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ایعه نخاعی در مناطق جمع آوری کمك های نقدی و غیرنقدی برای زلزله زدگان و سیلزدگان، شناسایی توانخواهان دچار ض    
ت آنان با کمك خیران محروم از طریق مراکز بهزیستی، بررسی مشکلات جسمی، بهداشتی و محل سکونت این افراد، و رفع مشکلا

 .ی کانون خیریه دانشجویی همیاران زندگی بوده استسلامت، از دیگر فعالیت ها
خیریه و جهادی همیاران  " هم اکنون پنج کانون دانشجویی در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی فعال هستند که چهار کانون   

با  "مهدویت  "ن انوکتحت نظارت و حمایت معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه و  "زندگی، قرآن و عترت، تماشا و موسیقی 
 .نظارت نمایندگی دفتر نهاد رهبری در دانشگاه، فعالیت می کنند

 انتهای پیام/
  

 

 

 استفاده از اطلاعات درست با منبع معتبر، به سلامت روان جامعه در شرایط بحرانی کمک می کند
 
ع ویروس اشاره به شرایط فعلی مقابله با شیو عضو هیات علمی گروه آموزشی مشاوره دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با   

ستفاده اکرونا و پیشگیری از گسترش آن در جامعه، که سبب انتشار اخبار و اطلاعات بسیاری در همین ارتباط شده است، گفت: 

 .از اطلاعات درست با منبع معتبر، می تواند به سلامت روان افراد جامعه در این شرایط کمک کند

 
این شرایط، تمایل مردم به  بهمنی در گفت وگو با خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، افزود: در دکتر بهمن    

یژه در فضای مجازی دریافت اطلاعات، طبیعی است و کسب اطلاعات از نیازهای انسان محسوب می شود، اما هجمه اطلاعات بو
 .اند سبب افزایش استرس و اضطراب نیز بشودکه دسترسی سریعتر را امکانپذیر کرده است، می تو

د اطلاعات، موثق و مستند وی اظهار داشت: توان بالقوه شبکه های مجازی جنبه مثبت و منفی دارد، بطوری که اگر منبع تولی   
را با اختلال دیریت شرایط نباشد، و این اطلاعات دست به دست شوند، مردم در کمترین زمان، درگیر شرایط بحران خواهند شد و م

 .ات درست استفاده کنیمروبه رو خواهند کرد، لذا باید یاد بگیریم که اطلاعات درست از نادرست را تشخیص داده و از اطلاع
منتشر می شود، ضمن آنکه  دکتر بهمنی افزود: باید با دریافت هر خبر یا مطلب، بدانیم که این مطلب توسط چه کسی تولید و   

بب خواهد شد که پدیده ای لاعات دریافتی داشته باشیم. چون اگر تعبیر نادرست از اطلاعات داشته باشیم، ستعبیر درستی از اط
 .فاجعه آمیز و غیرقابل کنترل بوجود بیاید

ارد تا با پیش بینی آینده، داین استاد دانشگاه در عین حال گفت:  ذهن انسان مایل به پیش بینی اتفاقات آینده است و دوست    
ل می کند که سبب افزایش استرس ر آسیب زایی را که او را تهدید می کند، به حداقل برساند، لذا از دریافت اطلاعات زیاد استقباخط

 .و اضطراب او خواهد شد
میم درست تاثیرگذار است، وی افزود: البته اضطراب، همیشه مضر نیست، بلکه اضطراب بهینه یا کارآمد هم داریم که روی تص    
شیم و در نتیجه، احساس ناتوانی اگر اضطراب ازحدی بگذرد، نمی توانیم فرآیند درست و واقع بینانه از اتفاقات اطراف داشته با اما

 .می کنیم و در واقع، این اضطراب، ناکارآمد و آسیب زا است
اهد شد که اضطراب بالا سبب خو دکتر بهمنی تصریح کرد: تعدد منابع اطلاع رسانی در جامعه و دریافت اطلاعات ضد و نقیض،   

 .رفته و بسیاری افراد کلا نسبت به همه نوع اطلاعات، بی توجه شده و بی تفاوتی نشان بدهند
ات توجه کرده و از منابع قابل وی تاکید کرد: هریك از ما که اطلاعات دریافت شده را نشر می دهیم، باید به تولیدکننده اطلاع   

 .قم آن، منتشر کنیمت کنیم و اطلاعات را پس از کنترل با منابع معتبر و اطمینان از صحت و ساعتماد اطلاعات را دریاف
 انتهای پیام/

  

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=16323
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 نقدی های کمک+  «توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه مهر»  کمپین داوطلبی فرم
 

 یری از ویروس کرونا ،در زمینه هایدانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در راستای همبستگی ملی برای مقابله و پیشگ

 :تخصصی زیر داوطلب می پذیرد

رستار ـ متخصص عفونی  ـ متخصص داخلی ـ متخصص بیهوشی ـ متخصص طب اورژانس ـ  روانپزشك ـ پزشك عمومی ـ  پ
 روانشناس ـ مددکار اجتماعی ـ بهیار ـ راننده ـ نیروی خدماتی

   .گرفته شود را با دقت پر نمایید تا در مواقع ضروری با شما تماس لطفا فرم داوطلبی که در لینك زیر آمده است
 فرم داوطلبی

 
  .با پرداخت کمك های نقدی نیز می توانید در این همبستگی ملی مشارکت نمایید

 کمك های نقدی
 

  
 
 

 

 اجراست حال در مجازی بصورت توانبخشی، و بهزیستی علوم دانشگاه آموزشی های برنامه
 
یان جازی ممعاون آموزشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی اعلام کرد: با فراهم آوردن امکانات ارتباطی در فضای م   

 .تاعضای هیات علمی و دانشجویان، اکثر کلاس های درس و برنامه های آموزشی این دانشگاه، بصورت مجازی در حال اجراس

 
امام علی )ع( و روز پدر، در  در گفت وگو با خبرنگار وبدای دانشگاه، ضمن تبریك به مناسبت ولادت "آرش میراب زاده  "دکتر     

رونا، دانشگاه ها کشی در این دانشگاه گفت: از هفته گذشته که به دلیل پیشگیری از شیوع ویروس خصوص مجازی سازی آموز
سماء از طریق دانشگاه  وتعطیل شد، برای حفظ ارتباط دانشجویان با حوزه آموزش و برگزاری کلاس های درس، سامانه های نوید 

کدیگر در ارتباط هستند و ، اعضای هیات علمی و دانشجویان با ی"ادوبی کانکت "مجازی مرتبط شده و با استفاده از نرم افزار 
 .مباحث آموزشی به دانشجویان منتقل می شود

پ، اسکایپ و...( نیز وی همچنین افزود: گروه های آموزشی از روش های ارتباطی مختلف در فضای مجازی )ایمیل، واتس ا    
ا گروه های آموزشی دارند، ی کنند که دانشجویان می توانند در تماسی که ببرای انتقال مباحث آموزشی به دانشجویان استفاده م

 .قدام کنندابراساس روش متناسب با درس و برقراری ارتباط با اعضای هیات علمی، نسبت به دریافت مباحث آموزشی 
م مباحث درسی، به منزله ت منظمعاون آموزشی دانشگاه تصریح کرد: برقراری ارتباط دانشجویان با اعضای هیات علمی و دریاف   

لامکان در اکثر کلاس احضور دانشجویان در کلاس درس و حضور و غیاب آنان تلقی می شود و انتظار داریم تا دانشجویان حتی 
 .های آموزشی شرکت کنند

است تا دانشجویان  م شدهدکتر میراب زاده افزود: تمامی امکانات برای حفظ  ارتباط دانشجویان با حوزه های آموزشی فراه   
دانشگاه و کلاس های درس،  همچنان با انگیزه در کسب علم و دانش فعال باشند، و ان شاالله زمانی برسد که با حضور فیزیکی در

 .به ادامه تحصیل بپردازند

http://uswr.ac.ir/index.jsp?siteid=1&fkeyid=&siteid=1&fkeyid=&siteid=1&pageid=18439
http://epayment.uswr.ac.ir/fa/main/4.html
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=16308
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=16303
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علیم و ته به ضمن آنک گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات، ۲۲لازم به ذکر است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با     
لامت روانی و سدانشجو در رشته های تخصصی سه حوزه سلامت ) رفاه و سلامت اجتماعی،  ۸۰۰تربیت بیش از یك هزار و 

 .توانبخشی ( می پردازد، در طراحی و اجرای پروژه های ملی و منطقه ای نیز مشارکت دارد
 

ان تنها برگزارکننده، و یا ت می کند، در برخی از رشته ها بعنواین دانشگاه منحصربفرد که تحت نظارت وزارت بهداشت فعالی    
 .ده استاولین مجری دوره های تحصیلات تکمیلی )کارشناسی ارشد و دکتری( در داخل و خارج از کشور شناخته ش

 
 انتهای پیام/

  
 
 

 

 راه کرونایی، بیماران درمانی تیم از پشتیبانی برای«  توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه مهر»  کمپین

 *شد   اندازی
 

  فرم داوطلبی کمپین مهر دانشگاه

 
نی بیماران توسط معاون درمان این دانشگاه، برای پشتیبانی از تیم درما« مهر دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی » کمپین    

 .کرونایی در بیمارستان روانپزشکی رازی، راه اندازی شد

 
ر وبدای دانشگاه، درباره این معاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در گفت وگو با خبرنگا "بیژن خراسانی  "دکتر     

ارستان روانپزشکی کشور و وان بزرگترین بیمکمپین گفت: بیمارستان روانپزشکی رازی )از جمله مراکز درمانی این دانشگاه( بعن
ی تشکیل می دهند که خانواده بیمار است و جمع بزرگی از آنان را بیماران مزمن با اقامت دائم ۱۳۰۰خاورمیانه که دارای بیش از 

بتلای این بیماران و کادر احتمال ا ای برای حمایت ندارند و یا خانواده ها از پذیرش آنان سر باز می زنند، مستثنی از جامعه نیست، و
 .درمانی و اداری این بیمارستان به ویروس کرونا نیز وجود دارد

وجه به شرایط پیش رو در جامعه وی با اشاره به احتمال شیوع بیشتر ویروس کرونا طی دو سه هفته آینده در تهران، افزود: با ت    
از بخش های بستری  روانپزشکی رازی، بخش بوعلی را که جدای و برای محافظت از بیماران و کادر اداری و درمانی مجموعه

مکان پذیرش اولیه در مراکز بیماران اعصاب و روان قرار دارد، برای بیماران مشکوک به کرونا در نظر گرفتیم تا در صورتی که ا
ی، امور تشخیصی و عه رازدرمانی سطح شهر برایشان نبود، در بخش بوعلی بستری کرده و توسط پزشکان و کادر درمانی مجمو

رونا، این بیماران منتقل درمانی برای آنان آغاز شود تا در اولین فرصت و با گرفتن پذیرش از مراکز درمانی مخصوص بیماری ک
 .شوند
ی در م درمانی بیماران کرونایوی تصریح کرد: اما آنچه که بیش از هر چیز مورد توجه قرار گرفته است، تعداد محدود اعضای تی    

مهر دانشگاه » شکیل کمپین بیمارستان رازی است که در صورت شیوع بالا طی روزهای آینده، نیاز به تقویت و پشتیبانی دارد و ت
اضطراری و افزایش  ، برای جذب نیروهای متخصص و پشتیبان جهت تقویت تیم درمانی در وضعیت« علوم بهزیستی و توانبخشی 

گاه، می توانند با عضویت در د در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و خارج از مجموعه این دانششیوع بیماری است و تمامی افرا
 .علام کنندااین کمپین، آمادگی خود را جهت کمك به تیم درمانی بیمارستان رازی در وضعیت بحرانی شیوع کرونا، 

متخصصان  "مت در تخصص های مختلف مانند دکتر خراسانی تاکید کرد که اعضای تشکل های غیردولتی و خیران سلا    
عفونی، متخصصان بیماری های داخلی، طب اورژانس، بیهوشی و پزشکان عمومی، پرستاران و بهیاران و همچنین، افراد با مهارت 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?siteid=1&fkeyid=&siteid=1&pageid=18439
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=16297
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طریق  می توانند داوطلبان پشتیبان و تقویت کننده تیم درمانی در مواقع اضطراری باشند که از "رانندگی و نیروهای خدماتی 
آمادگی خود را اعلام کرده و درصورت لزوم، با فراخوان آنان از « مهر دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی » عضویت در کمپین 

سوی معاونت درمان دانشگاه، به تیم درمانی بیماران کرونایی در بیمارستان روانپزشکی رازی که تحت پوشش دانشگاه علوم بهزیستی 
 .وندندو توانبخشی است، بپی

 
ین کمپین، به هیات رئیسه امعاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی اظهارداشت: از چند روز گذشته که راه اندازی     

نت و معاونت های درمان دانشگاه دانشگاه و پس از تایید، به معاونت درمان وزارت بهداشت کشورمان پیشنهاد، و با استقبال این معاو
رای کمك به تیم درمانی ی کشور روبه رو شد، حدود صد نفر از متخصصان و نیروهای پشتیبانی، آمادگی خود را بهای علوم پزشک

 .دانشگاه اعلام کردند
آینده حتی نیازی به  دکتر خراسانی همچنین در تکمیل اهداف تشکیل این کمپین افزود: آنچه مسلم است، اگر طی روزهای    

ی کادر درمانی فعلی که عضو کمپین هم نباشد، تشکیل این کمپین در تقویت روحیه و سلامت روان فراخوان این نیروهای داوطلب
شما در » ا به آنان می رساند که در خط مقدم مبارزه با ویروس کرونا فعالیت شبانه روزی دارد، بسیار موثر خواهد بود و این پیام ر

 .» بانی از شما خواهند بوداشته باشید، افراد داوطلب آماده کمك و پشتیاین مبارزه تنها نیستید و هر زمان که نیاز به کمك د
ی و توانبخشی را تحت پوشش وی بعنوان معاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی که دو بیمارستان و دو کلینیك پزشک    

عه، اظهارداشت: از روزهای اولیه یمارستان های تابدارد، در مورد فعالیت های این دانشگاه برای پیشگیری از شیوع ویروس کرونا در ب
بیماران بستری در بیمارستان  ترخیص برخی از "شیوع بیماری در تهران، تدابیر بهداشتی و مدیریتی در بیمارستان ها اعمال شد که 

قات بستگان بیماران بستری توانبخشی رفیده با نظر پزشك معالج و اجرای مراحل پایانی درمان و توانبخشی در منزل، ممنوعیت ملا
دها و حضور کارکنان در در این بیمارستان و استفاده از روش دورکاری برای پرسنل و کارکنان اداری و به حداقل رساندن ترد

 .، از جمله این تدابیر است"بیمارستان ها 
زشکی رازی، این امکان را نمی دهد ارستان روانپدکتر خراسانی افزود: اما ساختار، نوع بیماری و شرایط بسیاری از بیماران در بیم    

داری این بیمارستان به ویروس که بیماران بستری را زودتر ترخیص کنیم، لذا برای پیشگیری از ابتلای بیماران و کادر درمانی و ا
های ضدعفونی لول کرونا، پروتکل های بهداشتی همچون تجهیز تمامی بخش ها به امکانات بهداشت فردی )دستکش، ماسك، مح
نصب شده است تا  دست( و بهداشت محیط اجرا می شود، ضمن آنکه دستگاه تب سنج در ورودی مرکز درمانی روانپزشکی رازی

امی بخش ها موجود است وضعیت سلامتی پرسنل و کارکنان در بدو ورود به مرکز کنترل شود، و دستگاه سنجش اکسیژن نیز در تم
 .ان و یا پرسنل، سریعا نسبت به بررسی وضعیت سلامتی آنان اقدام شودتا در صورت افت اکسیژن بیمار

مقدور از ترددهای بیشتر ساعت تغییر می کند تا حتی ال ۲۴وی ادامه داد: شیفت بندی کارکنان و پرسنل در بخش ها، درهر     
 .جلوگیری شود و کارکنان نیز مجبور به حضور هر روزه در مرکز درمانی نداشته باشند

مارستان ها و کلینیك های وی در مورد اقلام و لوازم بهداشتی مورد نیاز جهت پیشگیری از گسترش شیوع ویروس کرونا در بی    
حیطی را دارند، تحت پوشش نیز گفت: تمامی بخش های مراکز درمانی تحت پوشش همه امکانات مربوط به بهداشت فردی و م

ن مصرفی و ذخیره موجود هر شب علاوه بر گزارش های معمول خود، گزارشی از میزا ضمن آنکه سوپروایزرهای این مراکز درمانی،
ت را در حد قابل قبول و مورد از امکانات را مستقیما برای اینجانب )معاون درمان دانشگاه( می فرستند و خوشبختانه تاکنون وضعی

 .رضایت نگه داشته ایم
شی تصریح کرد: آنچه که مسلم است، مراکز درمانی ما مستثنی از وضعیت جامعه معاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخ   

نیستند و شرایطی که بر جامعه حاکم می شود، مراکز درمانی را هم به نوعی متاثر می سازد و با توجه به اینکه تعداد اعضای تیم 
ش بینی افراد جایگزین را برای مواقع اضطراری داشته درمانی بیماران کرونایی در بیمارستان روانپزشکی رازی محدود است، باید پی

، درصورتی که طی دو «مهر دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی » باشیم که ان شاالله با جذب نیروهای داوطلب از طریق کمپین 
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کردند، در تیم درمانی و سه هفته آینده با شیوع بیشتر و وضعیت اضطراری روبه رو شدیم، بتوانیم از نیروهایی که اعلام آمادگی 
 .پشتیبانی این بیماران استفاده کنیم

در ابتدای « و توانبخشی  مهر دانشگاه علوم بهزیستی» لازم به ذکر است، لینك مربوط به فرم داوطلبی و عضویت در کمپین     
م داوطلبی، آمادگی خود کمیل فراین خبر درج شده است تا داوطلبان برای عضویت در این کمپین، با کلیك بر روی این لینك و ت

 .نندرا جهت تقویت و پشتیبانی از کادر درمانی بیماران کرونایی در بیمارستان روانپزشکی رازی اعلام ک
ردمی بمنظور کمك مهمچنین، شماره حساب دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی برای جمع آوری هدایای نقدی و کمك های    

وع ویروس کرونا در و پیشگیری از گسترش شی« کمپین مهر دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی » به فعالیت های مربوط به 
ان و افراد نیکوکار می ارائه شده است و خیر ( IR 390130100000000070000165 )  بیمارستان روانپزشکی رازی، به شماره شبا

 .ندتوانند وجوه و هدایای نقدی خود را به این شماره شبا واریز نمای
ن تخصصی توانبخشی گفتنی است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تحت نظارت وزارت بهداشت و از طریق دو بیمارستا   

و تخصصی اعضای هیات  رگیری توان علمیبکا و مافی نظام و اسماء توانبخشی –رفیده و روانپزشکی رازی و دو کلینیك پزشکی 
 .ان جامعه ارائه می دهدند، انواع خدمات حیطه فعالیت خود را به بیماران و نیازمندعلمی که از متخصصان بنام کشور می باش

نطقه امین م در خاورمیانه، و کشور روانپزشکی مرکز ترین قدیمی و بزرگترین عنوان به رازی روانپزشکی درمانی –مرکز آموزشی    
 .آباد شهر ری )جنوب تهران(  واقع شده است

 انتهای پیام/
 

  
 
 

 

اطلاعیه کتابخانه مرکزی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی درمورد فعالیت های جاری این کتابخانه و 

 کتابخانه های تابعه
 
تابخانه کتابخانه مرکزی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی امروز طی اطلاعیه ای موارد مهم در فعالیت های جاری این ک   

 .فندماه جاری را اعلام کردو کتابخانه های تابعه در اس

 
     :انشگاه بدین شرح می باشددبه گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، موارد ذکرشده دراطلاعیه کتابخانه مرکزی     
 

به  ۹۸مانی اول اسفند زضاء )دانشجویان، کارمندان و اساتید( که در محدوده اع همه امانت در های­ریخ بازگشت کتابتا -1
 .شود­تغییر داده می ۱۳۹۹فروردین  ۱۶عد بوده به ب

 
 پورتال طریق از است ملاز لذا باشند، نمی قانون این مشمول بوده اسفند یك از قبل آنها بازگشت تاریخ که هایی­کتاب -2

 .نمایند اقدام آن تمدید به نسبت
 

 فقط محترم راجعانم. بود نخواهند ردای اسفند ۱۰ شنبه از اجتماعات و مطالعه توقف های­مکان و مطالعه های­سالن -3

 .کنند مراجعه توانند­می حساب تسویه مثل فوری امور برای
 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=16296
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 .تمام کارگاه های آموزشی تا آخر اسفند لغو شده و امکان برگزاری نیست -4
 

ا د و سپس به قفسه هشروز با شرایط پیشنهاد شده ایزوله خواهند  ۱۰کتابهای امانتی در صورت استرداد، برای مدت   -5
 .بازخواهند گشت

 
 .خواهد بود RFID تمامی استردادها از طریق دستگاه  -6

 
ه طور خودکار توسط کتابخانه اعضایی که کتاب نزد خود امانت دارند نگران تمدید و جریمه دیرکرد منابع  نباشند کتابها ب -7

 .تمدید خواهند شد. لطفا  بعد از تعطیلات نسبت به استرداد کتب اقدام نمایید
 

  رسجه به این که کتابخانه مرکزی در حال انتقال اطلاعات به نرم افزار جدید کتابداری آدبا تو -8
http://centlib.uswr.ac.ir/  در حال حاضر قابل جست و جو نیست لذا خواهشمند است با آدرس 

http://dlib.uswr.ac.ir/   پورتال قدیم کتابخانه مرکزی شوید. 
 

  /http://dl.uswr.ac.ir )اعم از کتاب، مقاله( آدرس جوی منابع الکترونیك ت وآدرس سامانه پیام حنان برای جس -9

 .می باشد
 

ه های مرتبط جهت همکاران محترم در حوز  Up to Date و  Clinical Key استفاده از  بانك های اطلاعاتی بویژه -10
 .شود بالینی توصیه می

 
 انتهای پیام/

  
 
 

 
 * بنیان و فناور در راستای مقابله با ویروس کروناهای دانشز شرکتفراخوان شناسایی و حمایت ا

 
های های مرتبط شرکتصندوق نوآوری و شکوفایی ریاست جمهوری با هدف مقابله با ویروس کرونا اعلام کرد که از طرح    

 :بنیان و فناور کشور به شرح زیر حمایت می کنددانش

 های تشخیص کروناساخت کیت --
 كماس --
 کنندهمواد ضد عفونی --
 کنندههای ضد عفونیدستگاه --
 داروهای مؤثر در کنترل عوارض بیماری --
 افزاریهای نرمسازیسازی و شبیهدلمرسانی و کنترل بیماری، افزاری، اعم از پایش، اطلاعهای نرمسامانه --
 ونا کمك کندو سایر محصولات و خدماتی که به هر نحو به مقابله با ویروس کر --

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=16291
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این فراخوان دریافت شود،  صندوق نوآوری و شکوفایی ریاست جمهوری در ادامه متذکر شده است: کلیه تقاضاهایی که در راستای   
های پژوهش یق صندوقبه صورت ویژه و خارج از نوبت در صندوق نوآوری و شکوفایی رسیدگی شده و به صورت مستقیم یا از طر

 .شودت پرداخت میو فناوری، در اسرع وق
دام کنند. ضمن آنکه اق   linkpost.ir/coronavirus متقاضیان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر و تکمیل فرم ، از طریق   

 @Daneshbonyan_ist   جهت تماس تلفنی و شبکه دانش بنیان به آدرس  ۰۲۱۴۲۱۷۰۶۱۱و   ۰۲۱۴۲۱۷۰۱۱۸شماره های   

 .در دسترس می باشد
 

 ی پیام/انتها
  

 
 

 
صوبات هیات رئیسه دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی برای مقابله با گسترش اپیدمی ویروس کرونا م

 * اعلام شد
 

حفظ  وهیات رئیسه دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی صبح امروز )شنبه( با تشکیل جلسه فوق العاده بمنظور پیشگیری     

به عنوان  ضای هیات علمی و دانشجویان، و مقابله با گسترش اپیدمی ویروس کرونا، اقدامات لازم راسلامتی تمامی کارکنان، اع

 .مصوبات این نشست، اعلام  کرد

 
گاه و تمامی معاونان برگزار به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، این نشست که  با حضور رئیس دانش    

ا گسترش اپیدمی ویروس ببا توجه  به دستورالعمل های ابلاغی آمادگی دستگاه های اجرایی، جهت مقابله شد، مصوبات خود را  
 .کرونا صادر کرد

پوشش این دانشگاه  ضمن آنکه با تشکیل کمیته ای شامل مدیران کلینیك های پزشکی و توانبخشی و بیمارستان های تحت    
و توانبخشی،  نسبت به  این مراکز در محل معاونت درمان دانشگاه علوم بهزیستی و مسئولان واحدهای کنترل عفونت و پرستاری

ه، ساختمان های اداری چگونگی اجرای دستورالعمل های بهداشتی و پیشگیرانه در مراکز درمانی و توانبخشی تحت پوشش دانشگا
 .و آموزشی و خوابگاه های دانشجویی ، تبادل نظر و پیگیری شد

ای کارت زنی حضور و هات نشست هیات رئیسه، مقرر شد تا جهت جلوگیری از انتشار آلودگی از طریق دستگاه براساس مصوب    
یاب لمسی استفاده نشده غغیاب، برای تمامی همکاران کارت حضور و غیاب صادر شود و تا صدور کارت ها، از دستگاه های حضورو 

 .ورد پذیرش قرار بگیردو تایید ورود و خروج همکاران از طریق مدیر مافوق م
ی و آموزشی،  کتابخانه ، مقرر شده است تا در کنار تمامی دستگاه های حضور و غیاب و در مبادی ورودی ساختمان های ادار    

 .سلف سرویس و سرویس های بهداشتی ، دستگاه های ضدعفونی کننده دست نصب شود
ری و آموزشی، و سرویس سلف سرویس، فضای کتابخانه ، محیط های ادا ضمن آنکه با برنامه ریزی انجام شده، فضای فیزیکی    

 .های بهداشتی و مبادی عبور و مرور کارکنان و دانشجویان ، مرتبا ضدعفونی می شوند
بالعکس، قرار شد تا نسبت به  با توجه به استفاده دانشجویان از سرویس های ایاب و ذهاب جهت تردد از خوابگاه به دانشگاه و    

اننده سرویس های رضدعفونی کردن صندلی ها و فضای داخلی وسایط نقلیه اقدام و محلول ضدعفونی کننده دست، در اختیار 
 .دانشجویی قرار بگیرد تا جهت ضدعفونی داخل این وسایل استفاده شود

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=16266
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ر ظروف یکبار مصرف، و دغذا  استفاده از غذاهای کاملا پخته شده در فهرست غذای دانشجویان و کارکنان دانشگاه ، توزیع    
ترونیکی  در خوابگاه انتشار پیام های آموزشی برای چگونگی رعایت بهداشت فردی بصورت بروشورهای آموزشی و پیام های الک

 .های دانشجویی، محیط دانشگاه و مراکز درمانی، از دیگر مصوبات این نشست بود
وهای دانشجویی خودداری برگزاری جلسات و گردهمایی های غیرضرور  و اردهمچنین مقرر شد، بغیر از نشست های ضروری، از     
 .شود
ان غدیر دانشگاه راه اندازی براساس مصوبه امروز هیات رئیسه، از امروز مجددا درمانگاه دانشجویی و کارمندی در محل ساختم    

 .شد تا درصورت لزوم از مشاوره و خدمات این درمانگاه استفاده شود
دعفونی دست و سطوح ضآنکه با دستور ریاست دانشگاه، سریعا نسبت به خرید امکانات مورد نیاز همچون محلول های  ضمن    

  در محیط  و وسایل جانبی آنها اقدام شد.
 انتهای پیام/

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mehrnews.com/news/4860717/%D9%85%D8%B5%D9%88%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
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 :«توانبخشی»اخبار حوزه 

 

 :رئیس سازمان بهزیستی کشور

 مراکز روزانه توانبخشی و مهدهای کودک تا پایان سال تعطیل است

بهزیستی کشور از تعطیل شدن همه مهدهای کودک و مراکز توانبخشی روزانه تحت پوشش  رئیس سازمان -ایرنا - تهران

  .ها تا پایان سال خبر دادسازمان بهزیستی در همه استان

 تا مدارس لتعطی بر مبنی اکرون ویروس با مبارزه ملی ستاد اعلام اساس بر تصمیم وحید قبادی دانا با اعلام این خبر گفت: این
 .است شده اتخاذ جاری شمسی سال پایان

 مراکز به پرداختی ارانهی: افزود روزانه توانبخشی مراکز و هاکودک مهد تعطیل شدن از ناشی احتمالی ضرر جبران وی درباره
 یارانه صورت به ندشد طیلتع ارسالی های بخشنامه با مراکز این که هایی ماه برای بهزیستی سازمان پوشش تحت روزانه توانبخشی

ه مراکز توانبخشی روزانه نخواهد اثیری در دریافت میزان یارانت هیچ تعطیلی بنابراین. شد خواهد واریز آنها برای بهمن در پرداختی
 .داشت

 مشاغل لیست در هم کودک یمهدها نام اجتماعی رفاه و کار تعاون، وزیر هایپیگیری با: کرد خاطرنشان بهزیستی سازمان رئیس
 .گنجانده شد ویروس کرونا از ناشی اقتصادی پیامدهای با مقابله و بررسی کارگروه در کرونا ویروس شیوع از متاثر

ال مهدهای کودک سراسر حقبادی دانا افزود: بر این اساس هر گونه تصمیم این کارگروه برای حمایت از مشاغل متضرر هم شامل 

  .کشور خواهد شد

 

  

 

 :وپرورش استثنایی رییس سازمان آموزش

 شودای آموزشی شبکه آموزش اضافه میهزبان اشاره به برنامه

آموزش و پرورش استثنایی گفت: با پیگیری های انجام شده، به زودی زبان اشاره به برنامه  رییس سازمان -ایرنا -تهران

  .های آموزشی شبکه آموزش صدا و سیما اضافه خواهد شد

 روسای با مجازی ستنش در  کشور، سید جواد حسینی پرورش استثنایی و آموزش سازمان عمومی روابط به گزارش روز چهارشنبه
 صحیح مدیریت اعمال و یا لحظه رصد ما اصلی هدف ایام این در اینکه بر تاکید با ها استان استثنایی پرورش و آموزش ادارات
ظرفیت فناوری  اید ازه است، بداد قرار پرورش و آموزش اختیار در سیما و صدا که هایی فرصت موازات به: داشت اظهار است،

 .اطلاعات و آموزش های مجازی نیز برای دانش آموزان با نیازهای ویژه استفاده کرد

ش مجازی از دیگر ظرفیت های وی افزود: آموزش های منزل محور، استفاده از بستر موبایل و نرم افزارهای موبایلی و پایگاه آموز
 .آموزشی برای دانش آموزان با نیازهای ویژه است

https://www.irna.ir/news/83703223/مراکز-روزانه-توانبخشی-و-مهدهای-کودک-تا-پایان-سال-تعطیل-است
https://www.irna.ir/news/83703223/مراکز-روزانه-توانبخشی-و-مهدهای-کودک-تا-پایان-سال-تعطیل-است
https://www.irna.ir/news/83701845/زبان-اشاره-به-برنامه-های-آموزشی-شبکه-آموزش-اضافه-می-شود
https://www.irna.ir/news/83701845/زبان-اشاره-به-برنامه-های-آموزشی-شبکه-آموزش-اضافه-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4871010/%D8%B6%D8%B1%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83703223/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AA%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ها آمادگی بیشتری برای آموزش های مجازی دارند و باید از این تصریح کرد: در شرایط حاضر معلمان، فراگیران و خانواده حسینی
 .موقعیت نهایت استفاده را برد

نش دا و مدارس آموزشی وضعیت و پیشگیری بهداشت، سلامت، وضعیت وی با تاکید بر پایش و ارزیابی مدارس اظهار داشت:
 .مدام رصد و پایش شود و استان ها روزانه گزارشی از وضعیت مدارس به ستاد ارائه دهند آموزان باید

بنا شود، اظهار داشت: تولید  معاون وزیر آموزش و پرورش با تاکید بر اینکه مدیریت مدرسه مجازی باید با تمرکز بر مدرسه واقعی
ها می تواند به گسترش  ایجاد آمادگی و انگیزه در خانواده ان رسانه ساز ومعلم محتوای مناسب، فعال سازی معلمان به خصوص

  .آموزش مجازی کمك شایانی کند

جازی دانست و اظهار محسینی ستاد سازی، شبکه سازی و مشارکت محوری را از ارکان اصلی مدیریت بحران و ارائه آموزش های 

 به ستاد تشکیل چنینهم است، شده تشکیل  های مجازی داشت: در راستای ستاد سازی در سازمان، ستاد مدیریت کرونا و آموزش
 .شد خواهد تشکیل مدیرمدرسه مسئولیت با ستاد این مدارس در و است شده ابلاغ نیز ها استان

ستان ها در سطح وی افزود: در مدیریت ستادی سلول اصلی مدرسه است و ستادسازی از سازمان شروع شده و با تسری به ا

 .کرد خواهد آفرینی نقش ستاد این مدارس

رابر آموزشی، پرورشی و حسینی در ادامه با تشریح اهداف ستاد مدیریت بحران و آموزش مجازی اظهار داشت: ایجاد فرصت های ب

 آموزان دانش  شاوره بهمتوانبخشی مبتنی بر عدالت محوری، جلوگیری از وقفه در ارائه خدمات آموزشی، پرورشی، توان بخشی و 
ش آموزان از طریق ژه، بهره مندی از ظرفیت های فضای مجازی در شرایط خاص، تقویت و تعمیق یادگیری دانبا نیازهای وی

 محور منزل های موزشآ و  استمرار فرایند آموزش، جلب مشارکت بیشتر اولیای دانش آموزان از طریق بستر آموزش الکترونیکی
 .است استثنایی وپرورش آموزش سازمان  موزش های مجازیآ و بحران ستاد اهدف از بنیان وخانواده

ستاد مدیریت بحران و  وی افزود : سه کارگروه بهداشت و سلامت، تولید محتوی الکترونیك و فناوری اطلاعات از ارکان اصلی
 .آموزش های مجازی در سازمان و استان ها است

 ایام این در کار اصلی فهد دو را  با نیازهای ویژهی دانش آموزان برا جایگزین های آموزش و  حسینی جلوگیری از گسترش کرونا
 سلامت، و بهداشت رشگست موجب اما است، کرده ایجاد جامعه برای که های سختی تمام با کرونا ویروس: داشت اظهار و دانست

ظرفیت صدا و سیما اده از و استف آموزشی محتواهای تولید پرورش، و آموزش در رشد و شاد  های شبکه ایجاد تجمعات، از جلوگیری
 .در امر آموزش شده است

زش های مجازی دانست رییس سازمان آموزش و پرورش استثنایی شبکه سازی را یکی از ارکان اصلی مدیریت بحران و ارائه آمو
 ورت گرفته است و باو گفت: پس از ستادینه سازی درس ازمان، شبکه سازی مویرگی عوامل انسانی برای اجرای دستورالعمل ص

 .سرگروه نظارت شبکه ای بر اجرای دستورالعمل صورت می گیرد ۵قطب در کشور، با  ۵ایجاد 

ورت گیرد که نظارت و صوی افزود: در استان ها نیز می بایست این شبکه سازی متناظر در مدارس ومجموعه های نیروی انسانی 
 .پایش و رصد شبانه روزی امکان پذیر شود
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 تا مدرسه از رکتمشا های طرح: افزود و دانست محوری مشارکت  یت بحران و آموزش مجازی رامعاون وزیر سومین بخش مدیر
 های آموزش گسترش به دتوان می نیز آموزان دانش مجازی مجلس و جام طرح اولیا، مشورتی مجمع معلمان، مجازی پارلمان ستاد،

  .کند کمك  مجازی

آموزش های مجازی و  ارش در زمینه مدیریت بحران ویروس کرونا و ارائهدر این نشست مجازی استان های مختلف به ارائه گز
 .منزل محور پرداختند

 

  

 

 :مشاور وزیر بهداشت

 *  ایران در تولید دانش و ارائه خدمات توانبخشی جایگاه خوبی دارد

هداشت، درمان و آموزش پزشکی در امور توانبخشی با اشاره به اینکه ایران در تولید دانش و بمشاور وزیر  -ایرنا  - تهران

هایی است که در کشورهای اطراف ما خیلی توسعه ه خدمات توانبخشی جایگاه خوبی دارد، گفت: توانبخشی از جمله حوزهارای

  .زنیمپیدا نکرده است، ما و ترکیه حرف اول را در منطقه در این زمینه می

جهیزات توانبخشی در منطقه در تولید تدکتر محمدتقی جغتایی روز جمعه در پاسخ به این سوال خبرنگار علمی ایرنا که جایگاه ما 
هم به لحاظ تجهیزات و حتی  وچگونه است، اظهار داشت: توانبخشی ایران در منطقه جایگاه اول را دارد هم به لحاظ نیروی انسانی 

 .خدماتی که ارایه می شود

ر حوزه طب ددکترا و انواع متخصصان  هایهای تحصیلی در این حوزه اشاره کرد و بیان داشت: در تاسیس دورهوی، به تنوع رشته
 .ها، قابل مقایسه در منطقه نیستیمفیزیکی و بقیه رشته

لاوه بر استانداردسازی تکنولوژی عجغتایی با اشاره به اینکه مجموعه های فعال در حوزه توانبخشی باید با علم روز پیش بروند، گفت: 
ارد را بومی سازی کنند تا دجدید و تکنولوژی های نوین که در دنیا وجود  های جدید در کشور، مجموعه های این حوزه باید ابزار

 .افراد از آنها استفاده کنند

راد محقق و نوآور حمایت کند. وی به اعمال تحریم علیه کشور اشاره کرد و گفت: در شرایط تحریم و فشار اقتصادی دولت باید از اف
 .ه مردم ارائه دهندبفراد نخبه وارد عرصه های جدید شوند و خدمات بهتری دولت باید ریسك سرمایه گذاری را بپذیرد تا ا

 

  

 
 دو سوم بیماران سکته مغزی به خدمات توانبخشی نیاز دارند

دهد دوسوم بیمارانی مطالعات نشان می :گفت توانبخشی امور در پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر رمشاو –ایرنا  – اهواز

  .رند تا به جامعه برگردندشوند به خدمات توانبخشی نیاز داکه دچار سکته مغزی می

https://www.irna.ir/news/83681093/ایران-در-تولید-دانش-و-ارائه-خدمات-توانبخشی-جایگاه-خوبی-دارد
https://www.irna.ir/news/83681093/ایران-در-تولید-دانش-و-ارائه-خدمات-توانبخشی-جایگاه-خوبی-دارد
https://www.irna.ir/news/83679431/دو-سوم-بیماران-سکته-مغزی-به-خدمات-توانبخشی-نیاز-دارند
https://www.mehrnews.com/news/4871953/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/news/83679431/%D8%AF%D9%88-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83681093/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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از در ی در بیمارستان گلستان اهوشنبه در حاشیه افتتاح بخش بازتوانی بیماران سکته حاد مغزبه گزارش ایرنا محمدتقی جغتایی سه
 .به خدمات توانبخشی دارند جمع خبرنگاران بیان کرد: توانبخشی بخشی از نظام سلامت است و بیشتر افراد مبتلا به بیماری نیاز

ارند و در ه شمار می روند به این خدمات نیاز دبنورولوژی   ترین بیماران حوزهوی افزود: از جمله بیماران سکته مغزی که ازشایع
 .شوندهزار نفر دچار سکته مغزی می ۱۵۰کشور ما هر سال 

د و بیماران در اسرع وقت به رویکرد اهمیت دارد گفت: هرچه سریع تر باید مداخله شو ۲جغتایی با اشاره به اینکه در سکته مغزی 
 .شی اهمیت داردبیمارستان اعزام شده و مداخلات اولیه درمانی صورت گیرد و سپس انجام خدمات توانبخ

رگرداندن فرد به جامعه است هدف از خدمات توانبخشی ب :مشاور وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در امور توانبخشی ادامه داد
 .تا از نظر حرکتی و ذهنی بازتوانی شود

 پارکینسون، اس، ام یم،تیساو مغزی، فلج تکاملی، اختلال سوختگی، وی اظهار داشت: بیماران قطع عضو، ضربه مغزی یا نخاعی، 
 .هستند توانبخشی خدمات نیازمند گروههای مهمترین از مغزی و قلبی های سکته و آلزایمر سرطان،

 .دهندهای مغزی از آن دسته بیمارانی هستند که به درمان توانبخشی خوب پاسخ میجغتایی اضافه کرد: سکته

 شوددرصد تجهیزات توانبخشی در داخل تولید می ۶0 

درصد تجهیزات  ۶۰فت: گمشاور وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در امور توانبخشی در ادامه در خصوص تجهیزات توانبخشی 
 .تتوانبخشی در داخل تولید می شود و بقیه نیاز به واردات دارند اما اما متاثر از تحریم ها شده اس

ات را در داخل تولید کنیم با کمك دانشگاههای مهندسی بتوانیم تجهیزوی بیان کرد: کارگروهی در وزاتخانه تشکیل داده ایم که 
 .و توان تولید بیشتر تجهیزات در داخل وجود دارد

های ارائه خدمت، و طراحی تکنولوژی جغتایی توضیح داد: اولویت وزارتخانه در حوزه توانبخشی تهیه شناسنامه های خدمت، پروتکل
 .است رار دادن خدمات توانبخشی بدون پوشش بیمه ای از جمله اولویت هاهای جدید توانبخشی، و زیر پوشش ق

به اهواز گفت: بازدید  مشاور وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در امور توانبخشی در خصوص برنامه های سفر یك روزه خود
شست با هیات رییسه از دیگر توانبخشی و ناز بخش توانبخشی بیمارستان ابوذر اهواز، کلینیك شکاف کام و لب، بازدید از دانشکده 

 .ها تعیین شدبرنامه

 

  

 وپرورش استثنایی خبر داد؛رئیس سازمان آموزش 

 *  پرورش استثنایی و طراحی و تدوین سه بسته تحولی در آموزش

  .ادوپرورش استثنایی خبر دوپرورش استثنایی از طراحی و تدوین سه بسته تحولی درآموزشرئیس سازمان آموزش

https://www.mehrnews.com/news/4865751/طراحی-و-تدوین-سه-بسته-تحولی-در-آموزش-وپرورش-استثنایی
https://www.mehrnews.com/news/4865751/طراحی-و-تدوین-سه-بسته-تحولی-در-آموزش-وپرورش-استثنایی
https://www.mehrnews.com/news/4865751/طراحی-و-تدوین-سه-بسته-تحولی-در-آموزش-وپرورش-استثنایی
https://www.mehrnews.com/news/4865751/طراحی-و-تدوین-سه-بسته-تحولی-در-آموزش-وپرورش-استثنایی
https://www.mehrnews.com/news/4865751/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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فراگیر و مداخلات  -سازی، تلفیقیبسته تحولی مناسب ۳، سید جواد حسینی در این نشست بابیان اینکه خبرگزاری مهربه گزارش 
ای از های تحولی سند تحول بنیادین مجموعهطلایی و بهنگام در آموزش و پرورش استثنایی تدوین شده است اظهار کرد: بسته

ها و اهداف سازمان است که گانه و سیاستهای ششو اقدامات منسجم منبعث از سند تحویل بنیادین، زیر نظامها ها، فعالیتبرنامه
 .قابلیت تحقق عملیاتی دارد

ربیت تمام ساحتی و جلب مشارکت همگان را فراهم تساز تعلیم و آفرین شده و زمینهها موجب چرخش تحولوی گفت: این بسته
 .کندمی

بخشی، ت آموزشی و توانمحتوای آموزشی، تجهیزا :سازی دانست و اظهار کردآفرین را مناسبهای تحولستهحسینی یکی از ب
ها تمرکز سازی است که باید بر روی آنهای مناسبدانش آموزان عادی و نیازهای ویژه، والدین، معلمان و فضای آموزشی از مؤلفه

 .کرد

عنوان های آن بها تمامی مؤلفهی و اجرای طرح فراگیرسازی، در هر استان یك مدرسه بسازوی افزود: برای به نتیجه رسیدن مناسب
 .سازی خواهد شدالگو مناسب

افزایی آموزی و نهضت توانجای معلمان تك مهارتی، نهضت زبان اشاره، بریلحسینی تصریح کرد: تربیت معلمان چند مهارتی به
 .سازی جای گرفته استتحولی مناسب ای است که در بستههای تحول خواهانهحرکت

سازی محتوای آموزشی است، سازی، مناسبهای اصلی مناسبوپرورش استثنایی با بیان اینکه یکی از مؤلفهرئیس سازمان آموزش
سازی محتوای آموزشی هستند و در این راستا گفت: معلمان، والدین، دانشجویان، متخصصان و همه اقشار، جامعه مخاطب مناسب

 .وپرورش دانش آموزان با نیازهای ویژه در دستور کار قرار داردطراحی و تولید اپلیکیشن جامع آموزش

های آموزش در منزل، بیمارستان و مؤسسات دانش آموزان جسمی حرکتی و وی افزود: ایجاد پایگاه مجازی آموزش با اجرای طرح
 .های در دست اقدام استژه از دیگر برنامهآموزش برنامه مکمل مجازی به دانش آموزان با نیازهای وی

وپرورش استثنایی های بسیار خوب آموزشوپرورش استثنایی با بیان اینکه طرح سنجش تحصیلی از طرحرئیس سازمان آموزش
آمده عملطرح سنجش تحصیلی به پژوهی از نتایجکاوی و آیندهاست اظهار داشت: در راستای مداخلات طلایی و بهنگام باید داده

 .وپرورش قرار گیردهای مختلف آموزشو نتایج آن در اختیار بخش

ها و اعتباربخشی به آزمون سنجش دبستانیوی افزود: پوشش صددرصدی دانش آموزان بدو ورود به دبستان، پوشش حداکثری پیش
 .وپرورش استثنایی در طرح سنجش استهای آموزشازجمله برنامه

آموزی برای کل نظام تعلیم و تربیت از ضروریات است اما این ضرورت برای های مهارتی و مهارتحسینی در پایان گفت: بسته
ای و کارآفرینی در های فنی و حرفهشود و در همین راستا سند جامع توسعه آموزشدانش آموزان با نیازهای ویژه بیشتر حس می

 .حال تدوین است
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 کنیدبا تنفس صحیح، ریه ها را تقویت  

 و ها ریه تقویت کرونا، ویروس از ناشی ریوی مشکلات شیوع علت به روزها این ایسنا/اصفهان یک فیزیوتراپیست گفت: 

  گیرد قرار عموم توجه مورد باید پیش از بیش تنفس صحیح های شیوه

وتراپی است که به حفظ عملکرد های مهم فیزیسید سعید سکوت در گفت و گو با ایسنا، اظهار کرد: توان بخشی ریه یکی از شاخه
مك می کند و لازم است سیستم تنفسی در شهروندان به ویژه بیماران تنفسی و بیماران بستری در بخش های مختلف بیمارستان ک

 .که همه افراد، چند تمرین ساده و عمومی را برای افزایش ظرفیت تنفسی خود آموزش ببینند

ستگی به نوع بیماری بتمرین ها و تکنیك های بسیار متنوع و تخصصی وجود دارد که  وی تصریح کرد: در حیطه توانبخشی ریه،
 .تنفسی، میزان و محل درگیری ریه فرد، توسط فیزیوتراپیست تجویز می شود

سینه اری از مردم الگوی تنفسی این فیزیوتراپیست افزود: اولین نکته که باید مورد توجه قرار گیرد، اصلاح الگوی تنفسی است. بسی
الی که در الگوی حای دارند و در این الگو از عضلات کمکی تنفس استفاده می شود که تنفس سطحی است و عمیق نیست، در 

 .شودتنفسی فرد می تنفس شکمی یا دیافراگماتیك که الگوی طبیعی تنفس است، نفس عمیق تر بوده و منجر به افزایش ظرفیت

اشته و عمل دم را گوی تنفس شکمی این است که فرد باید دست خود را روی شکم گذوی تصریح کرد: یك تمرین مفید برای ال

 حرکت بیرون سمت به را شکم دم هنگام و به مدت دو ثانیه از طریق بینی انجام دهد و سعی کند هوا را زیر دستان خود بفرستد
 .دهد

 به دهان طریق از ازدم خود را بباید به مدت چهار ثانیه  سکوت ادامه داد: در مرحله دوم از تنفس شکمی، بعد از دو ثانیه دم، فرد
 ۱۰تا  ۵  ساعت، دو هر ایدب بیشتر اثربخشی برای تنفس الگوی این. باشند داشته ای غنچه حالت ها لب که حالی در بفرستد، بیرون

 .مرتبه تکرار شود

ز طریق بینی انجام می دهد، ت که فرد دو ثانیه دم ااین فیزیوتراپیست افزود: تمرین دوم، تمرین حبس نفس یا نگه داشتن نفس اس
دهد، دو ثانیه صبر می کند و سپس ازدم را از طریق دهان انجام میثانیه ب ۴دارد و بعد ها نگه میسپس دو ثانیه هوا را داخل ریه

   .بار تکرار می کند ۱۰این تمرین را پنج تا 

ضربه در دقیقه  ۱۲۰ پیاده روی در روز به طوری که ضربان قلب بیش از وی تاکید کرد: ورزش کردن متوسط، مانند نیم ساعت
 .نشود، می تواند سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده و بدن را در مقابله با ویروس کرونا قوی تر کند

تحرکی مفرط بید در منزل، سکوت ضمن تاکید بر لزوم در خانه ماندن شهروندان، اظهار کرد: در این روزها به علت قرنطینه افرا
دقیقه تمرینات  ۲۰تا  ۱۵ساز مشکلات زیادی شود، بنابراین توصیه می کنم که حتماً در برنامه روزانه خود به مدت تواند زمینهمی

افراد حمله می کند که اگر  ویروس کرونا، به ریه های.شودهوازی را جای دهند که منجر به حفظ سلامت جسمی و روحی افراد می
ین بهبود تنفس نه تنها به قوی کنیم، تبادل اکسیژن در بدن بیشتر شده و سیستم ایمنی نیز تقویت خواهد شد. بنابراریه ها را 

 .جلوگیری از ابتلا به کرونا کمك کند بلکه می تواند برای درمان آن هم موثر باشد

 انتهای پیام
  

https://www.isna.ir/news/98122922154/%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
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 :«فناوری»اخبار حوزه 

 

 :با حضور معاون علمی و فناوری رییس جمهوری

 *   تتاح شدهای شناختی افنخستین شتابدهنده علوم و فناوری

با حضور سورنا ستاری معاون علمی و  COGNOTECH های شناختیخستین شتابدهنده علوم و فناورین -ایرنا -تهران

های این حوزه، نوآوران و بنیان استارتاپهای دانشفناوری رییس جمهوری افتتاح شد تا زیست بومی قدرتمند از شرکت

  .محققان ایجاد شود

 در امروز چهارشنبه علوم و فناوری شناختی، دکتر سورنا ستاری معاون علمی و فناوری رییس جمهوری به گزارش ستاد توسعه

 را ایملاحظه قابل هایپیشرفت اخیر هایسال در شناختی هایفناوری و علوم حوزه اینکه بیان با شتابدهنده این افتتاح مراسم
های جدید تشخیص و درمان برای بیماران و ز یك مرکز است که روشای ااست، گفت: کلینیك مغز و شناخت نمونه کرده تجربه

 .شودافراد عادی در آن ارائه می

هایی مانند افسردگی، ود بیماریبخشد، ادامه داد: وجمی تحول را جامعه سلامت کیفیت شناختی هایفناوری علوم وی با بیان اینکه
های جدید یز همچون سایر اعضای بدن نیاز به توانبخشی دارد، با توسعه روشدهد که مغز نهای شناختی نشان میآلزایمر و بیماری

 .است سازیپیاده حال در کشور در هاایده این از بسیاری خوشبختانه توان در مسیر درمان گام برداشت،ها میو ایده

های شناختی لوم و فناوریعستاد توسعه ستاری، ایجاد تحول در حوزه علوم شناختی را جدی دانست و بیان کرد: مراکز دانشگاهی و 
 .دهند که راه اندازی این شتابدهنده نیز در همین راستا استبرای پیشرفت این حوزه اقدامات جدی انجام می

 کنندهای حوزه علوم شناختی رشد میاستارتاپ

د بازار کار و تولید ز گفت: ایجادر ادامه کمال خرازی مشاور معاون علمی و فناوری رییس جمهوری در حوزه علوم شناختی نی
شود تا هدایت فارغ التحصیلان به خوبی انجام محصولات مفید برای مردم کاری است که با راه اندازی این شتابدهنده دنبال می

 .کندشود. این شتابدهنده از فارغ التحصیلان در این زمینه حمایت می

های های پیشگیری از آلزایمر، غربالگری، مشاوره و آموزش اوتیسم و آزمونزهاستارتاپ در حو ۳ بر اساس این گزارش، در حال حاضر
های آنها باشیم. این اقدام ورود محصولات ها شاهد رونق فعالیتشناختی در این فضا مستقر هستند تا با حمایت از این استارتاپ

طراحی بازی نیز در فضایی که شتابدهنده  ایه شناختی وتیم برگزیده چالش سرم ۶ کند، همچنینفناورانه را نیز به بازار تسریع می
با افتتاح این شتابدهنده  .ازار کننددر اختیار آنها قرار داده است، مستقر هستند تا محصولات خود را با سرعتی بیشتر آماده ورود به ب

ی و رونق زیست بوم فناوری و های شناختی معاونت علمی و فناوری گامی جهت شکوفایبا حمایت ستاد توسعه علوم و فناوری
 .های شناختی برداشته شدنوآوری حوزه علوم و فناوری

اخت بازدید کرد. این همچنین در ادامه این مراسم معاون علمی و فناوری رییس جمهوری از کلینیك جامع توانبخشی مغز و شن

ان و بزرگسال، چکاپ عصاب، روانپزشکی کودکبا هدف توسعه فعالیت های مغز و شناخت راه اندازی شد. مغز و ا ۹۵ مرکز سال
 .های این مرکز استرخی از بخشبحافظه، ارزیابی سلامت سالمندان، روان درمانی و مشاوره، گفتار درمانی، کاردرمانی و فیزیوتراپی 

  

https://www.irna.ir/news/83702062/نخستین-شتابدهنده-علوم-و-فناوری-های-شناختی-افتتاح-شد
https://www.irna.ir/news/83702062/نخستین-شتابدهنده-علوم-و-فناوری-های-شناختی-افتتاح-شد
https://www.mehrnews.com/news/4870231/%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98121411556/%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83702062/%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%AF
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 *   های توانبخشی از راه دور افتتاح شدمرکز توسعه فناوری

با هدف سرعت گرفتن تدوین الگوی فناورانه برای  "های توانبخشی از راه دورمرکز فناوری"طرح کلان ملی  -ایرنا -تهران

  .توانبخشی از راه دور، با حضور معاون علمی و فناوری ریاست جمهوری افتتاح شد

کند تا در خانه با م میگزارش معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری، اجرای این طرح کلان ملی فرصتی برای بیماران فراهبه 
گیرد. البته بررسی و های توانبخشی در منزل در مسیر درمان قرار میهای نوین بهبود یابند. بیمار با انجام تمریناستفاده از فناوری

 هاییفناوری از نیز آن تحقق برای و شده طراحی گونه بازی هاتمرین این همچنین شود،راه دور انجام مینظارت توسط درمانگر از 
 .است شده برده بهره ماشین پردازش و مجازی واقعیت مصنوعی، هوش مانند

بق تمایل کار، ن مطامزایای راه اندازی این مرکز را باید کاهش رفت و آمد بیمار به کلینیك، مدیریت زمانی جلسات درما

سازی و سنجش حرکات های واقعیت مجازی، بایوفیدبك، بازیدرصد فرآیندهای کاردرمانی و بهره گیری از فناوری ۷۰ تا ۶۰ پوشش
سازی و ارزیابی شده است، همچنین بسته توانبخشی های توانبخشی از راه دور در این مرکز پیادهبدن دانست. الگوی توسعه روش

 .ی پارکینسون به عنوان نخستین محصول مرکز عملیاتی شده استو ارزیابی بیمار

دهند و بر اساس آمارها درصد جمعیت کشور را سالمندان تشکیل می ۷ تا ۶ اما اهمیت راه اندازی این مرکز چیست؟ در حال حاضر

ن را به همراه دارد که پارکینسو هایی مانند ام اس وشود. پس افزایش سالمندان، رشد بیماریبرابر می ۳ این درصد ۲۰۵۰ تا سال
های جدید درمانی مبتنی بر یابد تا شاهد به کارگیری روشنیاز به توانبخشی دارند، در این مرکز ابزارها در این زمینه توسعه می

 .فناوری باشیم

 .شودیمترویج توانبخشی از راه دور در حوزه بالین یکی از اقداماتی است که مسیر آن با این اقدام هموار 

 

  

 /پژوهش در سالی که گذشت/ 

 های اجتماعی از تولید پروتز برای مبتلایان پارکینسون تا تهیه سیاهه شیوع آسیب

شگاه معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در تشریح دستاوردهای حوزه تحقیقات و فناوری این دان

تهیه  در مراکز درمانی اطفال و Bayley ، کاربردی سازی تست ایرانیزه شده۹۸دای سال به انجام مطالعات درباره سیل ابت

  .ردهای اجتماعی در کشور به تفکیک استانی اشاره کسیاهه شیوع آسیب

ها و ها برحسب رسالتهای پژوهشی دانشگاهبا بیان اینکه اولویت وگو با ایسنا،محمدرضا خدائی اردکانی در گفت

 توانبخشی، و شوند، گفت: رسالت دانشگاه علوم بهزیستیبندی میها بر این اساس طبقهها تعریف شده و اولویتآن هایمأموریت
است که به نحوی دچار  جتماعی، عوامل اجتماعی موثر بر سلامت و مسائل مرتبط با توانبخشی و توانمندی کسانیا رفاه مسائل

  .اندمشکلاتی شده

https://www.irna.ir/news/83688826/مرکز-توسعه-فناوری-های-توانبخشی-از-راه-دور-افتتاح-شد
https://www.irna.ir/news/83688826/مرکز-توسعه-فناوری-های-توانبخشی-از-راه-دور-افتتاح-شد
https://www.irna.ir/news/83688826/مرکز-توسعه-فناوری-های-توانبخشی-از-راه-دور-افتتاح-شد
https://www.mehrnews.com/news/4861519/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1
https://www.isna.ir/news/98120503598/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83688826/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%AF
https://www.isna.ir/news/98122619959/%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%A7-%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C
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ها نیز با توجه به اهداف گاهالت این دانشگاه بیشتر مسائل اجتماعی و توانبخشی است، گفت: رسالت دانشوی با اشاره به اینکه رس

  .اندمشخص شده -میت بیشتری داردکند چه چیزهایی برای کشور اهه تعیین میک -های کلان کشوربالادستی و سیاست

های تعریف شده، دارای شوراهای ها بر اساس مأموریتدانشگاه :ودمعاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی افز
 با  و کرده اعلام را هارسالت شوراها این د که در های آموزشی هستنعلمی از جمله شورای پژوهش، شورای فناوری و شورای گروه

  .شودمی انجام هابندیاولویت علمی، هیات اعضای و جمعی خرد از استفاده

ءمصرف و وابستگی به مواد، : دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی دارای مراکز تحقیقاتی از جمله مرکز تحقیقات سو اردکانی گفت
طفال، سالمندی ژنتیك و مدیریت رفاه اجتماعی، عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، سلامت در حوادث و بلایا، توانبخشی اعصاب ا

ستثنایی و گروه ژنتیك از توان اعضای اردرمانی، روانشناسی، روانپزشکی کودکان های آموزشی کاسایکوز است. همچنین در گروه

  .کنیمهیات علمی استفاده می

 مرکزی برای بررسی اختلالات حرکتی و ذهنی پس از زایمان

 که دادند تشکیل را "مایرانو"وی خاطرنشان کرد: مرکز تحقیقات ژنتیك دانشگاه با همکاری گروه آموزشی ژنتیك، مرکز کشوری 

و مسائل  ذهنی های توانیکم با مرتبط هایژن خصوصبه مختلف هایژن  ایرانوم ژنتیکی بانك در. است کشور ژنتیکی مرکز اولین
و کارهای زیادی در این حوزه  گردآوری شده -ایمان می تواند فرد را دچار اختلال حرکتی یا ذهنی کندکه بعد از ز -مرتبط با ژنتیك

  .اپ شده استچات ژنتیك انجام گرفته که نتایج آن در مجلات معتبر بین المللی از جمله مجله نیچر در مرکز تحقیق

های تشویقی که در اختیار اعضای معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با اشاره به اینکه از طریق بسته
کنیم، افزود: علاوه بر بخش پژوهش، دهی میی پژوهشی دانشگاه جهتهاها را به سمت اولویتگیرد، آنهیات علمی قرار می

  .اقدامات مؤثری در حوزه فناوری توانبخشی در دانشگاه انجام شده است

 تولید چند پروتز برای بیماران پارکینسون

ر دانشگاه انجام شد، اختراع د ۹۸اردکانی با اشاره به محصولات حوزه فناوری توانبخشی، توضیح داد: از جمله کارهایی که طی سال 
د خصوص برای بیماران پارکینسون و دارای اختلالات حرکتی بود که این اختراعات به تولیچند پروتز و وسایل کمك توانبخشی، به

  .محصول انجامید

ایی نشده و هنوز نه وی گفت: در حال طراحی یك عصای داخلی استاندارد و ویلچر استاندارد هستیم که کارهای مربوط به آن
 .به نتیجه برسد ۹۹امیدواریم سال 

 ۹۸یل سهای هوشمند توانبخشی تا تحقیق درباره از تولید ربات

های رباتیك دانشگاه به خصوص برای کمك به معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با اشاره به فعالیت
رباتیك ساختیم که به فرد کمك می کند کمبودهای خود را  امه داد: چند دستگاهبیماران دچار سکته مغزی و اختلالات حرکتی، اد

  .آیندخشی به حساب میهای هوشمند توانبها به نوعی دستگاهاز طریق ربات و وسایل کمك رباتی جبران کند که این
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کارهای تحقیقاتی در مرکز تحقیقات  ۹۸ل اخصوص در رابطه با سیل ابتدای سهای مختلف حوادث و بلایا، بهاردکانی گفت: در زمینه

 .ها تأمین شدبهداشت و دیگر ارگان انجام شد که هزینه آن از سوی وزارت سلامت در حوادث و بلایا 

هایی انجام های رشدی(، پژوهشها )ملاکوی خاطرنشان کرد: همچنین در مورد کودکان و میزان رشد عقلی، سنی و جسمی آن
مام مراکز درمانی تایرانیزه شد تا در  (Bayley) ورت تست کشوری درآمد و طی این تحقیقات تست بیلیص به شد و نتایج آن 

  .اطفال کشور کاربردی شود

 های اجتماعیتهیه سیاهه آمار شیوع آسیب

فاهی کودکان هایی در زمینه مسائل اجتماعی و رگرنت :معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی اضافه کرد
های اجتماعی در کشور به تفکیك ای از آمار شیوع آسیبکار داده شد که نتایج آن خود به صورت یك سمینار درآمد. همچنین سیاهه

  .هر استان به سازمان بهزیستی ارائه کردیم

ه بعدی کمك آموزشی برای های روانپزشکی و اختلالات سایکوز، طراحی وسایل مجازی ساردکانی یادآور شد: در زمینه بیماری
 .های بیماران روانی کارهای پژوهشی خوبی انجام شده که به مقاله ختم شد و جایزه کشوری دریافت کردخانواده

طور در نجام شد و همینوی اظهار کرد: در حوزه عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، به خصوص حوادث ترافیکی، چند کار پژوهشی ا
ها در چند مقاله ر دوی ایناعی برای حوزه های توانبخشی کار پژوهشی انجام شده که تبدیل به مقاله و هحوزه مسائل عدالت اجتم

 .خارجی به چاپ رسید

های نشگاه در بین سایر دانشگاهمعاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در پاسخ به سؤالی درباره رتبه این دا
های علوم پزشکی البرز، های سطح ب کشور در کنار دانشگاهبهزیستی و توانبخشی در دسته دانشگاه کشور گفت: دانشگاه علوم

 .یمالله، انستیتو پاستور و ...قرار دارد که در این سطح معمولاً رتبه بین پنجم تا هفتم کشوری را دارا هستبقیه

 بخشیهای صنعتی فعال در حوزه توانها با دانشگاهبرنامه توسعه همکاری

های سال آینده بیشتر در حوزه ارتقای فناوری در حوزه های مورد نیاز این دانشگاه گفت: برنامه ۹۹های سال اردکانی درباره برنامه
واهد بود که از توان داخلی کشور استفاده کنیم. در حال توسعه همکاری خدر جهت این  -وجه به تحریم هاتبه خصوص با  -کشور

 .تی فعال در حوزه توانبخشی هستیمهای صنعبا دانشگاه

 این در و هستند دارند بندیرجهد دارای مختلف استانداردهای وی با اشاره به همکاری این دانشگاه با سازمان استاندارد، توضیح داد:
 .است شده واگذار بهزیستی دانشگاه به توانبخشی حوزه با مرتبط وسایل کردن استاندارد حوزه

های شریف و تهران و مراکز خصوصی اوری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی افزود: همچنین با دانشگاهمعاون تحقیقات و فن
 برنامه خصوصبه و کنیم هدایت بازار سمت به هاآن مثل بانك پاسارگاد قراردادهایی داریم که بتوانیم محصولاتمان را با همکاری

 .دهیم افزایش تهران دانشگاه همکاری با را بنیاندانش هایشرکت فعالیت داریم
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های مورد نیاز کشور به خصوص از سازمان بهزیستی، های پژوهشی در حوزهاردکانی در پایان گفت: در حال تلاش هستیم که گرنت
رت ا در حوزه توانبخشی به وزامراکز مرتبط با حوادث و بلایا، مرکز مطالعات اعتیاد ریاست جمهوری جذب کنیم و نیز محصولاتمان ر

  . بهداشت تحویل دهیم

 انتهای پیام

  

 فیزیوتراپی در خانه با واقعیت مجازی  

  .توان فیزیوتراپی را در خانه با استفاده از واقعیت مجازی انجام دادایسنا/خراسان رضوی محققان دریافتند که می

تواند به افراد برای انجام یدهد که واقعیت مجازی مبه نقل از ساینس دیلی، نتایج تحقیقات دانشگاه واریك در انگلستان نشان می
 .تمرینات مربوط به فیزیوتراپی در خانه کمك کند

ها در خانه تواند منجر به انجام موفق تمرینبعدی شدند که میمحققان، موفق به ترکیبی از فناوری واقعیت مجازی با حرکات سه
 .شود

هایی ندرت راهنماییکلینیك، بیماران به نیاز به تمرینات منظم در خانه دارد اما خارج از شود،فیزیوتراپی که برای بیماران تجویز می
 .کنند تا به آنها آموزش داده شود که تمرینات را چطور انجام دهندجز، جزوه و عکس برای آموزش تمرینات دریافت میبه

شوند و این باعث عدم پایبندی در انجام کرار حرکات خسته میبیماران معمولا از عدم صحیح انجام تمرینات نگران هستند و یا از ت
 .تمرینات منزل خواهد بود

صورت دقیق بر روی یك آواتار دهد تا حرکات واقعی را بهبعدی به کاربران اجازه میاستفاده از واقعیت مجازی همراه با حرکات سه
 .قرار داده و در محیط مجازی مشاهده کنند

ئه راهنمایی بیماران نیازمند یك قصد دارند، فیزیوتراپی مجازی در خانه با استفاده از این فناوری برای ارامحققان دانشگاه وار
 .فیزیوتراپی ارائه کنند تا تمرینات تجویزشده را انجام دهند

 "طور دقیق دنبال کنند؟آیا افراد قادر خواهند بود تا حرکات مجازی را به "محققان اظهار کردند:

ند، آنان موفق خواهند شد تا کنندگان در این بررسی بتوانند حرکات خود را با آواتار اصلاح کنند و یا به آن سرعت دهاگر شرکت
 .طور دقیق دنبال کنندحرکات را به

کنند و زمانی که صداها هم به این اطلاعات اضافه شود، به کنندگان اطلاعات بصری را دنبال مینتایج بررسی نشان داد، شرکت
 .تر دنبال کنندطور دقیقشود تا این نمادها را بهه میکنندگان اجازه دادرکتش

های واقعیت ه از فناوریپتانسیل بزرگی برای استفاد :دکتر مارک الیوت، محقق اصلی این بررسی در دانشگاه واریك اظهار کرد
توانند از ما نکته مهم اینجاست که آیا افراد میااست،  تر شدن آنها مطرحمجازی برای راهنمایی درباره تمرینات فیزیوتراپی و جالب

 .یك راهنمای مجازی پیروی کنند و تحقیقات، پیرامون این مطلب ادامه دارد

https://www.isna.ir/news/98121108823/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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تواند زیربنای نوآوری سلامت باشد و های فناوری باقابلیت دیجیتال میحلپروفسور تئو آروانییتس در ادامه افزود: این روش و راه
 .بخشی بیماران خواهد داشتشماری برای توانحت تأثیر قرار دهد و مزایای بیفیزیوتراپی را ت

 .شده استارائه PLOS ONE های این بررسی در مجلهیافته

 انتهای پیام
  

 :ها مطرح کردای به رؤسای دانشگاهوزیر علوم در نامه 

 به پژوهشگاه ژنتیک برای تامین نیازهاحمایت از واحدهای فناور فعال در حوزه مقابله با کرونا/ماموریت 

ها و ها ضمن تأکید بر لزوم حمایت از واحدهای فناور دانشگاهای به رؤسای دانشگاهوزیر علوم، تحقیقات و فناوری در نامه

ناوری های علم و فناوری در تولید محصول یا خدمت مؤثر در مقابله با کرونا، به پژوهشگاه ملی مهندسی ژنتیک و زیست فپارک

  .مأموریت داد بر تامین نیازهای مرتبط با همکاری متخصصان سراسر کشور اهتمام ورزد

 ماموریت به پژوهشگاه ژنتیك برای تامین نیازهای مرتبط با همکاری متخصصان سراسر کشور

 دقیق تشریح به "تخصصی اقدامات" و "عمومی اقدامات" بخش دو در که ، متن بخشنامه دکتر منصور غلامیبه گزارش ایسنا

 :ها و اقدامات لازم در خصوص پیشگیری و مقابله با ویروس کرونا پرداخته، به شرح زیر استفعالیت از یك هر

 ناوریها و مؤسسات آموزش عالی و پژوهشی و فرؤسای دانشگاه"

 ۱۹-از شیوع بیماری کووید  واده بزرگ آموزش عالی در مواجهه با مشکلات حاصلشده به دست خانوسیله از اقدامات انجامبدین
های الکترونیك گیری از آموزشکه با حفاظت از سلامت دانشجویان، استادان و کارکنان از طریق تمهیدات اتخاذشده به منظور بهره

 .کنمیروس آغاز شد، تشکر و قدردانی میهای پیشگیری از شیوع ورسانی و ترویج دانش و مهارتسازی، اطلاعو نیز آگاه

ر شرایطی که این بیماری دو نیز « کارگروه علم و فناوری»است با توجه به مسئولیت وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در  بدیهی
ها و پیامدهای آن عزم ملیّ و تلاش های زندگی اجتماعی مردم را تحت تأثیر قرار داده است، مواجهه و کاهش هزینهتمامی عرصه

 :ها اقدامات زیر را به اجرا درآورندر در این عرصهمی رؤسا و همکاران با ورود عالمانه و مؤثطلبد و لازم است تمامضاعفی را می

 الف( اقدامات عمومی

 اندرکار موضوعتقویت اعتمادسازی نسبت به نهادهای متخصص و دست -۱

 ترویج گفتمان همدلی و همبستگی ملیّ -۲

 دوستییت روحیه ازخودگذشتگی، فداکاری و نوعپذیری کنشگران این عرصه، تقوسازی مسئولیتبرجسته -۳

 راس فردی و جمعیهکمك به بالا بردن ایمنی، ذهنی و روانی و اجتماعی جامعه و پرهیز از ایجاد گسترش ناامنی و  -۴

https://www.isna.ir/news/98122015121/%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D9%87
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 هایای و شبکههای محلی و تخصصی، حرفهکمك به اثربخشی نظام ارتباطی جامعه از جمله صدا و سیما، مطبوعات و رسانه -۵
 ها، به منظور آموزش همگانی و سبك زندگی مناسب با شرایط بحرانمعتبر اجتماعی در استان

سازی و فعال کردن آنها در حوزه پیشگیری برقراری کانال ارتباطی با استادان، دانشجویان و کارکنان به منظور تقویت فرایند آگاه -۶
 ها و فضاهای عمومیاز انتقال بیماری در خانواده

   جعه به لینكتوانند با مرادانشجویان می) ۱۹-وت از دانشجویان برای پیوستن به پویش اجتماعی مقابله با بیماری کووید دع -۷
http://itmfd.behdasht.gov.ir/page/corona ویش ملّی اقدام کنندنام در این پنسبت به ثبت). 

 های خیرخواهانهفعالیتها و تسهیل شرکت استادان و دانشجویان در پیوستن به پویش -۸

گیری خارج از ضوابط و ها به غیر از حوزه آموزش حضوری و پرهیز از هرگونه تصمیمفعال بودن دانشگاه در تمامی عرصه -۹
 .های دانشگاههای ملیّ برای فعالیتچارچوب

 
 ب( اقدامات تخصصی

ی در دانشگاه معین با همکاری دانشگاه علوم پزشک ۱۹-ز شیوع بیماری کووید سازی، همکاری و پیشگیری اتشکیل ستاد آگاه -۱
 هااستان

وص های علوم پزشکی در استان به منظور کمك به رفع نیازهای پژوهشی و عملیاتی آنها. در این خصارتباط مستقیم با دانشگاه -۲
ند تا صی حضور دائمی داشته باشهای تخصالاختیار وی در ستاد کرونای استان و کمیتهلازم است رئیس دانشگاه یا نماینده تام

 .بتوانند موارد را با مدیریت دانشگاه و اعضای هیئت علمی هماهنگ کنند

 .های آموزشی غیرحضوریاستمرار فعالیت -۳

های علوم پایه، ویژه در دانشکدهها، بههای علوم پایه و زیست فناوری در دانشگاههای موجود در حوزهبا توجه به توانمندی -۴
ها و سایر عملیات های تشخیصی و بررسی نمونهرزی و دامپزشکی و ضرورت همکاری آنها با وزارت بهداشت در تهیه کیتکشاو

 .های لازم را به عهده داشته باشدپشتیبانی مقرر شد تا پژوهشگاه ملّی مهندسی ژنتیك و زیست فناوری مسئولیت هماهنگی

ناوری نسبت به تأمین فات با هماهنگی پژوهشگاه ملیّ مهندسی ژنتیك و زیست از این رو، لازم است که معاونان پژوهشی مؤسس
 :نیازهای زیر به دست همکاران متخصص اقدام کنند

 های نوینهای متنوع بر اساس روشساخت واکسن ۱-۴

 ۱۹-تولید داروهای مؤثر جهت پیشگیری و درمان ویروس کووید  ۲-۴

 مورد نیاز آنها های تشخیصی و مواد اولیهتولید کیت ۳-۴

 شایع در ایران ۱۹-های کووید انجام مطالعات ژنومی سویه ۴-۴
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 کننده سیستم ایمنی برای مقابله با ویروسانجام مطالعات مربوط به تأثیر فاکتورهای مهارکننده ویروس و تقویت ۵-۴

 مطالعه اثرات درمانی گیاهان دارویی و مواد مؤثر آنها ۶-۴

 جهان وناختی )اپیدمیولوژیك( گسترش و مهار ویروس در جمعیت ایران شگیریمطالعات همه ۷-۴

 های نوین ضدعفونی کردنکننده مؤثر و روشتولید مواد ضدعفونی ۸-۴

های علم و فناوری که در زمینه تولید محصول یا خدمت مورد حمایت از واحدهای فناور مستقر در مراکز رشد دانشگاهی و پارک -۵
های علم و فناوری که دانم از پارککنند. در این ارتباط لازم میفعالیت می ۱۹-هش بار خسارت ویروس کویید استفاده با هدف کا

بنیان خود را جهت تولید دستکش، ماسك و مواد ضدعفونی های دانشواحد فناور و شرکت ۶۰های دریافتی بیش از حسب گزارش
 .اند، تشکر کنمپشتیبانی و فعال کرده

های تخصصی ها و مؤسسات پژوهشی و همچنین، آزمایشگاههای علم و فناوری و مراکز رشد دانشگاهی دانشگاهپارک از تمامی -۶
رود که تولید اقلام مورد نیاز را با پشتیبانی که دارای امکانات و تجهیزات لازم برای تولید در هر سطح و مقیاسی هستند، انتظار می

 .مؤسسه در دستور کار خود قرار دهند

های جامعه و های فکری در قالب شبکهسازی هستهلازم است که معاونان فرهنگی و دانشجویی مؤسسات نسبت به فعال -۷
 :دانشگاه یا اتاق فکر به شرح زیر اقدام کنند

 لتحلی هدف با …شناسی، اقتصاد، مدیریت، علوم سیاسی و های جامعهضور استادان رشتهاقتصادی با ح-هسته اجتماعی -۷-۱
 های اجتماعی و اقتصادی حاصل از معضل کروناو اجتماعی راهکارهای کاهش هزینه اقتصادی پیامدهای

 :هدف با …و تربیتی معلو مشاوره، شناسی،روان استادان حضور با فرهنگی–تشکیل هسته مشاوره اجتماعی -۷-۲

 های سازمانی(قبتی تا برنامههای پیشگیری )ازخودمراهای مربوط به شیوهآموزش و بحث در خصوص تاکتیك -
اثری پناهی و بیهایی که موجب کاهش احساس درماندگی، سرخوردگی و ناامیدی، یأس و اضطراب، بیبرگزاری و معرفی برنامه -

 .شودو انفعال مردم می

 امعههای روانی و بیم و نگرانی در جها و راهکارهایی جهت کاهش تنشمعرفی برنامه -

ای، ریزی منطقهشناسی، جغرافیا، برنامههای محیطشناختی با حضور استادان رشتههای محیطی و بومبررسیتشکیل هسته  -۷-۳
 خطرات معرفی و پیشگیرانه و دهندهآگاهی راهکارهای و محیطی شیوع هایبرنامه و فنون معرفی هدف با …شهری، روستایی و 

 انهپیشگیر و دهندهآگاهی راهکارهای و ایمنطقه و محیطی

های ها برای ارائه تحلیلها برای حضور استادان در برنامههای تخصصی و محلی استانهماهنگی با صدا و سیما و سایر رسانه -۸
 بخشی و کمك به کاهش آلام مردمبینانه با هدف آرامشواقع
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تجارت جامعه و ارائه راهکارهای  به اقتصاد، صنعت و ۱۹-از آنجایی که بررسی تأثیر تحولات ناشی از شیوع بیماری کووید  -۹

 ارائه و شناسیآسیب به تنسب تخصصی هایکارگروه تشکیل با پژوهشی لازم از اهمیت زیادی برخوردار است، لازم است معاونان
 .نندک اعلام را خود اجرای قابل پیشنهادات و کنند اقدام آن سوء اثرات با مقابله برای عملی راهکارهای

توانند ها و مراکز پژوهشی میهای یونسکو در دانشگاهای و تخصصی و همچنین کرسیهای علمی، حرفهجمناز آنجا که ان -۱۰
های مثبتی در این زمینه آوری جامعه در شرایط دشوار فعلی ایجاد کنند و خوشبختانه گامهای مؤثری برای بالابردن تابظرفیت
 .ها مورد تأکید استان و دانشجویان با آنتاداند در فراهم آوردن امکان حضور و مشارکت اسداشته

های لازم در حوزه علم وفناوری در شرایط فعلی با همه توان وزارت علوم، تحقیقات و فناوری با مسئولیت انجام هماهنگی -۱۱
 .کندخود، در سطح مقدورات و امکانات وزارت عتف، از انجام اقدامات فوق پشتیبانی می

 انتهای پیام

 
  

 ساخت دستگاه تب سنج مبتنی بر هوش مصنوعی توسط محققان جوان کشور  

 
  .پژوهشگران جوان ایرانی موفق به طراحی و ساخت دستگاه تب سنج مبتنی بر هوش مصنوعی شدند

 وگو با خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس، درباره دستاوردهایسید مجتبی طباطبایی مدیرعامل یك شرکت دانش بنیان در گفت
شین،هوش مصنوعی و جوانان در این شرکت دانش بنیان گفت: محققان جوان این شرکت در حوزهای مختلفی از جمله بینایی ما

 .انددی را طراحی و تولید کردهکنند و محصولات متعدواقعیت افزوده فعالیت می

های دانش بنیان برای تامین نیازهای صنعت کتوی در ادامه افزود: با توجه به شیوع ویروس کرونا و نیاز به فعالیت و مشارکت شر
رکت توانستیم به شپزشکی کشورمان تصمیم به ساخت دستگاه تب سنج هوشمند گرفتیم و به کمك کارشناسان توانمند و نخبه 

 .تکنولوژی دستگاه تب سنج مبتنی بر هوش مصنوعی دست پیدا کنیم

 این رخوردار است اضافه کرد:های ویژه ای در مقایسه با نمونه های دیگر بطباطبایی با تاکید بر این که این دستگاه از قابلیت 
سنسورهای دقیق هوش مصنوعی  با استفاده از خودکار تمام و اپراتور به نیاز بدون دیگر رایج های دستگاه عکس بر سنج تب دستگاه

فراد بیمار را شناسایی موارد مشکوک را اطلاع ا  ین دستگاه تب سنجکند. سنسورهای دقیق ادمای صورت افراد را اندازه گیری می
 .کندرسانی می

ها ، کارخانجات و مراکز عمومی از گسترش بیماری های واگیر مانند شرکتوی در پایان افزود: با نصب این دستگاه در مکان هایی
های رایج را انجام ی کامل از بیماریشگیریپ یا و درمان عنوان هیچ به دستگاه این شود.دار و انتقال آن به سایر افراد جلوگیری می

 .تواند موثر باشدز شیوع بیشتر میاعنوان کمك به جلوگیری نداده و صرفا به

 /انتهای پیام
  

https://www.farsnews.ir/news/13981227000267/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AA%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AC-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 کدام محله شهر شما خطر بیشتر ابتلا به کرونا را دارد؟  

 
انه اطلاع علوم پزشکی تهران با راه اندازی سام مرکز تحقیقات بیماریهای غیرواگیر پژوهشگاه علوم و غدد متابولیسم دانشگاه

  .رسانی و خودارزیابی کرونا، امکان مشاهده محلات پرخطر کرونا را فراهم ساخته است

بولیسم دانشگاه علوم به گزارش گروه سلامت خبرگزاری فارس، مرکز تحقیقات بیماریهای غیرواگیر پژوهشگاه علوم و غدد متا
 .رونا را فراهم ساخته استکزی سامانه اطلاع رسانی و خودارزیابی کرونا، امکان مشاهده محلات پرخطر پزشکی تهران با راه اندا

 شك با استفاده از زیرساختاین سامانه که با حمایت بانك مرکزی و معاونت تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پز
RABIT ه کرونا را فراهم ساخته رستان های کشور بر اساس تردد بیماران مبتلا براه اندازی شده، امکان بررسی محلات پرخطر شه

 .است

 در مندرج آموزشی واردم شود می توصیه خطر پر های محله ساکنین  این اطلاعات به صورت مرتب در حال به روز رسانی است. به
 .کنند اجرا و مطالعه دقت با را سامانه این

 .رونا بررسی کنندرزیابی سامانه می توانید وضعیت خود از نظر ابتلا به بیماری کهمچنین افراد با ورود به بخش خودا

 .توانند سوالات خود را در مورد بیماری در این سامانه مطرح و پاسخ مناسب دریافت کنندمردم می

 ندهموطنان از طریق آدرس زیر می توانند به این سامانه دسترسی پیدا کنند و از امکانات آن بهره ببر

https://corona.research.ac.ir/suspects 

 /انتهای پیام

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.farsnews.ir/news/13981223000482/%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B4%D9%85%D8%A7-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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 :«سلامت روانی»اخبار حوزه 

 
 تر کردها را وسواسیکرونا، وسواسی

افرادی که دچار اختلال وسواس اجباری هستند در شرایط کنونی و به  گفت: یک متخصص اعصاب و روان -ایرنا  - تهران

ب صابون آهای خود را با ثانیه دست ۲0که یابد، به عنوان مثال به جای اینخاطر شیوع ویروس کرونا، وسواس آنها شدت می

  .دهنددقیقه این کار را انجام می ۲0بشویند 

 اختلال نام به وضعیتی دچار جامعه از درصد چهار حدود طبیعی طور به: افزود ایرنا خبرنگار با وگو گفت فربد فدایی روز شنبه در
 زنند، می دست که چیزی هر به کنند می فکر افراد این و است وشو شست به وسواس آن ترین عمده که هستند اجباری وسواسی

 .ا طول بکشدهحمام رفتنشان ساعت  به اندازه کافی تمیز نیست و شاید هم شی آن اینکه یا بشویند را آن خوب باید

نند شرایط کنونی که کرونا وی ادامه داد: این افراد در شرایط عادی مشغول شست وشو و تمیز کردن هستند، اما در شرایط خاص ما
 .یشتر می شودوسط آنها خیلی بت ها کننده ضدعفونی مواد از استفاده همچنین و وشو شست میزان اضطراب، شایع شده،

وسواسی هستند و یك  ت علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفت: اما دسته ای دیگر هم داریم که دارای شخصیتعضوهیا
توصیه های بهداشتی را  درصد از جمعیت بزرگسال جامعه را تشکیل می دهند، این افراد کارها را خیلی دقیق انجام می دهند و

ست های خود را با آب و ایط کنونی بر اساس توصیه های پزشکی اگر قرار است، دافراطی رعایت می کنند به عنوان نمونه در شر

 انجام را کار این دقیق و رستد که کنند می احساس هم باز اما دهند، می انجام  دقیقه ۲۰ثانیه بشویند آنها این کار را  ۲۰صابون 
 .اند نداده

جامعه را تشکیل می  د بیمارانگاری است که پنج دهم درصد ازوی خاطرنشان کرد: اما گروه سومی هم هست که شامل افراد خو
هلك می دانند و با مدهند که کوچکترین مشکل جسمی و تغییری که در خود احساس می کنند آن را ناشی از یك بیماری جدی و 
ا این افراد تشکیل ر کوچکترین مشکل به پزشك و آزمایشگاه مراجعه می کنند و بخش عمده ای از مراجعه کنندگان به پزشکان

 .می دهند

ند، به توصیه های پزشکی اعتماد فدایی افزود: این گونه افراد توصیه های مراجع بهداشتی را مورد توجه قرار دهند، اما نگران نباش
 .داشته باشند و بدانند که بیمار نیستند

شود و باید توجه داشت که  قی می کنند بیشتر میوی اعلام کرد: در شرایط کنونی وجود استرس تعداد افرادی که خود را بیمار تل
راد بیشتری احساس استرس و فشار روانی در موارد بیماری های همه گیر موجب می شود که سطح ایمنی بدن کاهش یابد و اف

 .بیماری می کنند

شود و مسئولان  میعضوهیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفت: افزایش استرس موجب کاهش توان بدنی افراد 
قابله با کرونا را دارند زیرا با اعلام هم توجه داشته باشند که حقایق را به مردم بگویند و به آنها اطمینان بدهند که توان شناسایی و م

 .نظرات نامناسب و یا کم و زیاد نشان دادن مشکل موجب فشار روانی و کاهش توان بدنی مردم خواهد شد

https://www.irna.ir/news/83696371/کرونا-وسواسی-ها-را-وسواسی-تر-کرد
https://www.irna.ir/news/83696371/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
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 درباره( جمعه) شتهگذ روز پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت رسانی اطلاع و عمومی روابط مرکز رییس کیانوش جهانپور
 ۵۱۴س کرونا مبتلا شده و نفر در کشور به ویرو ۳۶۴هزار و  ۱۱ تاکنون: گفت کرونا بیماری شدگان فوت و مبتلایان آمار آخرین

 .اندنفر نیز بهبود یافته ۵۲۹نفر به علت ابتلا به این ویروس فوت کرده و سه هزار و 

 

  

 
 بین ترس کاذب و واقعی فرق بگذاریم

ر بروز این باید قبول کنیم که رسانه د :وانشناسی سلامت و دانشیار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفتر -ایرنا -تهران

ای بگذاریم. یک ویروس وارد کشور شده که درمان آن تاثیر نیست. بهتر است ما بین ترس واقعی و کاذب فاصلهترس بی

توان از این های بهداشتی میهنوز مشخص نیست اما این قسمت تلخ ماجراست و قسمت مثبت ماجرا این است که با توصیه

  ».ویروس جلوگیری کرد

 آورده کرونا، ویروس از در گفت و گو با پورشریفی، روانشناس در تحلیل غلبه ترس بین مردم روزنامه اعتماد

خصص مت« حمید پورشریفی»بر ما غلبه کرده است. « ترس از کرونا»رسد این روزها بیشتر از ویروس کرونا به نظر می :است

های ای دارد به پرسشسالهماینکه این ترس ریشه در چه  روانشناسی سلامت و دانشیار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی درباره

 :خوانیدمی ادامه در را وگوگفت این مشروح  پاسخ داده است.« اعتماد»

دانیم که این بیماری کشنده هم هست. اما درمورد خطرات بیماری ناشی از ویروس کرونا بحثی نیست. می

رسد الان با چیزی فراتر از شوند. به نظر میده یا میایم که موجب مرگ شهای دیگری هم داشتهما بیماری

رس تخود بیماری مواجهیم. ترس از این بیماری. به نظر شما ترس از این بیماری ریشه در چه چیزی دارد. 

 .از مرگ یا چیزهای دیگر

انگاری؛ اساس گیرند و دو، فاجعهدر مبنای ترس دو واکنش وجود دارد: یك، ناچیزانگاری؛ به این معنا که افراد مساله را جدی نمی
واقع این مانگاری ترس زیاد همچنین فقدان اطلاعات است. متاسفانه منابع اطلاعاتی زیادی وجود دارد و در برخی و دلیل فاجعه

عات درست دهند و در نتیجه مبنای ترس به دلیل نداشتن اطلاآمیزی اطلاعات را دراختیار عموم قرار میمنابع خبری به شکل فاجعه
 .است

 توان با این ترس مقابله کرد؟چگونه می

گیریم. اگر از منابع صحیح های ما افکار ماست و این افکار اطلاعاتی است که از محیط میواقعیت این است که اولین مبنای ترس
دو منبع معتبر برای  بهداشت و وزارت بهداشت، شود. سازمان جهانیشك این هیجانات منفی کمتر میاطلاعات کسب کنیم، بی

یابنده است و از این نظر کسب اطلاعات صحیح است. براساس آمار و اطلاعات سازمان جهانی بهداشت این ویروس اگرچه توسعه
درصد است و حتی برای  ۲کند و در حال حاضر درمان مشخصی ندارد، اما میزان کشندگی آن برای افراد هایی را ایجاد مینگرانی

شوند اند میزان مرگ و میر چهار و سه دهم درصد است. پس در نتیجه افرادی که به کرونا مبتلا میتازگی مبتلا شده افرادی که به
ز بیوتیك خاصی ندارد و بعد ارعایت بهداشت است. در حال حاضر این ویروس آنتی آید. پس تنها گزینهشان نمیالزاما مرگ سراغ

 .های بهداشتی استحل رعایت توصیهمرگ وجود دارد؛ در نتیجه تنها راه درصد۲ابتلا به این بیماری به میزان 

https://www.irna.ir/news/83689713/بین-ترس-کاذب-و-واقعی-فرق-بگذاریم
https://www.irna.ir/news/83689713/%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B0%D8%A8-%D9%88-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%82-%D8%A8%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%85
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 های دیگر مثل وسواس شود؟آیا این ترس ممکن است بعدها موجب بروز بیماری

خصوص بعد از خروج از یك مکان عمومی. اما اگر این ها با آب و صابون شسته شود، بهشود مرتب دستدر حال حاضر توصیه می
ای باتوجه به ظرفیت قبلی افراد عتا هر مسالهطبی .توان وسواس گذاشتزان غیرضروری و بیش از حد باشد نام آن را میمساله به می

آور که محصول دنبال کردن های اضطرابی را داشتند. در نتیجه افکار شكاثرگذار است. جمعیتی از کشور ما در درجات ترس آمادگی
هم ریخته است یا احساس شان بهضطرابی بیشتر اثر خواهد داشت. اگر افراد احساس کنند خوابمنابع نادرست است در موارد افراد ا

ای کمك گرفته شان مختل شود، بهتر است که از افراد متخصص و روانشناسان حرفهکنند رفتارهای وسواسی باعث شده که زندگی
 .شود

ا چرا ترس مردم ؛ به نظر شمH۱N۱ انند آنفلوآنزایایم مما شاهد آنفلوآنزاهای بدتر از کرونا هم در کشور بوده

 نسبت به کرونا بیشتر است؟

ع اطلاعاتی تاثیر نیست البته منظور از رسانه لزوما تلویزیون و... نیست. در حال حاضر وسایل و منابما باید قبول کنیم که رسانه بی
شود در حالی کند و این صوت منتشر میستان گزارش میمتنوعی وجود دارد و زمانی که فردی تجربه شخصی خود را در یك بیمار

ها به ویروس کرونا بیشتر پرداختند برد. اما چرا رسانهکه این صوت بخشی از واقعیت است، نه کل واقعیت، میزان اضطراب را بالا می
 و میرا در رابطه با کرونا مرگ داد امباید در پاسخ این سوال گفت، برای آنفلوآنزاهای دیگر مداخلات درمانی تا حدی جواب می

که  شود و در عین حال هنوز درمانی برای این ویروس وجود ندارد؛ اما به این معنا نیستهر چند کمتر است اما به سرعت منتقل می
اند، ودی پیدا کردهاند که چه در ایران و چه در چین بعد از تجربه کرونا بهبکنند. افرادی بودهافراد مبتلا به کرونا بهبودی پیدا نمی

تر است بین ترس واقعی و کاذب اما این امکان هم هست که افراد بهبود یافته نیز ظرفیت انتقال این ویروس را دارند. در نتیجه به
بت ای بگذاریم. یك ویروس وارد کشور شده که درمان آن هنوز مشخص نیست اما این قسمت تلخ ماجراست و قسمت مثفاصله

 .توان از این ویروس جلوگیری کردهای بهداشتی میکه با توصیهماجرا این است 

 کند؟ زمانی که موج این بیماری فروکش کند تا چه اندازه ممکن است تغییراتی در روابط اجتماعی ما ایجاد

این بیماری فروکش  کند. زمانی کهای آثاری را خواهد داشت؛ باید دید آثار منفی چه تغییراتی در عملکرد افراد ایجاد میهر مساله
ایم. البته بعد از فروکش کردن این بیماری افراد نیاز به زمان ها کم شد، چیز زیادی را ما از دست ندادهطور مثال دست دادنکرد و به

 .دارند تا به روند عادی زندگی برگردند و چنین نیست که آثار این بیماری ماندگاری داشته باشد

 

  

 

 کندایرناپلاس چگونگی حمایت از روان شهروندان را در روزهای کرونایی بررسی می

 زدگان کرونا را دریابیمتی با فاجعه؛ سوگزیسهم

تبع آن جامعه ایران در حال گذار از یک فاجعه و بحرانند. اما در وضعیتی که روز جهان و بهشهروندان ام -ایرناپلاس -تهران

ونه باید چگ زا را پشت سر بگذاریم؟ در مقابل این وحشت جمعیین روزهای استرسایم، چگونه باید ازیست شدهبا فاجعه هم

 از شهروندان، حمایت روانی و مراقبت کنیم؟ 

https://plus.irna.ir/news/83714334/هم-زیستی-با-فاجعه-سوگ-زدگان-کرونا-را-دریابیم
https://plus.irna.ir/news/83714334/هم-زیستی-با-فاجعه-سوگ-زدگان-کرونا-را-دریابیم
https://plus.irna.ir/news/83714334/هم-زیستی-با-فاجعه-سوگ-زدگان-کرونا-را-دریابیم
https://plus.irna.ir/news/83714334/هم-زیستی-با-فاجعه-سوگ-زدگان-کرونا-را-دریابیم
https://plus.irna.ir/news/83714334/%D9%87%D9%85-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D8%B2%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%85
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 زندگی عادی روال از ماه چند یا یك رایب باید وضعیت این از گذر برای امروز کردند،شهروندانی که تا پیش از این، تمام روز کار می

 از عبور یبرا شهروندان .شدبا یکی شدن منزوی با است ممکن شدن نشینخانه است، اجتماعی موجودی که انسان برای. بگسلند
 وند؟ش سازگار موجود وضع با تا دهند انجام کارهای چه و چه تغییراتی اعمال کرده باید بحرانی وضعیت این

ها ممکن است حتی خانواده فرد، نزدیك گردند تا مدتیابند و به خانه برمیشوند وقتی بهبود میاز سوی دیگر، کسانی که مبتلا می
ید در این زمینه اندیشیده شود؟ ین صورت، جامعه، همسایگان و فامیل از این خانواده گریزان هستند. چه تمهیداتی بااو نشوند. در ا

 .شناختی به آنها کمك کردمقابله کرد؟ چگونه باید از نظر روانشناختی و جامعه« کرونایی شده»چگونه باید با برچسب 

گویی سپاری و تسلیتنشده، حتی تمهیدات خاک وقت در طول تاریخ تعطیله هیچعلاوه بر این، کرونا مناسك دینی و مذهبی را ک
 زدهسوگ هایانسان برای باید تمهیداتی چه. ایمگرفته قرار استثنایی وضعیت در که دهدمی نشان این را به حالت تعلیق درآورد.

 اندیشید؟

 نی کنیم؟پذیر حمایت رواهای آسیبچگونه از گروه

گوید: این روزها خبرهای پلاس میاین وضعیت، کاوه قادری، روانشناس بالینی و مدرس دانشگاه علامه طباطبایی به ایرنا در ارتباط با
ای اتفاقات جدید در فضای روانشناختی دهی مجموعهبیماری کرونا و اضطراب ناشی از ابتلا به آن در جامعه جهانی در حال شکل

خواهم به این پدیده بسیار دردناک در فضای روان جمعی پویشی آن قابل تبیین است. می نهای رواانسان مدرن است که مکانیسم
 .پذیر که نیازمند مراقبت هستندهای ریسكزدگان و گروهویژه سالمندان، بیماران دارای نقص ایمنی، سوگبپردازم؛ به

 این! نباش راننگ» که هستند سازی این مسئلهبرجسته صورت هوشیار و ناهوشیار در حالدهد: این روزها برخی بهقادری ادامه می

 برساخت حال در علمی پوششی با اگرچه جملات این «!کندمی درگیر ها راکشد، بیشتر سالمندان و مریضها رو نمیبیماری جوان
 مکانیسم که کسانی است؛ عیاجتما و روانی پذیرانآسیب از زیادی گروه طرد حال در و رسندمی نظر به رحمانهبی مقداری اما است،
گیری از مرگ و اضطراب فاصله وجودشان را مسحور کرده است. گویی جامعه در یك مکانیسم روانی برای وبنبیخ تا هاسال طرد،

 .کند باید تعلق داشته باشدفرستد که گمان میای میآن، مرگ را به حوزه

 شناختی کردن فاجعه و ابتذال شرزیبایی

پناه و کنند، مادربزرگان و پدربزرگانی بیبالینی معتقد است: بیشترین اضطراب را در جامعه ما همین گروه تجربه میاین روانشناس 
دهد که سازی مرگشان است. اگرچه شواهد نشان میپذیر که گویی جامعه در یك همدستی نامقدس در حال عادیبیمارانی آسیب

هند، اما مخابره کردن دلاحاً باید بیشتر مواظب باشند تا امکان خطر را کاهش این گروه در معرض ریسك بیشتری هستند و اصط
 .رحمانه در فضای اجتماعی و خانوادگی نوعی منکوب کردن و طرد شدید این گروه استها با رویکردی بیاین پیام

 رویکرد درست در مواجه با بازگشت بیماران کرونایی

سازی از آن هر دو محکوم است. رویکرد سالم سازی بیماری یا فاجعهدهد: عادیح میاین مدرس دانشگاه علامه طباطبایی توضی
بینانه از خطر و تلاش برای سازگاری مناسب و کاهش خطرات احتمالی در مواجه با بازگشت بیماران کرونایی به جامعه، ارزیابی واقع

و بیش از پیش طردشان کنیم. از طرف دیگر، مراقب باشیم  است. بیشتر مواظبشان باشیم و نگذاریم با اضطراب کرونا همدست شده
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پذیر نفرستیم و آنها را از که به بهانه ایجاد احساس آرامش در جامعه، مرگ را به شکل نمادین به حوزه سالمندان و بیماران آسیب

 .نکنیم پیاده «مای مشترک»کشتی 

 پذیرهای آسیبهای اجتماعی و روانی از گروهایجاد حمایت

پذیری این افراد در سازی آسیبارزیابی خطر مرگ و برجستهکند: تا حد امکان از ایجاد فضای ترس شدید، بیشادری توصیه میق
مان مراقبت کنیم. مکانیسم های اجتماعیبرابر مرگ بپرهیزیم و سعی کنیم با ایجاد احساس آرامش در فضای اجتماعی، از سرمایه

پذیر است. در این راستا بهتر است علاوه بآسی هایگروه از  های اجتماعی و روانیایجاد حمایتسالم اجتماعی در چنین شرایطی 
مارگونه در این گروه دامن بر آموزش خودمراقبتی سالم که بسیار حیاتی و ضروری است، مراقب این مسئله باشیم که به اضطراب بی

 .نها همان عزیزان همیشگی ما هستندنزنیم. یادمان باشد کلمات بار روانی و هیجانی دارند و آ

 های بیهوده طبقاتی و سیاسی بپرهیزیماز انتزاع

هایی مجزا از هم های بیهوده طبقاتی و سیاسی بپرهیزیم. ما بدنهای ما متصل به هم است. از انتزاعکند: بدنقادری تشریح می

خت برسا حال در هابدن سلامت مجموعهسلامت یك بدن بهنیستیم و حیات ما به حیات جامعه بستگی دارد. کرونا با متصل کردن 
ها و مرزهایی انتزاعی است که نوع بشر حول خودش تنیده یك گفتمان جدید در روان نوع انسان و در حال به سخره گرفتن دوگانه

ت پوشالی و شکننده موقتی راست. کرونا به ما یاد داد که سلامت یك فرد تا زمانی که شبکه اجتماعی سالمی نداشته باشد، یك قد
 !گفت: علاقه اجتماعی را دریابید، چرا که زیربنای سلامت روانی و حال جسمانی استزنده بود می« آدلر»است. اگر 

 بودن استحیات ما در گرو باهم

، شهروند درجه تو مل است. دوگانه حاکمیت هایی در حال برساختها و مرزبندیبه گفته این روانشناس، در این وضعیت، دوگانه
ستیز. انسان خردمند و انسان جامعه آموزش دیده و ندیده،یك اروپایی و شهروند شرقی، کادر درمان و کادر غیردرمان، فقیر و غنی، 

های حمایتی مبتنی بر شفقت و احترام انسانی شکل نگیرد، کرونا حالا حالاها کرونا همه اینها را به سخره گرفته است. اگر شبکه
های دردناکی هستند و جان بانی خواهد گرفت. کادر شریف درمان در کشورمان در بدترین شرایط ممکن در حال مبارزه با بیماریقر

نهاد فعال نشود، اگر شهروندان بر طبل خودمحوری بکوبند و به فکر درآمد و های مردماگر پتانسیل انجمن .عزیزی پرپر شده است
 .ها نخواهد بود. حیات ما در گرو با هم بودن استضعیت به این راحتینفع شخصی باشند، جبران این و

 ای رایگان به بازماندگانخدمات مشاوره

شود. درستی انجام نمیدهند، بلکه دفن جانباختگان هم بهتنها سوگواری انجام نمیگوید: در این شرایط نهقادری در توضیح بیشتر می
و درخور برایش بگیرم یا  دهد احساس گناه شدید است. اینکه چرا نتوانستم مراسمی در شأناولین حسی که به بازماندگان دست می

گیرد و ممکن است افسردگی مقطعی را هم ها دامن بازماندگان را میها تا مدتچرا نتوانستم زیر تابوتش را بگیرم. این حدیث نفس
ه ای رایگان به مردم ارائتوانند خدمات مشاورههای روانشناسی مینجمنبه دنبال داشته باشد. در این زمینه، سازمان نظام پزشکی و ا

 .دهند
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 هانقش روانشناسان در کاهش رنج کرونایی

های ویروسی و مسری نوظهور از ن بیماران در زمان شیوع بیماریس معتقد است، سلامت روایک روانشنا -ایرنا  - تهران

  .جمله ویروس کرونا باید مورد توجه قرار گیرد

 خط در بهداشت خدمات دهندگان هارائ  کرونا ویروس شیوع زمان در فاطمه قنبرزاده روز دوشنبه در گفت وگو با خبرنگار ایرنا افزود:

ظت از خود، خانواده و سلامت مار برای محافبی رفتارهای توانند می که است ای گونه به ها آن نفوذ و هستند پزشکی مداخلات مقدم
 .عمومی را تحت تاثیر قرار دهند

 دارد، آن شیوع ینح در هیجانی فشارهای کاهش و  این روانشناس تصریح کرد: آموزش بیمار نقش مهمی در مهار ویروس کرونا
ن تا توصیه های پزشکی نحوه سرفه کرد از آگاهی و دست شستشوی مانند بهداشتی ای ایهپ نکات آموزش از توانند می ها آموزش

   .پیچیده تر را در پیشگیری، تشخیص و درمان را شامل شوند

احتی گسترش یافته و وی اضافه کرد: در عصر شبکه های اجتماعی و فضای مجازی اطلاعات نادرست می توانند به سرعت و به ر
 تصورات دهند، می ارائه  ادافر به  ایجاد کنند، اگر بیماران اطلاعات نادرستی در رابطه با شیوع ویروس کروناهشدار غیرضروری 

 .شود هدایت معتبر منابع سمت به را آنها و کرده تصحیح را آنها غلط

 کنند، شناسایی را  وابی و غیرهخقنبرزاده گفت: باید به بیماران آموزش داده شود که نشانه های پریشانی از جمله نگرانی، ترس، بی 

 دست از را شرایط بر ودخ کنترل اینکه از پیش و شده آگاه خود روانی سلامت وضعیت به نسبت  آنها کمك می شود به کار این با
 .شوند خارج پریشانی حالت از بدهند،

انی شدید است و یا یك پریشانی هیج وی افزود: در مورد شیوه های کاهش رنج روانی با بیماران صحبت شود و اگر بیمار دچار
 .بیماری روانی قابل تشخیص دارد، او را برای مراقبت های تخصصی سلامت روان ارجاع دهید

 این به اجتماعی پذیریمسئولیت با بتواند ایرانی شهروند هر اگر سوالی است که« سهم من در مدیریت بحران کرونا چیست؟!«
بینی سانتر، عوارض پیشی به مراتب آجار بحران مدیریت گمانبی برآید، خود نقش و مسه اجرای صدد در و دهد پاسخ پرسش

 .شده و نشده آن کمتر و بازه زمانی کنترل و رفع عوارض آن کوتاه تر خواهد شد

تشویق  با کمك به ترویج این سوال و رود نخبگان جامعه به ویژه اساتید و صاحبنظران و اصحاب رسانهدر این میان انتظار می
سازی در این بخش و سازنده به جریانهای الهامسازی پاسخدهی به آن و برجستهمخاطبان و عموم شهروندان به مشارکت در پاسخ

 .عه ایرانی گام بردارندحوزه پرداخته و در تبدیل این تهدید به فرصتی تاریخی برای تجلی همبستگی ملی و انسجام بیشتر جام

موزش پزشکی روز ش جهانپور رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، درمان و آبه گزارش ایرنا، کیانو
نفر فوت کرده و  ۷۲۴شده،  نفر در کشور به طور قطعی به ویروس کرونا مبتلا ۹۳۸هزار و  ۱۳گذشته)یکشنبه( اعلام کرد: تاکنون 

 .اندنفر نیز بهبود یافته ۷۹۰هزار و  ۴
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 *   ۴۰۳۰اندازی خدمات روانشناختی در سامانه راه

 سامانه در روانشناختی خدمات اندازیراه از بهداشت وزارت اعتیاد و اجتماعی روانی، سلامت دفتر مدیرکل -ایرنا  - تهران

  .ر دادخب 40۳0 تلفنی

 معضلات جمله از نوپدید های بیماری گیری همه: گفت احمدحاجبی  بهداشت، وزارت بهداشت معاونت عمومی روابط به گزارش
ی های واگیر، تجربه اندکی اغلب کشورها، به دلیل تغییر الگوی بروز و شیوع بیمار .ر قرن حاضر استد عمومی بهداشت حوزه جدید

   .شرایطی دارندبرای مدیریت بحران در چنین 

وجهی از یك کشور در یك وی افزود: به دنبال سرعت بالای انتشار یك بیماری عفونی کمتر شناخته شده و ابتلای جمعیت قابل ت
 .یشتر به چشم می آیندبازه زمانی کوتاه و قرار گرفتن در یك وضعیت همه گیری جهانی، معمولاً آسیب های مستقیم بیماری ب

اهت های زیادی با بخش قابل ملاحظه ای از این پیامدها شامل عوارض روانشناختی شایعی هستند که شبحاجبی ادامه داد: 
ل دچار انواع اختلالات پیامدهای پس از وقوع حوادث طبیعی دارند. باید در نظر داشت که در چنین شرایطی، افرادی که از قب

وند و یا حتی به دلیل شعلی نیز دچار تشدید علائم بیماری خود اضطرابی بوده و یا تحت درمان هستند، ممکن است در شرایط ف
 .شرایط به وجود آمده و اقدامات توصیه شده، در تهیه و مصرف داروهای خود دچار مشکل شوند

بی مانند اختلالات وسواسی مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد گفت: این در حالی است که بروز طیفی از علائم اضطرا
 دنبال به حادثه زا پس های¬جبری با مضمون بیماری نوپدید، اضطراب فراگیر، اضطراب خود بیمارانگاری و همچنین اضطراب

 اطلاع زمینه در جامعه معمو نیاز به پاسخگویی ضرورت گرفتن نظر در با و راستا همین در . کند¬می بروز نیز بد اخبار شنیدن
ت بهداشت، درمان و آموزش به درخواست وزار ۱۳۹۸اسفند  ۷نیز در تاریخ   ۴۰۳۰ سامانه ،بیماری این مختلف های¬حوزه در رسانی

 علوم دانشگاه مکاریه با بهداشت وزارت اعتیاد و اجتماعی روانی سلامت دفتر خاص، شرایط این در  پزشکی راه اندازی شد. 
 .است نموده فوق سامانه به روانشناختی خدمات افزودن به اقدام ایران پزشکی

فاده از پیام های صوتی وی تصریح کرد: این سامانه از دو طریق آماده پاسخگویی به نیازهای مخاطبین می باشد. یك شیوه است
از پیام های صوتی دست یابد  به لیستی ۳می تواند با استفده از کلید  ۴۰۳۰است که تماس گیرنده بعد از برقراری تماس با سامانه 

حتمالی در نیاز روانشناختی الیست با گذشت زمان و تغییرات  این تواند یکی از آنها را انتخاب نماید.  که براساس نیاز خود می
وجه به تنوع نیاز تماس تمخاطبین در طی مراحل مختلف بحران ناشی از ویروس کورونا، تغییر خواهد کرد و پویایی لازم را با 

 .گیرندگان خواهد داشت

امانه این است که تماس جتماعی و اعتیاد افزود: شیوه دیگر خدمت رسانی به مخاطبین از طریق سمدیرکل دفتر سلامت روانی، ا
سی که به جهت ارائه راهنمایی و به همکاران روانشنا ۸می تواند با استفاده از کلید  ۴۰۳۰گیرنده بعد از برقراری تماس با سامانه 

مات همکاران روانشناس بیان سوالات یا مشکلات احتمالی خود از خد مشاوره روانشناختی در پشت خط هستند، متصل شوند و ضمن
ی بهداشتی اولیه برای ارائه نفر از روانشناسان وزارت بهداشت شاغل در نظام مراقبت ها ۳۰۰ حدود حاضر حال در بهره مند شوند. 

دیده اند و آمادگی لازم را برای  ز خدمت آموزشخدمات تلفنی در این سامانه بکار گرفته شده اند. این همکاران برای ارائه این نوع ا
   .ارائه راهنمایی و مشاوره های کوتاه تلفنی در حوزه سلامت روان دارند

برای دریافت پیام های آموزشی  ۲یا  ۱به گفته حاجبی هموطنان گرامی می توانند بعد از برقراری تماس با سامانه، از کلیدهای 
به ویروس کورونا، تشخیص و درمان آن استفاده کنند و در صورت نیاز به دریافت پاسخ به  صوتی در خصوص پیشگیری از ابتلا

https://www.irna.ir/news/83714126/راه-اندازی-خدمات-روانشناختی-در-سامانه-۴۰۳۰
https://www.irna.ir/news/83714126/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%DB%B4%DB%B0%DB%B3%DB%B0
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را صرفاً برای دریافت  ۸استفاده نمایند و دقت نمایند که کلید  ۹سوالات خود پیرامون پیشگیری و درمان این ویروس، از کلید 

 .دهند قرار استفاده مورد روانشناختی های¬راهنمایی و مشاوره

 

  

 
 مبتلایان به اختلال شخصیت وابسته؛ به ظاهر اجتماعی در باطن گوشه گیر 

اینکه ظاهری اجتماعی دارند اما در زمان جدایی وانشناس بالینی گفت: مبتلایان به اختلال شخصیت وابسته با ر -ایرنا - تهران

  .کنندبه شدت احساس تنهایی و انزوا و حالتی افراطی و بیمارگونه پیدا می

اظهارداشت: فردی که به اختلال شخصیت وابسته مبتلا است به دلیل عدم تعادل روحی و  ارسیا تقوا در گفت و گو با خبرنگار ایرنا،

 نرسد، خود هایخواسته هب چنانچه و کند برطرف دیگران بوسیله را خود جسمی و عاطفی نیازهای اهدخومی فقط روانی در واقع
 .ن دهدنشا خود از اصیخ رفتارهای است ممکن نفس، به اعتماد دادن دست از ضمن مرور به و کندمی ناامنی و اضطراب احساس

 به کنند، قطع را او حرف دیگران دهدمی اجازه کند، می صحبت میآرا به دهد،وی گفت: فرد وابسته، بیشتر حق را به دیگران می

 را بحث مورد موضوع ریعاس دهد، می آزار را دیگران سخنانش کند احساس چنانچه و نرنجاند را دیگران که کندمی صحبت نحوی
 .کندمی عوض

 است، ص مبتلایان به اختلال شخصیت وابستهینکه معذرت خواهی زیاد از دیگر ویژگی های خاادرمانگر با بیان این متخصص روان
 برای مداوم نیاز بعلت وابسته فرد. کنند مراجعه درمانی زوج برای مشترک زندگی مشکلات جهت به است ممکن افراد این :افزود
ی مواقع همسر ها شود. از طرفی برخه و ممکن است منجر به اختلاف و مشاجره بین آنکرد کلافه را او گاها همسر، حمایت و تایید

 تشدید بیمار وابستگی نیز اینصورت در که گیرد می تصمیم فرد بیمار، او را بیش از حد مورد حمایت قرار داده و حتی به جای آن
 .شود می

ا خصوصیاتی از قبیل فروتن، با دیگران موافق است و در عین حال ب همواره وابسته شخصیت اختلال به تقوا تصریح کرد: فرد مبتلا

 سبب به باشد، اشتهد جو سلطه همسر یا والد چنانچه فرد این ع، توافق پذیر و خوش مشرب افراطی ممکن است ظاهر شود.مطی
 خواهد بیمار فرد وابستگی بر ه مرورار برفت این ادامه .بالاست آن از سوءاستفاده امکان ، ندارد را بدرفتاری به اعتراض توانایی آنکه
 .افزود

  وابسته ادامه رابطه با فرد

تواند در شکل گیری درمانگر به فرد مبتلا به اختلال شخصیت وابسته میاین روانشناس بالینی افزود: مشاوره یك متخصص روان
طعانه و دادن اعتماد به نفس و و مرزهای معتدل و قا حد تعیین با باید مهارت های لازم برای یك رابطه سالم موثر واقع شود. قطعا

 .وابسته را به سمت اتخاذ تصمیم درست در زندگی، سوق داد تقویت لازم، فرد

 شود،ار فشار روانی شدید میتقوا با بیان اینکه همواره روحیه فرد وابسته بسیار آسیب پذیرتر است و در مواجهه با ترک شدن دچ

 مسیر در وابسته فرد هدایت و قیقد ریزی برنامه با که است آن بهتر افراد، یا فرد این اظهارداشت: مناسبترین رفتار برای جدایی با
 .پذیرد انجام عمل و فکری استقلال

https://www.irna.ir/news/83649819/مبتلایان-به-اختلال-شخصیت-وابسته-به-ظاهر-اجتماعی-در-باطن-گوشه
https://www.farsnews.ir/news/13981220000302/%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-00-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.mehrnews.com/news/4878139/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%DB%B4%DB%B0%DB%B3%DB%B0
https://www.irna.ir/news/83649819/%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86-%DA%AF%D9%88%D8%B4%D9%87
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ال می شود و از این رو اطرافیان حوی تصریح کرد: فرد وابسته در مواجهه با جدایی یا فراغ دچار فشار روانی و از نظر عاطفی پریشان 

   .باشید فرادت درمانگر اینگونه فرد یا ابه دنبال کمك به بهبود آن هستند اما باید به خاطر داشت که قرار نیس

 را خود و شوید نوجدا عذاب دچار درمانگر افزود: قطع رابطه با مبتلایان به این اختلال بسیار دردناک است و امکان دارداین روان
 خوبی شریك تواند مین که اید داده پایان فردی با معیوب و ناسالم رابطه به فقط و نیست چنین مواقعی در ولی بدانید، دل سنگ
 .باشد زندگی ادامه برای

 راهکار درمان

یقات نشان داده که هرچه وی گفت: دنیای اجتماعی فرد دارای اختلال وابسته بسیار محدود است و دوستان صمیمی کمی دارد. تحق
این اگر فرد دارای اختلال ابرشبکه حمایت اجتماعی این بیماران گسترش یابد، خوشحالی و سلامت روانی آنها بیشتر خواهد شد. بن

 بیشتر آنها نفس به عتمادا و کمتر شخصیت وابسته بتواند شبکه حمایتی و روابط اجتماعی خود را گسترش دهد اتکای او به دیگران
 .شود می

الا بردن و شایستگی و ب فرصتی برای شکل دهی و تقویت احساس کفایت، ارزشمندی هر از این روانشناس بالینی توصیه کرد: باید

 به تهدید و تحقیر سرزنش، به نسبت روحیه اعتماد به نفس فرد بیمار استفاده کرد چراکه تقویت این موارد همواره بازدهی بهتری
  .دارد آن، از جدایی یا و ترک

 

  

 یافته های جدید پژوهشی؛ 

 موسیقی درمانی به بهبود سریع تر بیماران سکته ای کمک می کند

کرد مغز رد بیماران سکته ای به بهبود خلق وخو، افزایش تمرکز و بهبود عملمطالعه جدید نشان می دهد موسیقی درمانی در مو

 .کمک می کند

 ۶۷۵بیماری که در  ۱۷۷، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه آنجلیا راسکین، تجربه «الکس استریت»، دکتر خبرنگار مهر به گزارش
 سال شرکت کرده بودند را بررسی کردند. ۲ول مدت جلسه موسیقی درمانی در ط

 شد.جلسات موسیقی درمانی در کنار مراحل درمانی توانبخشی و روانشناسی بالینی انجام می

 بعد از پایان دوره، واکنش میانگین افراد به جلسات موسیقی درمانی، مفید یا بسیار مفید بود.

والات مرتبط با روحیه، حاکی از کاهش غم و ناراحتی و سشخص شد که پاسخ به های تکمیل شده توسط این افراد مدر پرسشنامه
و گزارش دادند که این روند  افزایش شادی بود.درمانگرهای گفتاری و زبانی هم شاهد تأثیر مثبت انگیختگی و مشارکت بیمار بودند

 کند.روحیه پایین و خستگی کمك میبه بیماران در غلبه بر 
  

https://www.mehrnews.com/news/4881175/موسیقی-درمانی-به-بهبود-سریع-تر-بیماران-سکته-ای-کمک-می-کند
https://www.mehrnews.com/news/4881175/موسیقی-درمانی-به-بهبود-سریع-تر-بیماران-سکته-ای-کمک-می-کند
http://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4881175/%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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 یافته محققان کانادایی؛ 

 لائم افسردگی در بارداری بر کاهش عملکرد سیستم ایمنی کودکتاثیر ع

 .مطالعه جدید نشان می دهد سلامت روان مادر در طول بارداری تاثیر مستقیم بر رشد سیستم ایمنی کودک دارد

شان ای در مورد حالات رفتاری و خلق و خویمادران پرسشنامه ، در مطالعه محققان دانشگاه آلبرتا کانادا،خبرنگار مهر به گزارش
 جفت مادر و فرزند را بررسی کردند. ۱۰۴۳در طول بارداری و بعد از زایمان، تکمیل کردند. محققان همچنین گزارش سلامت 

ای مادر اتفاق طول بارداری بر دهد آنچه که درمطالعه ما نشان می»گوید: ، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می«آنیتا کوزیرسکی»
 «گذارد.ه ایمونوگلوبولین در کودکان تأثیر میهای تولیدکنندافتد بر میزان و عملکرد سلولمی

آنتی بادی ای است  sIgA( مورد آزمایش قرار گرفت؛A)ایمونوگلوبولین ترشحی روده  sIgAنمونه مدفوع نوزادان از لحاظ وجود 
 کند.بدن ایفا می که نقش اساسی در سیستم ایمنی

 های محیطی بسیار مهم است.به گفته محققان، این ایمونوگلوبولین در میکروبیوم برای رشد تحمل خوراکی در برابر آنتی ژن

ال داشتن نوزادانی با کمترین میزان مادرانی که در سه ماهه سوم بارداری، یا قبل و بعد از زایمان، دارای علائم افسردگی بودند، احتم
 در روده شأن دوبرابر بود. Aونوگلوبولین ایم

های تنفسی یا گوارشی شود نوزادان در معرض ریسك بالا عفونتکنند کاهش عملکرد سیستم ایمنی موجب میمحققان عنوان می
خودایمنی های ها قرار گیرند، و ممکن است منجر به افزایش ریسك افسردگی، چاقی، و بیماریو همچنین بیماری آسم و انواع آلرژی

 نظیر دیابت شود.

شود و میزان بالا هورمون استرس موسوم به کورتیزول از مادر افسرده به جنین وی منتقل می»کند: کوزیرسکی در ادامه عنوان می
 «کند.می شود، اختلال ایجادهای که موجب تولید ایمونوگلوبولین بعد از تولد میدر تولید سلول

 شتر در این زمینه تاکید دارند.محققان بر انجام تحقیقات بی

 
  

 پژوهش ها نشان می دهد؛ 

 روند زوال عقل را تسریع می کندفوت همسر 

 .از دست دادن همسر اتفاقی بسیار ناراحت کننده است و تحقیق جدید نشان می دهد این اتفاق به مغز هم آسیب می زند

ت روانی جفت دیگر شروع به زوال کند، سلامدهد وقتی که یکی از همسران فوت می، تحقیقات نشان میخبرنگار مهر به گزارش
 نماید.می

https://www.mehrnews.com/news/4881171/تاثیر-علائم-افسردگی-در-بارداری-بر-کاهش-عملکرد-سیستم-ایمنی-کودک
https://www.mehrnews.com/news/4881171/تاثیر-علائم-افسردگی-در-بارداری-بر-کاهش-عملکرد-سیستم-ایمنی-کودک
http://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4869397/فوت-همسر-روند-زوال-عقل-را-تسریع-می-کند
https://www.mehrnews.com/news/4869397/فوت-همسر-روند-زوال-عقل-را-تسریع-می-کند
http://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4881171/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://www.mehrnews.com/news/4869397/%D9%81%D9%88%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D9%82%D9%84-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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های بتاآمیلوئید )نشانه بیماری آلزایمر( در مغزشان هستند، در مقایسه شوند و دارای میزان بالای پلاکدر حقیقت افرادی که بیوه می
 تر است.با افراد مشابه که همسرشان را از دست نداده اند روند زوال عقل شان سه برابر سریع

ارتباط بین بیوه شدن و »گوید: ، سرپرست تیم تحقیق از بیمارستان بریگام و زنان بوستون، در این باره می«انسی دونووانن»دکتر 
 «شود.دهد بیوه شدن فاکتور پرخطر زوال شناختی است که منتهی به آلزایمر میوجود آمیلوئید در مغز نشان می

دهند ی از بیوه شدن مشخص نیست. برخی مطالعات نشان میزوال شناختی ناشهنوز علت افزایش ریسك »افزاید: وی در ادامه می
 «کند.ین افراد بیوه کمك میبکه داشتن روابط نزدیك با خواهر و برادرها و فرزندان، به حفظ مغز در مقابله با زوال شناختی در 

به همراه بودن، رفتارهای سلامت بهتر و  اسطه حمایت احساسی روزانه، ترغیبرسد ازدواج مجدد بوبه نظر می»به گفته وی، 
 «تر دارای تأثیرات سودمندی باشد.های اجتماعی بزرگشبکه

دهند برای حفظ سلامت عمومی شان، اقداماتی را انجام دهند: ورزش، کنند افرادی که همسرشان را از دست میمحققان توصیه می
 و کاهش فاکتورهای پرخطر قلبی عروقی. کنترل استرس غذایی سالم، های ترغیب کننده شناختی، رژیممشارکت اجتماعی، فعالیت

 
  

 در قالب یک پژوهش بررسی شد 

 راهی برای کاهش اضطراب دختران

تواند اضطراب دختران مبتلا به اختلالات اضطرابی فراگیر رفتاری می-دهد درمان گروهی شناختینتایج یک پژوهش نشان می

  .را کاهش دهد

ترین اختلال روانشناختی در دوران درصد در جمعیت عمومی، شایع ۵-۲۷اختلال اضطرابی با شیوعی به میزان ایسنا،  به گزارش

ن است. محققان در پژوهشی کودکی و علت اصلی اختلال در عملکرد تحصیلی، روابط خانوادگی، کارکرد اجتماعی و روابط با همسالا
پذیری دختران مبتلا به اختلال اضطراب زان اضطراب و خستگیرفتاری بر می-اختیبررسی اثربخشی درمان گروهی شن "با عنوان

 .انداین موضوع را بررسی کرده "فراگیر

شناسی بالینی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، مریم بختیاری، در این پژوهش که توسط زهرا غمخوارفرد، کاندید دکتری روان
د مشاوره خانواده دانشگاه انشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، زهرا حاجی حیدری، کارشناس ارشدانشیار گروه روان شناسی بالینی د

شناسی بالینی دانشگاه ی روانعلامه طباطبایی، مینو پورآوری، کاندید دکترای مشاوره دانشگاه الزهرا و کارینه طهماسیان، دکترا
مون دو گروهی با شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آز این پژوهش»علوم بهزیستی و توانبخشی انجام شده، آمده است: 

گیری در دسترس انتخاب شدند. جامعه مورد کنندگان موردنیاز برای انجام پژوهش به صورت نمونهشرکت .گیری مکرر بوداندازه
 «.هر تهران بودساله مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر در ش ۱۱-۱۳نظر در این پژوهش شامل تمامی دختران 

https://www.isna.ir/news/98121108898/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86


  

41 
 

 ۱۳۹۸ اسفندماه ۲۹لغایت  ۱ـ  از تاریخ  ۳۸ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 گیرهمه پژوهش در که است بوده این اندکرده انتخاب پژوهش این برای را جنسیتیتك نمونه که این دلیل  گویند:محققان می
داری در دختران بیشتر و اند، شیوع این اختلال به طور معنیانجام داده ۲۰۱۴ سال در همکارانش و غمخوارفرد که ایران در شناسی
 .ارش شده استهای بیشتری گزبا نشانه

ه این صورت که در ابتدا از نمونه مورد مطالعه در این پژوهش، به شیوه غربالگری انتخاب شد، ب»در این مقاله نوشته شده است: 
ایی دخترانه موجود در منطقه آموزش و پرورش در سطح شهر تهران، منطقه هفت تهران انتخاب شد. از بین مدارس راهنم ۲۲بین 

های لازم با مسئولان گیك مدرسه دولتی به صورت در دسترس انتخاب شد. پس از انتخاب مدرسه و انجام هماهنمنطقه موردنظر، ی
هش آموز پایه اول و دوم راهنمایی در مدرسه، آن دسته از افرادی که داوطلب شرکت در پژودانش ۲۵۲مدرسه مورد نظر، از مجموع 

 «.رفتندمرتبط با اضطراب دوران کودکی مورد بررسی قرار گ بودند توسط پرسشنامه غربالگری اختلالات هیجانی
 

 درمانیزمون، آغاز اجرای مداخلهآهای پیشروند اجرای پژوهش از پنج قسمت اصلی به نام »گویند: نویسندگان این مقاله می
درمانی )برگزاری نه جلسه پایانی برگزاری نه جلسه اول درمان(، اجرای میان آزمون پس از برگزاری جلسه نهم، ادامه اجرای مداخله)

 «.آزمون تشکیل شده بوددرمان( و پس

ی درمانی دارای اهداف مختلفی بود؛ مثلا هدف جلسه هفتم، معرفی آموزش جلسه ۲۰براساس آن چه در این مقاله آمده، هر 
های مقابله دهم، به کارگیری مهارتطراب و هدف جلسه پانزهای بدنی مرتبط با اضسازی عضلانی و کاربرد آن در کنترل تنشآرام

 .کند، بودوح بالایی از اضطراب را تولید میهای واقعی که سطبا اضطراب در موقعیت

های حاصل از این پژوهش نشان داد که بین دو گروه آزمایش و کنترل در میزان اضطراب یافته»های این پژوهش طبق بررسی
رسد درمان شناختی رفتاری به دلیل آماج قراردادن گیری وجود دارد. به نظر میندازهداری در سه سطح اتجربه شده، تفاوت معنی

بخش اضطراب های تداومبخش اضطراب در طول درمان قادر به کاهش اضطراب پاتولوژیك بوده است. مکانیسمهای تداوممکانیسم
 «.دهای کنترل افکار ناکارآمد استننده و راهبرکهای نگراندر افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی شامل افکار و خودگویی

یافته دیگر در این پژوهش، عدم اثربخشی درمان شناختی رفتاری در مقایسه با گروه کنترل در »گویند: خوارفرد و همکارانش میغم
انگیز به نظر برسد، بپذیری کودکان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر بود. در نگاه اول شاید این یافته اندکی تعجکاهش خستگی

داری که بین دو های حاصل از تغییرات درون آزمودنی و بین آزمودنی و تفاوت معنیتر به یافتهتر و موشکافانهاما با نگاهی دقیق
توان نتایج حاصل را آزمون یافت شد، می)میزان گرایش به خستگی( در پیشBPS گروه آزمایش و کنترل در نمرات پرسشنامه

 «.ردتبیین ک

 .شناسی کاربردی منتشر شده استی دانش و پژوهش در روانی نشریهی بیستمین دورهاین پژوهش در سومین شماره
 

 انتهای پیام
  

 در قالب یک پژوهش بررسی شد؛ 

https://www.isna.ir/news/98120806378/%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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 *  مقابله با استرس و تأثیر آن بر ارتقاء سلامت

های قلبی و عروقی، اختلال در عوامل خطرساز در بیماری دهد، استرس یکی از مهمترینایسنا/ نتایج یک پژوهش نشان می

  .های دستگاه ایمنی استدستگاه گوارشی و نارسایی

های رفتاری، های مقابله با استرس کوشششود. مهارتاسترس پاسخ غیراختصاصی بدن به هرگونه فشاری است که بر آن وارد می
های تکنیك«دهند. محققان در پژوهشی با عنوان ترس و کاهش دادن آن انجام میشناختی، روانی هستند که افراد برای مقابله با اس

 .انداین موضوع را بررسی کرده« مقابله با استرس و تأثیر آن در ارتقاء سلامت

وانبخشی، پروانه تدر این پژوهش که توسط فاطمه غلامی جم، دانشجوی دکتری مددکاری اجتماعی دانشگاه علوم بهزیستی و 
ستی و توانبخشی و مریم ، کارشناس ارشد مددکاری اجتماعی، مصطفی اقلیما، استادیارعضو هیأت علمی دانشگاه علوم بهزیخفتان

های روش« :ه، آمده استالسادات سپیددم دانشجوی کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه انجام شد
رفتاری، -ناختینفس دیافراگمی، کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی، درمان شبیوفیدبك، تصویرسازی ذهنی هدایت شده، ت

های مختلف آیند و در گروهها در کاهش استرس به شمار میرونده از جمله برخی از مؤثرین تکنیكسازی عضلانی پیشآرام
بخش  یمار و سالم جامعه توسط کارگزارانهای بهای مقابله با استرس در گروهاثربخشی متفاوت دارند. آموزش و بکار گرفتن تکنیك

 .«شودسلامت از جمله مددکاران اجتماعی امکان پذیر است و موجب ارتقاء سلامت عمومی جامعه می

سلامتی شامل وضعیت پویایی از رفاه جسمی، روانی، اجتماعی و روحی »گویند: پژوهشگران درباره معیارهای ورود به این مطالعه می
ها تبدیل شده است که دوری از آن اجتناب ناپذیر به نظر انسان به بخشــی از زندگی روزانه« اســترس»ر است. در قرن حاض

ها را تحت تاثیر قرار داده است. هانس سلیه استرس را پاسخ غیر اختصاصی بدن به هرگونه فشاری که بر رسد و سلامت انسانمی
های بیرونی و محیطی و عوامل د در مقابل هر محرک درونی، شناختی یا محرکتوانکند. این پاسخ میشود تعریف میآن وارد می

های یتزا بروز داده شود. اگرچه ســطح معینی از استرس برای داشــتن عملکرد مطلوب و پیگیری سطوح مختلف فعالاسترس
نطباقی خود ابالاتر استرس، افراد عملکرد تواند عملکرد افراد را بهبود بخشــد؛ با این حال در ســطوح زندگی ضروری اســت و می

یایند. توانند عملکرد مطلوبی داشـته باشـند و با فرآیندهای محیط و شرایط زندگی خود کنار برا از دســت داده و به دشــواری می
دهند که شان میکه نشــانگر آثار ِ جسمی منفی ناشی از استرس بر بدن انسان هستند و ن های بســیاری انجام شــدهپژوهش

های دستگاه ایمنی های قلبی و عروقی، اختلال در دستگاه گوارشی و نارساییاسترس یکی از مهمترین عوامل خطرساز در بیماری
 «.است

فشار سیستولیك و  واســترس تأثیر مستقیمی در افزایش کلســترول نامطلوب خون، تری گلیسرید »در این پژوهش آمده است:
های خلقی ارتباط دارد. مدیریت اســترس های روزانه با نوساندهند که افزایش استرسها نشــان میدارد. پژوهشدیاستولیك خون 

های گوناگون شود. امروزه روشآور تلقی میهای استرسبه توانایی افراد برای کاهش استرس و ســازگاری مناسب با موقعیت
های حاصل از گیرند. یافتهد مطالعه و آزمون قرار میاســترس شناخته شده و مورهای بیشماری برای مدیریت غیردارویی و تکنیك

ای موثری مانند پسخوراند زیستی، آرام سازی، تصویرســازی ذهنی، کاهش دهد که راهبردهای مقابلهمرور مطالعات نشــان می
های مقابله با اســترس شناخته مهمترین تکنیكعنوان رفتاری، تنفس عمیق به_اســترس مبتنی بر ذهن آگاهی، درمان شــناختی

اند. در ادامه به مرور های مورد مطالعه اســتفاده شــدهاند و در مداخلات بیشماری برای کاهش و مدیریت استرس در گروهشــده
مرور منابع پرداخته شده های حاصل از های مبتنی بر شواهد مقابله با استرس بر اساس یافتهبندی برخی از مهمترین تکنیكو طبقه

 «.است
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در سال »ظهار کردند:اکه یکی از عوامل مؤثر بر کاهش استرس است، « پســخوراند زیستی یا بیوفیدبك»محققان در رابطه با 
د منتشر کرد. او در این مقاله گزارش دا« های احشایی و غددی بیاموزیماز پاسخ»نیل میلر، مقاله ابتکاری خود را با عنوان  1969

توان از طریق شوند میدســتگاه غیرارادی اعصاب خودمختار تنظیم می های احشایی مختلفی را که به وسیلهکه در حیوانات، پاسخ
توان چنین گفت که سازی عامل، که در آزمایشگاه انجام شده اســت تغییر و تعدیل کرد. در نتیجه مییادگیری حاصل از شرطی

های فیزیولوژیك و غیر ارادی نظیر انقبــاض عروق خونی، آهنگ ضربان قلب و گیرند برخی از واکنشها نیز قادرند یاد بانسان
 .شودســرعت ضربان قلب را کنترل کنند که این حالت پسخوراند زیستی نامیده می

این  .ای دارندل ملاحظهتنی نقش قابرسد این تغییرات فیزیولوژیك در ایجاد درمان، یا علاج برخی از اختلالات روانبه نظر می
توان ســرعت ضربان قلب و فشــار خون را کنترل کرد. پسخوراند مطالعات در واقع ثابت کردند که از طریق یادگیری آگاهانه می

مت و های زیستی را با هدف ارتقاء سلاتوان فعالیتسازد تا بیاموزند که چگونه میزیســتی فرآیندی اســت که افراد را قادر می
ماهیت »است: شده یانب استرس کاهش برای مقاله این در که است دیگری روش عمیق یا دیافراگمــی تنفس کارایی کنترل کرد. 

گیرد. تنفس عمیق به طور سنتی بخشی از تنفس عمیــق دیافراگمی به عنوان روشــی برای آرام سازی مورد استفاده قرار می
های آرامسازی تلفیق شــده اســت. تنفــس های گوناگون با برنامهشکل ــال حاضر بهرود و در حهای یوگا به شــمار میروش

ســینه  شـکمی، در مقایســه با قفسه دیافراگمی، یا تنفــس عمیق، یــا تنفــس بطنــی از طریق انبســاط بیشتر عضلات ناحیه
 .شودمتمایز می

های تنفســی به پاســخ زیستی ناشــی از مصرف اکسیژن درآورن ماهیچه تنفــس دیافراگمی از طریق دســتکاری و تحت کنترل
تتا در نوار مغزی، افزایش فعالیت سیستم پارا سمپاتیك  کاهــش یافته، پاییــن آوردن ضربان قلب و فشار خون، افزایش موج دامنه

های راهنما وخودآموز، های موجود، کتابتوالعملتواننــد از طریق رجوع به دســشود. افراد میآرامش می همــراه با تجربــه
ویدئوهای آموزشــی بیاموزند که چگونــه دم و بازدم عمیقتر و  ها و همچنین مشاهدهها و سخنرانیازطریق شــرکت در کارگاه

 .«آرامتری داشــته باشند

ه و به کار گرفته شـود هر روز تکرار شــد ضروری است که این تکنیك چندین بار در»غلامی جم و همکارانش خاطر نشان کردند:
دهند که تکنیك تنفــس عمیق دیافراگمی ها نشان میتا از این طریق بتــوان نتایج و فواید ســودمند آن را مشــاهده کرد. پژوهش

ش علائم و های بنیــادی خون قــرار دارند، همچنین برای کاهبه طور موثری بــرای بیمارانی که تحــت پیوند ســلول
مله تنفس های اضطراب و آسم در کودکان مبتلا به آسم موثر است. طبق نتایج پژوهش بکارگیــری تمرینات تنفسی از جنشــانه

ارگیری این تکنیك در همچنین بک .دیافراگمی در کاهش خســتگی بیماران مبتلا به بیمــاری مزمن انســداد ریه موثر اســت
هــای دیگــری نیــز وجود دارند که اثر بخشی این روش را در درمان پژوهش .ــی فــراوان داردمدیریت وظایف جدی اثربخش

 .«دهندشان میننوجوانــان پسر  میگرن و کنترل خشــم و رفتارهــای پرخاشــگرانه

سازی آرام»ردند و افزودند:های کاهش دهنده استرس بیان کای دیگر از فعالیتونهعضلانی را نم ســازی پیشــرفتهمحققان آرام
جاد عضلانی روشی اســت که برای کاهش اضطــراب و تنش طراحی شــده اســت. هدف از اجــرای ایــن روش ای پیشــرونده

این روش را ادموند جاکوبســن  .عضلات را آرام نمــود آگاهــی از تنش و آرامــش عضلات و آموزش راهی اســت که بتــوان همه
رود. های درمانی یا به تنهایی به کار میعنوان بخشی از برنامهعضلانی به ابداع کرد. آرامســازی پیشــرونده ۱۹۲۹ال در ســ

 پــرورش لات،عض کم قوام خصوصیات تکنیك آرامسازی عبارتنــد از عدم تحرک بدن، اعمــال کنترل روی کانون توجه، 
 عضالت آرامش که کرد عنوان نجاکوبس. شــودمی توصیف آگاهی ذهن و قضاوتیغیر تعمقی عنوانبه که ذهن از خاصی چارچوب

 «.د نخواهد داشــتیك وضعیت هیجانــی در حضور آرامسازی کامل اعضاء بدن وجــو زیرا شود،می ذهن آرامش به منجر
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تنش جلوگیری کرده و اثرات  ضطراب وبه بیان دیگر آرامسازی از تولید افکار و هیجانات منفی از قبیل ا»در این مقاله آمده است:
نماید. این روش همچنیــن باعث ایجاد تعادل بین هیپوتالاموس خلفی و قدامی افزایش فشــار عضلانی بــر بدن را خنثی می

ند نامرونده مینماید. بدین جهت این روش را پیششود و در نتیجه از بروز عوارض منفی ناشی از تنش و اضطراب جلوگیری میمی
گردد. در کند و در نهایت به آرامش کل بدن منجر میهای اصلی عضلات را به ترتیب و در یك زمــان آرام میکه تمام گروه

ر بیماران اضطراب را د پژوهشی نشان دادند که بکارگیری تکنیك آرام سازی عضلانی پیشرونده به طور معناداری ســطح استرس،
 .«قلبی کاهش داده اســت سکته

ای ناسالم، عدم تحرک های تغذیهمدیریت استرس برای پیشگیری از رفتارهایی مانند سیگار کشیدن، عادت»ر اساس این پژوهش: ب
های پژوهش حاضر پســخوراند زیستی، تصویرسازی ذهنی و سایر مسائل مرتبط با سبك زندگی ناسالم نیز مؤثر است. طبق یافته

مله رفتاری، از ج-های درمان شناختی، کاهش اســترس مبتنی بر ذهن آگاهی و تکنیكهدایت شده، تنفس عمیق یا دیافراگمی
توانند در جمعیت ســالم برای کاهش سطح استرسی که در های موثر در کاهش سطح استرس و مدیریت آن هســتند که میروش

ها در جمعیت افــراد بیمار به طور این تکنیك با آن مواجه هســتند موثر واقع شود. همچنین بکارگیری های زندگی روزمرهفعالیت
ز بیماری ای بــه افزایــش کیفیت زندگی، کنترل بهتر علائم مرتبط با بیماری و همچنین کاهش دردهای ناشــی اقابل ملاحظه

 .ها خواهد شدو وضعیت جسمی آن

 .تمنتشر شده اس ۱۳۹۴یز در پای۱۳، سومین شماره فصلنامه مددکاری اجتماعی پیاپی۴این پژوهش در دوره 

 انتهای پیام

 
  

 های بیماران اعصاب و رواننگرانی دائمی خانواده 

ثلًا شان برآورده شود. مخواهد آرزوهایشان میلخواهیم زیاد عمر کنیم منظورشان این است دگویند میها که میبعضی»

ساله.  5۶ت یکی هم ساله اس 54شان ها مراقبت کنم. یکیانم از بچهخواهم زیاد عمرکنم تا بتوهایشان را ببینند اما من مینوه

  «.گویم از توی گور هم چشمم دنبال شماستخیلی اوقات می

کند. خودش ا مرتب میرزند و چارقدش ها را میدر ادامه نوشت: زن با غم زیاد توی صدایش این حرف« ایران»به گزارش ایسنا، 
اش گوید همه زندگیو البته هر دو مبتلا به اسکیزوفرنی. می ساله ۵۶ساله و  ۵۴طور که گفت  ساله است و دخترهایش همان ۸۰

ش اش استفاده کند. همسرها بهتر شوند تا خودش لااقل از دوره پیریها. همیشه امیدوار بوده بچهرا گذاشته پای نگهداری از بچه
ها را بگیریم اما همیشه ا بتوانیم زیر بال و پر این بچهتر طولانی کنیم گویم خدا به ما کمك کرد عماصلاً می»ساله است:  ۸۵هم 

 «...توانندها واقعاً احتیاج به مراقبت دارند، تنهایی که نمیکه ما نیستیم، هستیم؟ این بچه

وان است که معمولاً در های اعصاب و راید یا نه؟ اسکیزوفرنی یکی از بیماریحال اسم اختلال اسکیزوفرنی را شنیدهدانم تا بهنمی
توان به توهم و مشکلات شناختی اشاره کرد. این اختلال شود و از مشخصات آن میاواخر نوجوانی یا اوایل بزرگسالی ظاهر می
ن ها تنها دغدغه ایتوان با دارو کنترلش کرد. اما نگرانی از رها شدن و تنها ماندن بچهمعمولاً تا آخرعمر همراه بیمار است اما می

آنها  .زن نیست. در انجمن احبا )مؤسسه بیماران مزمن اعصاب و روان( تقریباً خانواده همه بیماران این دغدغه مشترک را دارند
ساله  ۳۵ساله است، گاهی دختری  ۳۹زنند منظورشان مردی ها حرف میها... خیلی اوقات وقتی از بچهها، بچهگویند بچهیکسره می

https://www.isna.ir/news/98120503904/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
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های اجتماعی نتوانسته برای خودش کاری دست و پا کند و زندگی مستقلی ساله که در نبود حمایت ۶۰ ،۵۰یا حتی زن یا مردی 
شان دیده ها نخواهند، نه ولی انگار مشکلاتداشته باشد و همچنان بار همه مسئولیت روی دوش خانواده است؛ نه اینکه خود بچه

 .شودنمی

مان را رها کنیم؟ تعهد توانیم بچهما پدر و مادرها مگر می»گوید: ل دو قطبی. او میساله است، مبتلا به اختلا ۳۱زن، مادر دختری 
شود. مخصوصاً اگر ما ها چه میدانی همیشه این استرس و نگرانی با ما هست اینکه عاقبت بچهگذارد. میپدرانه و مادرانه نمی

های ما نیاز به حمایت روحی و اجتماعی بچه .پای خودش بایستد یکنم معرق یاد بگیرد و بتواند روالان به دخترم کمك می .نباشیم
دانند؟ چقدر های ما میخورد هیچ مشکلی ندارد. چقدر مردم درباره بچهدارند. بچه من نوسان خلق دارد اما وقتی داروهایش را می

مان ها آنقدر بدبختیرا بخواهی ما خانوادهدانند؟ راستش های اعصاب میشان چیست؟ اصلاً چقدر درباره بیماریمطلع اند که بیماری
 «.کنیمزیاد است که دیگر خودمان را فراموش می

پسرم از نظر هوش و حواس مشکلی ندارد. فقط یکهو »گوید: ساله دارد که در نوجوانی افسردگی مزمن گرفته. می ۳۸مرد پسری 
کند. هرکسی نگران بعد از مرگش کسانی مثل پسر من کاری نمینام بهزیستی داریم اما عملاً برای رود توی خودش. ارگانی بهمی

الان خانه نشین است. ما اگر  .داست اما ما بیشتر از بقیه نگران بعد از مرگمان هستیم. این پسر به جایی نرسید به هر دری زدم نش
اند، همه چیز را های ما خیلی هم سادهچهپذیرد. این بها را نمیشود بهزیستی بدون قیم حتی این بچهنباشیم چکار کند؟ باورت می

خواهد رود. این بچه الان دلش میاندازند. باور کنید ما نباشیم خیلی راحت سرشان کلاه میشان میکنند. خیلی راحت دستباور می
پدر کلی « شود، چکار کند؟بینم تمایل دارد، اما بدون شغل که نمیتوانم ازدواج کنم؟ میپرسید بابا من هم میازدواج کند از من می

اند که بیمار رص و آمپول دادهقگلایه دارد؛ اینکه تا به حال چندین بار پسرش را بستری کرده اما چه فایده که مراکز درمانی فقط 
 .کننداند و نمیهاش کاری نکردبخوابد و استراحت کند. برای بهبود وضعیت و توانبخشی

های جسمی شاید در معلولیت»گوید: کند. او میسال است که با این بیماران کار می ۳۶ طیبه دهباشی، مدیرعامل انجمن احبا
تواند از حق و حقوق هایی را به فرد واگذار کند. همین طور فرد میتواند مسئولیتمراقبت سخت باشد اما خانواده بعد از یك مدت می

ها بنا به همین موارد مدام سقوط خیلی از خانواده یازمندند. طبقه اقتصادیخود دفاع کند. اما این بیماران اغلب به مراقبت تمام وقت ن
شوند یعنی تواند به چرخه اقتصادی بپیوندد که بقیه افراد خانواده هم تحت تأثیر وضعیت او ناتوان میکند چون نه تنها فرد نمیمی

 «.ما با یك خانواده دچار معلولیت طرفیم

های قوی برای زنده بودن رانند. خیلی اوقات ما انگیزهیك جامعه سالمند است و همه در این باره نگ گفته دهباشی جامعه ایرانبه
خواهیم کاری برای این بیماران اگر نمی»خواهیم اما برای آنها انگیزه زنده ماندن هم برای زجر بیشتر و مراقبت بیشتر است: می

هایی دون بیمارشان زندگی کنند. خانوادهبکنیم تا سالی یك بارهم بتوانند جایی ها ایجاد انجام دهیم دست کم فرصتی برای خانواده
 «.کنندجای دیگری فکر می شود سریع به بستری کردن او درشان از یك بیمارستان مرخص میام که تا بچهرا دیده

توانند در بهزیستی هم تشکیل قیم حتی نمیبیماران اعصاب حتماً باید یك قیم قانونی داشته باشند و بدون »کند: دهباشی تأکید می
خیانت  گفت من یك سپرده بانکی با دایی ام داشتم که قرار بود از من مراقبت کند اما در امانتپرونده دهند. یکی از بیماران ما می

رش بیاید. بهزیستی که ترسد آن را به قیم اش بسپرد و همان بلا سیك خانه هم دارد که آن هم احتیاج به قیم دارد و او می .کرد
توانند از اموالی که دارند حفاظت کنند. حالا فکر کنید داند باید او را پذیرش کند چون این افراد حتی نمیخود را متولی فرد بیمار می

 افتد؟ی میاش را هم ازدست بدهد؛ چه اتفاقاین بیمار همه خانواده

ای بعد از خودشان نگران باشند. ما بیماری داریم حداقل ارثیه دو میلیاردی دارد اما ها چقدر حق دارند، برحالا خودتان ببینید خانواده
کنیم خوابد. من خودم رفتم اداره سرپرستی و گفتم ما پول نگهداری اش را پرداخت میتواند از آن استفاده کند و در گرمخانه مینمی
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 ۲۰ای کند برادرش هفتههم نیامد حالا هم که با برادرش زندگی می در حالی که او پول دارد. حتی به قیم اش زنگ زدم اما یك بار
 .کند برایش آشپزی کنددهد و مجبوراش میهزار تومان به او می

 اش تمکن مالی داشتند و خودش هم در یك کشور دیگر دانشجو بود که بعد از بیماری مجبور شدبیماری داشتیم که اتفاقاً خانواده
ای بسیار بزرگ در خانه چند سال پیش فوت کرد. بعد از فوت ایشان همسرشان هم سرطان گرفت و این جوانبرگردد. پدر خانواده 

ای نداریم ها با بوی جسد به این داستان پی بردند. خانوادهتنها ماند. چند ماه بعد از فوت پدر پسر هم فوت کرد و متأسفانه همسایه
شود زند و جویای احوال میاط است مددکارمان هم به خانواده سر میکه بیمار با ما در ارتب ها را نداشته باشد. تا زمانیکه این دغدغه

 «.اجتماعی نیاز داریم و اگر این ارتباط قطع شود ما هم اطلاعی از وضعیت بیمار نخواهیم داشت. ما به یك طرح جامع حمایت

ها های خانوادهاید بتوانند بخشی از نگرانیبیماران گرفتند تا شای برای این شاید برای همین اعضای انجمن تصمیم به تأسیس خانه
شان را بدهند و آنجا دور هم جمع شوند توانند به شکل تعاونی سهمها میای را دادیم که خانوادهما طرح تأسیس خانه»را کم کنند: 

شان را سپری کنند. پیش بینی هم کرده سالمندی آپارتمان مستقل زندگی کنند و هم پدر و مادر دوران ها بتوانند در یكتا هم بچه
ها مواجه شدیم و طرح فعلاً مسکوت بودیم که در آن خانه یك پرستار تمام وقت حضور داشته باشد اما ناگهان با افزایش قیمت

 «.مانده

ی پای خودشان بایستند یا نه؟ توانند روشوند، میهایی برای پس از مرگ داریم؛ اینکه عزیزان ما بعد از ما چه میهمه ما نگرانی
های بیماران اعصاب و روان نگرانی شان هزاران بار بزرگتر است. آنها کنند و... اما خانوادهچگونه با مشکلات دست و پنجه نرم می

 .خواهند بمیرندکنند. آنها نمیهر روز و هر ساعت به این موضوع فکر می

 انتهای پیام

 
  

 ن غیرحضوری همزمان با شیوع کروناویروسارائه مشاوره رایگا 

ریزی و توسعه اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان همزمان با شیوع کروناویروس در کشور از تولید مدیرکل دفتر برنامه

رحضوری های مقابله با آن و ارائه مشاوره رایگان غیویدیوهای آموزشی سلامت روان برای مقابله با استرس ناشی از کرونا و راه

  .خبر داد

در  ۹۸ریزی و توسعه اجتماعی جوانان در سال ترین اقدامات دفتر برنامهبا اشاره به مهموگو با ایسنا، اعظم کریمی در گفت

ها و ر کلیه استانکارگاه آموزشی قبل، حین و بعد از ازدواج د ۲۹۰۰حوزه ازدواج و مراکز مشاوره تخصصی گفت: بیش از 
مرکز تخصصی، مشاوره  ۱۲۲رای به ویژه در مناطق محروم و آسیب پذیر برگزار شده است، گفت: همچنین بهای کشور شهرستان

شاروه و ازدواج به این مهزار نفر نیز برای دریافت خدمات تخصصی  ۶۵تخصصی ازدواج و خانواده نیز مجوز صادر شده و بیش از 
 .اندمراکز مراجعه کرده

افزایی مدیران مراکز تخصصی مشاوره ازدواج و خانواده خبر داد و گفت: حمایت هدفمند ه ملی دانشوی در ادامه از برگزاری دو دور

 مسائل به اجتماعی نگاه دفتر های رایگان نیز دنبال شده است. رویکرد ایناز مراکز تخصصی مشاوره ازدواج و خانواده برای مشاوره

https://www.isna.ir/news/99010100240/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
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ان، ازدواج و طلاق را جوان مسائل شناسی جامعه تخصصی هاینشست سلسله بار نخستین برای رو این از و است بوده جوانان حوزه
 .ها کمك به سیاستگذاری بهتر حوزه جوانان بوده استبا حضور صاحب نظران برگزار کردیم؛ ماحصل این نشست

ی بضاعت ره به زوجین بریزی و توسعه اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان با اشاره به ارائه خدمات مشاومدیرکل دفتر برنامه
 .ز مشاوره ارائه شده استمرک ۵۶نفر توسط  ۱۲۵۲مراجعه کننده برای طلاق به دادگاه خانواده نیز تصریح کرد: این خدمات برای 

ان اشاره کرد و گفت: تا کریمی در ادامه به ساماندهی و تقویت مجامع خیرین ازدواج در خصوص ارایه تسهیلات ازدواج به جوان

اند. از جمله اقدامات و مشارکت خیرین در راستای حمایت از تسهیل و گسترش مجمع خیرین ازدواج در کشور فعال شده ۱۸  کنون
ام ازدواج به زوجین در آستانه ومراسم ازدواج، اهدای  ۴۸۷۲ برگزاری از حمایت جهیزیه،  ۵۳۹هزار و  ۱۴ازدواج جوانان شامل اهداء 

 .د اشتغال برای زوجین بوده استمور ۳۸۰۰ازدواج و ایجاد بیش از 

های خوزستان، گلستان، لرستان، فارس توسط مراکز تخصصی مشاوره ازدواج زدگان استانهای روانشناختی از سیلوی ارائه حمایت
ز دیگر های مردمی را اها از جمله وقوع سیل، جمع آوری و توزیع کمكهای مردم نهاد در بحرانو خـانواده و حضور فعالانه سازمان

 جشنواره ازدواج به مناسبت هفته ازدواج با شعار ۲۸۴و گفت: سال گذشته همچنین  ها مردم نهاد عنوان کرداقدامات اعضای سازمان
 .و جشنواره ملی ازدواج اقوام ایرانی برگزار شد« ازدواج ساده، مهربانی مفصل«

جوانان ادامه داد: تغییر نگرش جوانان به ازدواج، ترویج ازدواج  رت ورزش وریزی و توسعه اجتماعی جوانان وزامدیرکل دفتر برنامه
 .ر کشور بوده استهای ما در سراسهایی چون حل تعارض از جمله محورهای اصلی آموزشساده، تقویت مهارت

ن با شیوع ریزی و توسعه اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان در مدت اخیر و همزمابه گفته کریمی، همچنین دفتر برنامه
های مقابله با آن و رونا و راهککروناویروس در کشور اقدام به تولید ویدئوهای آموزشی سلامت روان برای مقابله با استرس ناشی از 

 .ارائه مشاوره رایگان غیرحضوری کرده است

 انتهای پیام

 
  

 پژوهشگران آمریکایی ابداع کردند 

 کندت مغزی را شناسایی میهای مرتبط با اختلالاابزاری که ژن

  .های مرتبط با اختلالات مغزی را شناسایی کندتواند ژناند که میپژوهشگران آمریکایی، ابزار محاسباتی جدیدی ابداع کرده

"دانشگاه کارولینای شمالی"، پژوهشگران به گزارش ایسنا و به نقل از فیز  (UNC)اند دیدی ابداع کرده، ابزار محاسباتی ج

 .های جدید مرتبط با هر اختلال را شناسایی کندتواند ژنیکه م

گیرد؛ در نتیجه این دوره های مرتبط با اختلالات روانی معمولا در اوایل زندگی صورت میدهد که بیان ژناین پژوهش نشان می
های های مرتبط با بیمارینهای روانی دارد. همچنین پژوهشگران دریافتند که بیان ژاز زندگی، نقش مهمی در گسترش بیماری

https://www.isna.ir/news/98122115922/%D8%A7%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%DA%98%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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های مغز مرتبط های مرتبط با اختلال را با نوع خاصی از سلولگیرد. پژوهشگران، این ژنعصبی، در اواخر زندگی صورت می
 .دانندمی

"هایجونگ وان"دکتر   (Hyejung Won) ژوهش گفت: ما با پ، استادیار ژنتیك دانشگاه کارولینای شمالی و از نویسندگان این
"ماگما -اچ"ستفاده از این ابزار موسوم به ا  (H- MAGMA) های هدف آنها تیم ارتباط متغیرهای کدگذاری نشده را با ژنتوانس

یولوژی مهمی را نشان دادیم نشان دهیم. این کار، چالشی است که پیشتر، بسیاری از دانشمندان را محدود کرده بود. ما همچنین ب

 .های مولکولی بتوانند اهدافی برای درمان باشندکند و باور داریم که شاید این مکانیسمشخص میژنتیك اختلالات مغزی را م  که

های یابند و گزینههان گسترش میی و آلزایمر، از اختلالات ناگواری هستند که به تدریج در سراسر جاختلالات مغزی مانند اسکیزوفرن

های ژنتیکی و عصبی را د در مورد مکانیسمدومح درک از ها، تا حد زیادیدرمانی کمی برای آنها وجود دارد. دلیل کم بودن درمان
 .شودشامل می

ختلالات مرتبط هستند، اما درک نحوه تاثیرگذاری اها ناحیه ژنومی وجود دارند که با خطر ابتلا به دانیم که صدادامه داد: ما می "وان"
اند که پروتئین هایی از ژنوم قرار گرفتهمتغیرهای ژنتیکی بر سلامت، یك چالش باقی مانده است؛ زیرا بیشتر این متغیرها، در قسمت

 .توان نقش مهم آنها را انکار کردنام دارند و نمی "ذاری نشدهمتغیرهای ژنتیکی کدگ"سازند. این متغیرها، نمی

هایی که با آنها تغیرها را با ژنافزود: ما با توجه به متغیرهای کدگذاری نشده و نقش مهم آنها، تصمیم گرفتیم ارتباط این م "وان"
"کروماتین"در تعامل هستند، با استفاده از نقشه تعامل   (Chromatin) ن نشان دهیمدر مغز انسا. 

 .کندلامت عادی انسان کمك میها است که به حفظ سهای درون سلولو پروتئین DNA کروماتین، ساختار فشرده

اختلال متفاوت مغز از جمله اسکیزوفرنی،  ۹یکی مربوط به ها و اصول بیولوژو همکارانش از این نقشه برای شناسایی ژن "وان"
 .دندکر استفاده پارکینسون و آلزایمر مانند عصبی اختلالات و همچنیناوتیسم، افسردگی و اختلال دوقطبی 

هایی که با آنها در تعامل هستند، نشان تند ارتباط میان متغیرهای کدگذاری نشده و ژنماگما توانس -پژوهشگران با استفاده از اچ
 .دهند

های مرتبط با مغز رنج یماریهند و به افرادی که از بهدف نهایی پژوهشگران این است که استفاده از ابزار جدید خود را گسترش د
 .برند، کمك کنندمی

 .به چاپ رسید "Nature Neuroscience" این پژوهش، در مجله

 انتهای پیام
  

 بیماری آلزایمر چه تأثیری بر مراقبین سالمند در منزل دارد؟ 

، تمام ا مشاهده کردن افت سلامت جسمی و روانی عزیزان سالمندرود؛ زیربیماری آلزایمر یک بیماری خانوادگی به شمار می

  .دهداعضای خانواده را تحت استرس و نگرانی قرار می

https://www.isna.ir/news/98121914632/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1-%DA%86%D9%87-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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های زیادی که کنند به دلیل مسئولیتبه گزارش ایسنا، بنابر اعلام سفیر آرامش، افرادی که از سالمندان مبتلا به آلزایمر مراقبت می
 .گیرندی، روانی و مالی زیادی قرار میفشار جسمدارند تحتبر عهده

شده توسط  گیرد. بر اساس تحقیقات انجاماحساسات مراقبین سالمندان مبتلا به آلزایمر طیفی از خشم تا احساس گناه را در برمی
 .دارند هدهعراقبت را به تأمل در مراقبت از سالمندان مبتلا به آلزایمر، درصد بالای زنانی است که م انجمن آلزایمر آمریکا نکته قابل

روزی داشته باشد. بر اساس تحقیقات مرکز پیشگیری و ها باشد و یا نیاز به مراقبت شبانهخصوص در زمانی که بیمار همسر آنبه
سال دارند. از سوی دیگر  ۶۵دهند و یك سوم مراقبین بالای ، دو سوم مراقبین را زنان تشکیل می۲۰۱۹ها در سال کنترل بیماری

 .انجامدها به طول میتری نسبت به مراقبت از سالمندان دارای سایر بیماریمراقبت از سالمندان مبتلا به آلزایمر مدت طولانی

وآمد و یا کمك به انجام بعضی ها در کمك به رفتکمك به سالمندان توسط اعضای خانواده امری معمول است و بسیاری از خانواده
های بسیار طور روزمره فعالیتکنند؛ اما مراقبت از سالمندان مبتلا به آلزایمر و یا دمانس بهد را حمایت میاز امور منزل سالمندان خو

ك به تری مانند کمك به جابجایی از تخت خواب، صندلی و ویلچر، تعویض لباس، استحمام و تهیه غذا و همچنین کمگسترده
 .شودخوردن غذا را شامل می

های سالمندان ندارد و احساس گاهمراقبین تمایل به استفاده از خدمات مراکز نگهداری سالمندان مانند آسایش از نظر عاطفی نیز اغلب
ساعته و هرروزه دچار  ۲۴کند. مراقبین سالمندان مبتلا به آلزایمر به دلیل مراقبت ها را از این کار منصرف میعذاب وجدان آن
 .کندهای مختلف میها را مستعد ابتلا به بیماریدهد و آنها را کاهش میمنی آنشوند که این امر سیستم ایاختلال خواب می

 روزی شود زندگی شغلی او کاملاً تحت تأثیر قرار خواهد گرفت و بعد از مدتی بااز نظر مالی زمانی که فردی مشغول مراقبت شبانه
های ه استفاده از مرخصیری عزیزان سالمند خود مجبور بمشکلات عدیده مالی مواجه خواهد شد. بسیاری از مراقبین برای نگهدا

 .اندمکرر و یا ترک شغل شده

خوابی و مراقبن دچار بی ۷۷اند،%ی وضعیت سلامتی خود نگرانمراقبین برا %۷۴دهد شده در این زمینه نشان میمطالعات انجام
این افراد عادات  ۵۶چار کاهش و افزایش وزن هستند.%د ۶۶رند،%ها فعالیت بدنی و ورزش محدود داآن ۶۹اختلال خواب هستند،%

 .دچار سطوح مختلف افسردگی هستند ۴۰غذایی نامناسب دارند و%

بتلا به آلزایمر در مراحل ابتدای متفاوت مراقبت از سالمندان مبتلا به آلزایمر با سایر سالمندان در این است که مراقبین سالمندان 
افتد. یکی از علل نیاز ها اغلب در مراحل انتهایی اتفاق میکه دریافت کمك در سایر بیماری در حالیبیماری نیز نیاز به کمك دارند 

کنند، علائم ناپذیر بودن آن است. داروهایی که سالمندان مبتلا به آلزایمر مصرف میبه کمك در سالمندان مبتلا به آلزایمر درمان
شوند مرور زمان تشدید میکاهش حافظه به وری را درمان کنند. علائمی مانند سردرگمی توانند بیماکنند و نمیبیماری را کنترل می

 .تری را ارائه دهدهای تخصصیبه همین دلیل باید مراقب اطلاعات خود را گسترش دهد و مراقبت

مك نشان ضعف کورند که طلب رو مراقبین خانگی و غیررسمی نیاز به کمك در مراقبت از سالمند دارند. بسیاری به بر این باازاین
ی قدرت و همچنین دلسوزی و مراقبت دهندهو عدم توجه به سالمند است؛ اما باید به این نکته توجه کنید که درخواست کمك نشان

بت از سالمندان مبتلا به بهتر برای سالمند است. شما با دریافت خدمات تخصصی و کمك گرفتن از مراقبین باتجربه در امر مراق
های ها و توانمندیدهد که شما محدودیتاین نشان می .دهیدد قرار میتری را در اختیار سالمنزایمر، در واقع خدمات با کیفیتآل

 .خواهید سالمند از نظر نیازهای مراقبتی دچار کمبود شودشناسید و نمیخود را می
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و  وانند سالمندان خود را در خانه خود تحت مراقبت قرار دهدها بتههای اخیر کمك کرده تا خانوادخدمات مراقبتی در منزل در سال
 .همچنین روند مراقبت را از نزدیك تحت نظارت بگیرند

انند های تخصصی از سالمندان مبتلا به آلزایمر در سطوح مختلف است. در سطح مراقبت انجام اموری ماین خدمات شامل مراقبت
انه منزل و تهیه غذای رژِیمی همچنین تعویض لباس و مصرف دارو، انجام امور روزوآمد، تغییر وضعیت، مدیریت جابجایی، رفت

های همراه، خدمات پرستاری مانند ها بر عهده مراقبین است. در مورد سالمندان وابسته به تخت و یا دارای بیماریوشوی آنشست
های های ویژه سالمندان آلزایمری مانند خاطره درمانی، بازیقبتگیرد. مرامراقبت از زخم بستر، سونداژ و تزریقات و ... را نیز در برمی
 .شودائه میار لمندانسا به مجرب مراقبین توسط حافظه اختلالات ٔ  فکری، هنر درمانی و... با هدف کمك به سالمند در زمینه

. دهند ارائه ارزشمندی خدمات خانواده به آلزایمر به مبتلا سالمندان از مراقبت ٔ  توانند در زمینهمراکز خدمات پزشکی و پرستاری می
ها قرار پرستار بیمار( در اختیار خانواده/ پرستار سالمند / پرستار کودک )منزل در پرستار خدمات عنوانبه را خود خدمات مراکز این
روزی و مقطعی و همچنین است که با ارائه خدمات شبانه سفیر آرامشپرستاری  _دهند. از جمله این مراکز، مرکز پزشکی می

 .کندساعته این خدمات را ارائه می ۲۴پشتیبانی 

 .نیدمراجعه ک https://safirearamesh.com/سایتوب به مراقبتی و پرستاریبرای دریافت مشاوره در زمینه 

 
  

 چیست؟ « های مغزیبیماری»عوارض کرونا بر  

 
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به عوارض ویروس کرونا بر سیستم اعصاب، گفت: بیماری 

 .و محیطی شود درصد مبتلایان می تواند باعث درگیر شدن سیستم اعصاب مرکزی ۳0کرونا در 

های مغز و اعصاب درباره عوارض ناشی از کرونا بر روی به گزارش گروه سلامت خبرگزاری فارس، فرزاد اشرافی، متخصص بیماری
 سرفه تب، با با و گذاردمی اثر ریوی سیستم روی بر که اثری بر  سیستم اعصاب مرکزی و محیطی، توضیح داد: این بیماری علاوه

تواند سیستم درصد موارد می ۳۰ در آن شدید هایفرم در شود؛می شدید تنفسی اختلالات باعث انتها در و است ههمرا نفس تنگی و
 .اعصاب مرکزی و محیطی را درگیر کند

درصد  ۳۰جام شده، حدود این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی یادآور شد: در بررسی که در چین روی افراد ان
 .ستم اعصاب مرکزی و محیطی مشاهده شده استدرگیری سی

بیماران، مبتلا به سرگیجه  درصد ۱۲تا  ۱۰اشرافی بیشترین علائم این بیماران را سردرد، سرگیجه و گیجی عنوان کرد و گفت: بین 
 .شوندو سر درد می

های بتلا به کرونا دچار سکتهدرصد افراد مشوند، افزود: پنج ای از افراد مبتلا دچار درگیری عروق مغزی میوی با بیان اینکه عده

  .شوندمغزی می

https://safirearamesh.com/nanny/
https://safirearamesh.com/nanny/
https://safirearamesh.com/
https://safirearamesh.com/
https://safirearamesh.com/
https://safirearamesh.com/
https://www.farsnews.ir/news/13981228000353/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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مغزی دچار افت هوشیاری  این متخصص مغز و اعصاب با بیان اینکه افرادی وجود دارند که به علت تشنج و یا افت اکسیژن رسانی
تلالات بویایی و خس جدید دچار شوند، توضیح داد: در بعضی از موارد که در ایران هم مشاهده شده افراد مبتلا به کرونا ویرومی

 .شوندچشایی می

ا در این کشور ، دچار اختلالات بویایی و چشایی درصد افراد مبتلا به کرون ۵.۶ها بین پنج تا اشرافی اضافه کرد: طبق گزارش چینی 
 .اندشده

 دردهای عضلانی و اسکلتی؛ از دیگر عوارض ویروس چینی

ن ویروس عنوان کرد شکی شهید بهشتی دردهای عضلانی و اسکلتی را از دیگر عوارض ایاین عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پز
 .رودهای عضلانی شان بالا میدرصد افراد مبتلا آنزیم ۱۲و گفت: حدود 

تم اعصاب مرکزی در این متخصص مغز و اعصاب درباره افرادی که در صورت ابتلا به کرونا ویروس جدید احتمال اختلال سیس

ن بالا، دیابت و سابقه چون فشارخوهم فاکتورهایی ریسك که افرادی همچنین و بالا سن با افرادی اگر  شتر است، گفت:آنها بی
 .شوند ممکن است سیستم عصبی مرکزی و محیطی آن ها درگیر شود ۱۹بدخیمی دارند، دچار کووید 

کنند از نظر مغز و راجعه میمنین بالا و با عوامل خطر وی تاکید کرد: بسیار مهم است که افرادی که با علائم شدید کرونا در س 
 .اعصاب مورد بررسی قرار گیرند

های عصبی مانند ز راه پایانهااشرافی درباره علت درگیری مغز و اعصاب با این ویروس، توضیح داد: انتشار از راه خون و انتشار  
 .اشدباعصاب تواند علت درگیری سیستم مغز و اختلالات چشایی و بویایی می

 کرونا بر روی سیستم عصبی کدام بیماران اثرگذارتر است؟

های مغز و اعصابی همچون ام اس، پارکینسون، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی درباره افرادی که دچار بیماری
اس و میاستنی با توجه به الگو و مصرف  مهایی مانند اآلزایمر، سکته های مغزی و بیماری میاستنی هستند، توصیه کرد: بیماری

 .توانند باعث ضعف سیستم ایمنی شوندداروهای مختلف می

 در را تمهیداتی حتما باید  کننداین متخصص مغز و اعصاب تاکید کرد: بیماران مبتلا به ام اس بر اساس نوع دارویی که مصرف می
 .باشند داشته حتما خود زندگی فرم مورد

روند؛ چون احتمالا سیستم همچنین کسانی که داروهای تزریقی خوراکی مصرف می کنند به هیچ وجه نباید سر کار باشرافی افزود: 
 .ایمنی بدن آن ها بسیار ضعیف و مستعد بیماری کروناست

ره، به های پرخطر در برابر این بیماری معرفی کرد و گفت: در این دومصرف کنندگان داروی کورتن را یکی دیگر از گروه  وی
کنیم افراد شوند و توصیه میشود و داروهایی که ماهانه به صورت تزریقی است تجویز نمیبیماران مبتلا به ام اس کورتن داده نمی

 .مبتلا به ام اس در خانه بمانند و مرتب دستهای خود را بشویند و با افراد در تماس نباشند

توضیح داد: این بیماری باعث درگیری تنفسی و ضعف عضلات می شود و افراد  اشرفی درباره بیماران مبتلا به میاستنی گراویس،
مبتلا باید بسیار توجه داشته باشند که درگیر شدن با بیماری کرونا باعث دو چندان شدن علائم بیماری خودشان می شود و با توجه 
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صیه می شود که در محیط منزل بمانند و با افراد به مصرف داروهایی که سیستم ایمنی بدن را سرکوب می کند به این افراد هم تو
 .در ارتباط نباشند

مصرف کنند و با توجه به  این متخصص مغز واعصاب درباره مبتلایان به سکته مغزی، گفت: این افراد باید داروهای خود را مرتب
قلب و دیابت هستند باید بیش از سایر های عروق اینکه این افراد اغلب دارای عوامل خطر دیگری همچون فشارخون بالا، بیماری

 .افراد نکات بهداشتی را رعایت کنند و خارج از منزل فعالیتی نداشته باشند

م های خفیف تا متوسط عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ادامه داد: سیستم ایمنی بدن بیماران مبتلا به فر
ابر ویروس کرونا مراقبت کنند و دی که پارکینسون شدید دارند باید حتما از خود در برپارکینسون چندان وضعیت بدی ندارد، اما افرا

کندی حرکاتشان می شده و علائم  از خانه خارج نشوند و اگر به کرونا مبتلا شدند نباید داروهای پارکینسون را قطع کنند زیرا باعث
 .بیماری را تشدید می کند

 ها باشیدمراقب آلزایمری

ن افراد توجه کافی داشته باشند؛ زیرا بیماران مبتلا به آلزایمر هم توضیح داد: همراهان و اطرافیان این بیماران باید به ای وی درباره
نند، اگر این افراد دچار کممکن است به خاطر اختلالات شناختی نتوانند نکاتی همچون ماندن در خانه و مصرف داروها را رعایت 

 .در معرض خطر جدی استشان کرونا شوند سلامت

شود که افراد در عث میاین استرس با :گفت است، ضروری  اشرافی با بیان اینکه در شرایط فعلی وجود سطح معقولی از اضطراب 
پزشکان شناسان و روانشود افراد به صورت غیر حضوری از روانجامعه حضور پیدا نکنند اما اگر این استرس بیمارگونه شود توصیه می

 .اوره و خدمات بگیرندمش

، اظهار کرد: استفاده از مواد عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی درباره اثر مواد ضد عفونی کننده بر بروز آلزایمر
ان تواند عوارضی برای مغز استفاده کند اما استفاده کوتاه از این مواد در دوران بحرضدعفونی کننده به شکل طولانی مدت می

 .ای ایجاد کندتواند چنین عارضهینم

 /انتهای پیام
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 :«رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

  

 ؛ نتایج یک پژوهش درباره تاثیرات کرونا

 نیمی از جامعه نگران وضعیت شغلی خود هستند

یج یک پژوهش علمی درباره تاثیرات روانی و اجتماعی پدیده کرونا مشخص شد حدود نیمی از بر اساس نتا -ایرنا  - تهران

  .شرکت کنندگان نگران وضعیت شغلی شان هستند

برای عموم مردم ومسئولین  ار و اتفاقاتی که پیرامون ورود و شیوع ویروس کرونا در کشور رخ داده است، دو نگرانی عمده رااخب

 نگرانی یماری و همچنینبکشور ایجاد کرده است. نگرانی از میزان آگاهی موثق و اصولی توده مردم در خصوص نحوه پیشگیری از 

یران گ تصمیم روزها ینا که هستند مهمی های دغدغه کرونا، پدیده با مواجه در عمومی راباضط و استرس حد از بیش افزایش از
 .و سیاستگذاران کشور را به خود مشغول داشته است

وضعیت روحی و روانی  انجمن علمی مددکاری اجتماعی ایران، به عنوان یك تشکل علمی که بررسی و ارائه طرح و برنامه برای
ی هفتم تا یازدهم ذاتی آن محسوب می شود، در راستای پاسخگویی به دغدغه های مطرح شده طی روزهاجامعه یکی از وظایف 

نامه در میان گروه های مختلف اسفندماه و پس از آنکه بحران کرونا به یکباره در جامعه همه گیر شده بود، اقدام به انتشار پرسش
 .تی فراهم شودکر شده، امکان اولویت سنجی برای اقدامات آمردم کرد تا ضمن رفتارسنجی جامعه نسبت به دو دغدغه ذ

م بهزیستی و توانبخشی در این کار تحقیقاتی که توسط معصومه معارفوند و سمانه حسین زاده، اعضای هیات علمی دانشگاه علو
ی اجرا شد، حدود چهار شتهران طراحی و با مشارکت مددکاران اجتماعی و جمعی از دانشجویان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخ

 .هزار نفر از سراسر کشور به صورت آنلاین به سوالات مطرح شده در پرسشنامه پاسخ دادند

م بیماری آگاه بودند درصد شرکت کنندگان از مهمترین علائ ۸۰بر اساس نتایج به دست آمده این کار علمی مشخص شد بیش از 
ای در معرض خطر بیماری هافراد دارای بیماری های زمینه ای از جمله گروه  درصد آنها می دانستند که سالمندان و ۸۵و حدود 

   .کرونا بشمار می روند

تلا کند، آگاه نبودند و بیش از اما از سوی دیگر حدود یك سوم شرکت کنندگان از اینکه غذای آلوده می تواند آنها را به بیماری مب
   .اند از طریق حیوانات به آنها منتقل شودنیمی از آنها نمی دانستند که این بیماری می تو

بتلا به ویروس کرونا ااز نتایج این پرسشنامه آگاهی به نسبت کافی جامعه در خصوص رعایت بهداشتی فردی برای پیشگیری از 
ممکن  ، بینی یا دهاندرصد شرکت کنندگان از اینکه لمس اجسام آلوده به ویروس و دست زدن به چشم ها ۱۰۰بود و نزدیك به 

ی کردند با شست و شوی ماست موجب آلوده شدن آن ها به ویروس کرونا شود، آگاه بودند و درصد قابل توجهی از آنها نیز سعی 
 .مکرر دست ها و عدم حضور در اماکن شلوغ از آلوده شدن به ویروس جلوگیری کنند

ونی کشور متوسط ی خود را نسبت به وضعیت کندرصد شرکت کنندگان اضطراب و نگران ۷۵طبق نتایج این پرسشنامه بیش از 
آنکه نگران ابتلای خودشان به  اعلام کرده اند. اما نکته قابل توجه این است که بسیاری از شرکت کنندگان اشاره کرده اند بیش از

   .بیماری باشند، نگران اعضای خانواده و بستگانشان هستند

https://www.irna.ir/news/83706123/نیمی-از-جامعه-نگران-وضعیت-شغلی-خود-هستند
https://www.irna.ir/news/83706123/نیمی-از-جامعه-نگران-وضعیت-شغلی-خود-هستند
https://www.irna.ir/news/83706123/%D9%86%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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شان داد که شرکت کنندگان نات در مورد بیماری کرونا و روش های مراقبت از خود تحلیل داده ها در مورد نحوه دسترسی به اطلاع
گرام دریافت کردند. اعتماد بیشترین اطلاعات را تا زمان اجرای مطالعه از شبکه های اجتماعی مانند واتس اپ، اینستاگرام و تل

های  ن و آموزش پزشکی، تلویزیون، رادیو و خبرگزاریبه منابع رسمی مانند وزارت بهداشت، درما کنندگان به طور معناداریشرکت

   .ه بوددولتی کمتر از منابع غیردولتی است. هرچند سطح اعتمادشان به منابع غیردولتی نیز متوسط گزارش شد

هارم آنها از میان افرادی که برای خرید ماسك و مواد ضدعفونی کننده به داروخانه ها و فروشگاه ها مراجعه کرده بودند تنها یك چ
موفق به تهیه ماسك و فقط نیمی از آنها موفق به خرید مواد ضدعفونی کننده شده بودند. بیشتر شرکت کنندگان دلیل عدم دسترسی 

   .به ماسك و مواد ضدعفونی کننده را موجود نبودن آنها در داروخانه ها و فروشگاه ها مطرح کردند

لی شان بودند و میزان نگرانی در استان های برخوردار و توسعه یافته به طور حدود نیمی از شرکت کنندگان نگران وضعیت شغ
   .معناداری بالاتر از استان های کمتر توسعه یافته بود

جزییات نتایج این پژوهش علمی و همچنین پیشنهادات انجمن علمی مددکاری اجتماعی ایران طی نامه ای در اختیار وزیر بهداشت، 
 .است ی جهت استفاده در روند تصمیم گیری ستاد ملی مبارزه با کرونا قرار گرفتهدرمان و آموزش پزشک

 

  

 
 میلیارد تومان دیگر به قانون حمایت از حقوق معلولان ۱۷۸اختصاص 

رئیس سازمان بهزیستی کشور گفت: با مساعدت دولت و از سوی سازمان برنامه و بودجه با ابلاغ سازمان  -ایرنا - تهران

میلیارد تومان دیگر برای قانون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت ابلاغ و به حساب واریز  ۱۷۸ها، مبلغ هدفمندی یارانه

  .شده است

به در جمع خبرنگاران افزود: این مبلغ جهت اجرای بخش دیگری از قانون حمایت از حقوق افراد دارای وحید قبادی دانا روز سه شن
 .معلولیت طی روزهای آینده هزینه خواهد شد

 مستمری، پرداخت بر علاوه ماده، این طبق: کرد خاطرنشان قانون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت ۲۷وی با اشاره به ماده 
قرار دارند، هر سه  ۳و  ۲، ۱هزار تومان برای افراد دارای معلولیت شدید و خیلی شدید که در دهك درآمدی  ۴۸۰تا  ۳۶۰ بین مبلغ

 .ماه یك بار واریز خواهد شد که از این محل برای ماه های دی، بهمن و اسفند واریز می شود

برای ماه های مهر، آبان و آذر واریز شده بود، گفت:  رئیس سازمان بهزیستی کشور با یادآوری اینکه در ماه های قبل این مبلغ
قانون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت مبنی بر پرداخت حق بیمه سهم کارفرما برای کارفرمایانی  ۱۳همچنین در اجرای ماده 

 .از این محل پرداخت خواهد شد که افراد دارای معلولیت را به کار گرفتند و مبلغ حق بیمه پرداخت کردند، سهم آنان تا پایان سال

قبادی دانا افزود: همچنین درباره موضوع پرداخت یارانه مراکز نگهداری شبانه روزی، سالمندان، بیماران روانی مزمن و معلولین 

 .شد خواهد پرداخت ذهنی و جسمی و حرکتی و یارانه مراکز روزانه توانبخشی افراد دارای معلولیت 

https://www.irna.ir/news/83690505/اختصاص-۱۷۸-میلیارد-تومان-دیگر-به-قانون-حمایت-از-حقوق-معلولان
https://www.irna.ir/news/83690505/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-%DB%B1%DB%B7%DB%B8-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86
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 برای ار و رفاه اجتماعی کان برنامه و بودجه، سازمان هدفمندی یارانه ها و شریعتمداری وزیر تعاون، وی از نوبخت رئیس سازم
 خود های پیگیری با ادافر این: گفت و کرد قدردانی معلولیت دارای افراد حقوق از حمایت قانون بودجه از دیگری بخش تخصیص

 .کردند هموار را مسیر این

قانون حمایت از حقوق افراد دارای  ۲۷ ماده .بود تومان میلیارد ۱۰۰، یکهزار و ۹۸ون معلولان در سال به گزارش ایرنا، بودجه قان

 .است  هستند، نیازمند و ندارند شغل که شدید خیلی و شدید معلولیت دارای افراد به حقوق مبلغ حداقل پرداخت معلولیت مربوط به

 .ابلاغ شد ۹۷مصوب و اردیبهشت سال  ۹۶ند سال قانون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت، اسف 

 

  

 
 (۵) های اجتماعی و عملکرد نهادهای سیاستگذارآسیب

توان های اجتماعی فعالیت می کنند، میدر جهت رفع آسیب از مهمترین نهادهایی که در حوزه پیشگیری و مبارزه-ایرنا-تهران

  .به کمیته امداد امام خمینی، هلال احمر، وزارت آموزش و پرورش و مرکز ملی فضای مجازی اشاره کرد

 امام خمینیکمیته امداد 

توسط  ۱۳۵۷اسفند  ۱۴س از گذشت مدت کوتاهی از پیروزی انقلاب اسلامی ایران در کمیته امداد از اولین نهادهایی است که پ
با هدف ساماندهی و رسیدگی به وضعیت معیشت امور محرومان و نیازمندان کشور  امام خمینیرهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت 

بینی قلاب اسلامی توجه به رفع مشکلات فراوان اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی طبقات محروم جامعه و پیشتاسیس شد. با پیروزی ان
ای که لزوم های مورد نیاز برای توانمندسازی و رفع نیازهای اقشار محروم مورد توجه ویژه دولتمردان قرار گرفت. به گونهبرنامه

 .های نظام تازه تأسیس جمهوری اسلامی ایران قرار گرفتدر صدر برنامه حمایت و دستگیری از نیازمندان و محرومان جامعه

های های کمیته امداد امام بر محور امدادرسانی و حمایت از افراد و خانوادهتوان تمرکز تمامی فعالیتاز مهمترین وظایف این نهاد می
یی نیازمندان و کوشش در جهت رفع فقر آنان، تکمیل و نیازمند با تأکید بر حفظ کیان خانواده و کرامت و عزت نفس آنان، شناسا

سرپرست و یا با سرپرست ناتوان، سالمندان و از کار افتادگان نیازمند به عنوان اولویت توسعه پوشش حمایتی زنان و کودکان بی
محرومیت، شناسایی های جدید در خصوص شناخت عوامل فقر و های علمی ـ تحقیقاتی، آماری و فناورینخست و گسترش فعالیت

 .های حمایتی امداد را نام بردهای فقرزدایی در کشور و اثربخشی برنامهفقرا و روش

 و استان اجتماعی هایآسیب و مسائل مدیریت و بررسی مجامع، اغلب در همچنین کمیته امداد امام علاوه بر عضویت قانونی

دجویان تحت پوشش را بر عهده دارد. برای مثال، مطابق مد یهاخانواده خصوص در  اجتماعی و فرهنگی رسالت و مسئولیت
 ۷۰/۶۰۴هیات وزیران و مصوبه شماره  ۱۳۸۴/۵/۳مورخ  ۲۲۷۱۷نامه ساماندهی کودکان خیابانی موضوع تصویب نامه شماره آیین

مند، گمشده، نیاز افراد برای هدایتی و حمایتی پوشش شورای عالی اداری کشور در خصوص مواردی از قبیل ۱۳۷۸/۳/۲۵مورخ 
 پوشش تحت هایخانواده از لازم های حمایت اعمال متواری، درمانده و ایجاد زمینه های لازم برای بازگشت آنها به زندگی عادی و

 .دارد هاییمسئولیت

 هلال احمر

https://www.irna.ir/news/83669013/آسیب-های-اجتماعی-و-عملکرد-نهادهای-سیاستگذار-۵
https://www.irna.ir/news/83485441
https://www.irna.ir/news/83485441
https://www.irna.ir/news/83485441
https://www.irna.ir/news/83485441
https://www.mehrnews.com/news/4862927/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-%DB%B1%DB%B7%DB%B8-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/news/83669013/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%DB%B5
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ان غیر دولتی انسان های اجتماعی است. هلا احمر نام یك انجمن و سازمهلال احمر نیز از دیگر نهادهای مدخل در زمینه آسیب
دولت عثمانی بجای نشان صلیب سرخ از از پرچم خود و علامت هلال استفاده کرد. بعدها بسیاری  ۱۸۷۶دوستانه است که در اسل 

جمعیت  ۱۳۰۱از کشورهای اسلامی، هلال را به عنوان نشان جمعیت ملی امداد و نجات خود بکار بردند. دولت ایران نیز در سال 
احمر علامت شیر و خورشید سرخ را به عنوان نشان سرخ و یا هلالأسیس کرد، ولی به جای استفاده از نشان صلیبملی خود را ت

 .جمعیت خود انتخاب کرد

 ۳المللی، به تصویب رسید. از آن پس به عنوان نشان سوم مورد حمایت بین ۱۹۲۹علامت شیر و خورشید در کنفرانس ژنو در سال 
های المللی شناخته شد و نهایتاً در متن کنوانسیونای رسمی و بیناحمر و شیر و خورشیدسرخ به عنوان نشانهسرخ، هلالنشان صلیب

الملل بشردوستانه قرار دارد به تصویب المللی که تحت حمایت حقوق بینگانه بین ۳به عنوان نشانه  ۱۹۴۹چهارگانه ژنو مصوب 
 .رسید

به عنوان امین و نگاهدارنده قراردادهای  سوئیسای به دولت دولت ایران با ارسال نامه ۱۳۵۹اسلامی و در سال پس از پیروزی انقلاب
احمر استفاده هلالچهارگانه ژنو، اعلام کرد که استفاده از شیر و خورشید سرخ را به حالت تعلیق درآورده و به جای آن از نشان 

احمر جمهوری اسلامی ایران تغییر نام یافت. اگرچه خواهد کرد. از آن پس جمعیت شیر و خورشید سرخ ایران به جمعیت هلال
هایی از سوی این نهاد های اجتماعی از وظایف حاکمیتی جمعیت هلال احمر نیست، اما با این حال تلاشتلاش برای رفع آسیب

های امداد و های جمعیت هلال احمر در زمینهتوان گفت دامنه قعالیتبطوریکه می .استاجتماعی انجام شده هایبرای رفع اسیب
بضاعت، توانمندسازی زنان سرپرست خانوار های اجتماعی، کمك معیشتی به افراد نیازمند وبیها و آسیبنجات، مقابله با ناهنجاری

 .استهو تحت پوشش قرار دادن سالمندان توسعه یافت

 وزارت آموزش و پرورش

 از خانهوزارت این. است پرورش و آموزش وزارت کند، های اجتماعی فعالیت میاز دیگر نهادهایی که به طور موثر در زمینه آسیب
است. اما پس از تشکیل وزارت که از وزارت اطلاعات و فناوری جدا شد مسئولیت آموزش عالی را نیز عهده دار بوده ۱۳۴۳ سال

ها و امور پژوهشی در سطوح عالی، وزارت آموزش و پرورش وظیفه آموزش رایگان همه افراد در مقاطع علوم برای اداره امور دانشگاه
 تربیت دانشگاه و معلم تربیت برای فرهنگیان دانشگاه اداره همچنین و پیش دبستان، دبستان، دوره اول متوسطه، دوره دوم متوسطه

 .دارد عهده بر را رجایی شهید دبیر

ترویج انضباط اجتماعی و  "۱۳۶۶قانون اساسی و قانون اهداف و وظایف وزارت آموزش و پرورش مصوب سال  ۳۳بر اساس اصل 

"قانون  آیین نامه اجرایی قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر  ۵است. همچنین مطابق ماده  پرورش و آموزش  از وظایف  
 . خانه استاز اعتیاد نیز بردوش این وزارتوظیفه پیشگیری  ۱۳۷۷مصوب 

اکید ت اجتماعی هاهیخانه در حوزه پیشگیری از آسیبهای درون سازمانی هم بر مسئولیت این وزارتدر بخشنامه ها و دستورالعمل
 برای شتلا بر "های اجتماعی وزارت آموزش و پرورش های دفتر سلامت و پیشگیری از آسیبماموریت ۳۲است. در بند شده

 پیشگیری  "به   ۳۷ بند در و  " آنها با مقابله برای ریزیبرنامه و آنها بندی اولویت مدارس، در اجتماعی هایآسیب انواع شناسایی
نامه ساماندهی کودکان خیابانی است. برای مثال مطابق آییناشاره شده "آموزان روانی و جسمانی دانش اجتماعی، هایآسیب از

 سازی آگاه و هشدار هیات وزیران این وزارتخانه در خصوص مواردی از قبیل ۳/۵/۱۳۸۴مورخ  ۲۲۷۱۷ب نامه شماره موضوع تصوی

 آسیب معرض در که آموزانی دانش راهنمایی و شناسایی اولیاء و مربیان، هایانجمن توسط مسئله طرح طریق از آموزاندانش اولیاء

https://www.irna.ir/tag/%D8%B3%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%B3
https://www.irna.ir/tag/%D8%B3%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%B3
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 توسط آموزان دانش سازی آگاه و لازم هایآموزش ارائه بهزیستی، سازمان کارانمدد همکاری با مدرسه مشاور طریق از هستند
 .هایی داردمسئولیت اجتماعی دامهای و رسانآسیب هایگروه و خانه از فرار خطرات خصوص در معلمان و مربیان

 مرکز ملی فضای مجازی

ضای مجازی است که بر اساس حکم مقام رهبری زیر های اجتماعی مرکز ملی فاز دیگر نهادهای موثر و مدخل در زمینه آسیب
است. این شورا وظیفه دارد مرکزی به نام مرکز ملی فضای تاسیس شده۱۳۹۰/۱۲/۱۷نظر شورای عالی فضای مجازی کشور در سال 

ت به نحوه گیری نسبمجازی کشور ایجاد نماید تا اشراف کامل و به روز نسبت به فضای مجازی در سطح داخلی و جهانی و تصمیم
مواجهه فعال و خردمندانه کشور با این موضوع از حیث سخت افزاری، نرم افزاری و محتوایی در چارچوب مصوبات شورای عالی و 

 .نظارت بر اجرای دقیق تصمیمات در همه سطوح تحقق یابد

های اجتماعی و بر این مبنا آسیبهای اجتماعی برشمرد بین فضای مجازی و آسیب  در یك دسته بندی کلی می توان سه نوع رابطه
 دسته هایی که با فضای مجازی ارتباط زیادی دارد. اینبندی کرد. آسیبمشخص شده توسط شورای اجتماعی کشور را نیز دسته

کننده، اند و فضای مجازی نقشی تسهیلهایی است که پیش از ظهور فضای مجازی نیز کم و بیش وجود داشتهبآسی شامل
کند. به عبارت دیگر، چه فضای مجازی در دسترس باشد و چه نباشد، این تواند ایفا و یا مکمل را در رابطه با آنها میتشدیدکننده 

های مورد نظر شورای اجتماعی تواند آنها را تشدید کند. از میان آسیبها در جامعه وجود دارند، هرچند فضای مجازی میآسیب

 خشونت، نزاع، سرقت،) عمومی امنیت اخلاقی، مفاسد طلاق، الکلی، مشروبات مصرف مخدر، ادمو به اعتیاد کشور، مواردی از قبیل
ها و تهدیدهای امنیتی، نارضایتی )خودکشی(، آسیب روانی اختلالات و پرخطر رفتارهای اجتماعی، اعتمادیبی ،(قتل و پرخاشگری

 .گیرنداز نظام اداری و اجرایی در این دسته قرار می

ها، بخصوص مفاسد اخلاقی، چنان نقش توجه داشت که فضای مجازی در گسترش و تغییر ماهیت برخی از این آسیب البته باید

 در که ها هستندهای ماهیتی نیز قرار بگیرد. همچنین برخی از آسیبتوانند در زمره آسیبمهم و اساسی ایفا کرده است، که می
 نظیر) حاد و بحرانی مناطق مثال برای. شود نمی برآورد موثر آنها در زیمجا فضای حضور و دارند کمرنگ حضور مجازی فضای

ها، خانوار، مدیریت سواحل و تفرجگاه سرپرست زنان زندانیان، خانواده و زندانیان ،(است زیاد بشدت آنها در بیکاری که مناطقی
 .کان کار(، فقر و نابرابری از این دسته هستندهای اجتماعی کودکان )نظیر بدسرپرستی و کودنشینی و بافت فرسوده، آسیبحاشیه

حل برای آنها مفید و تواند در ارائه راهها نقشی ندارد، اما میرسد فضای مجازی در پیدایش یا تشدید این آسیبهرچند به نظر می

های دولتی و ستگاههای عملیاتی دمصوب کرد که برنامه ۱۳۹۵/۶/۳ مورخ جلسه در کشور اجتماعی شورای بطوریکه .مؤثر باشد
های اولویت دار کشور شامل اعتیاد، طلاق، مفاسد اخلاقی، حاشیه نشینی و مناطق حاد و بحرانی تمرکز حاکمیتی ذیل عناوین آسیب

و تجمیع پیدا کند. از آنجا که دو موضوع آخر ارتباط اندکی با فضای مجازی دارند،سه اولویت اول، یعنی اعتیاد، طلاق و مفاسد 
 .بعنوان مهم ترین آسیب های این فضا مورد شناسایی قرار گرفت اخلاقی

 

  

 
 اورژانس اجتماعی باید در بحران کنونی پیش قدم باشد

  .ژانس اجتماعی باید در بحران کنونی و مبارزه با کرونا پیش قدم باشدفرماندار شهرستان املش گفت:اور -ایرنا-رشت

https://www.irna.ir/news/83714637/اورژانس-اجتماعی-باید-در-بحران-کنونی-پیش-قدم-باشد
https://www.irna.ir/news/83714637/%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF
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د اجتماعی حدود دو سال است محمد رنجبر صبح یکشنبه در حاشیه بازدید از اورژانس اجتماعی املش اظهار داشت :با اینکه این واح
یست و ما امیدواریم با حضور معه شناخته شده نکه در شهرستان املش فعالیت خود را آغاز کرده ولی آنطور که باید در بین آحادجا

 .ین نهاد داشته باشندافعال این نهاد اجتماعی و ارائه خدمات موثر به مردم در بحران کنونی، مردم بهره گیری مناسبی از 

نهاد  وی خاطرنشان کرد: دراین برهه حساس لزوم حضورجدی نیروهای اورژانس اجتماعی بیش از گذشته احساس می شود و این
اجتماعی می تواند در بحران کنونی و مبارزه با ویروس کرونا پیش قدم باشد تا با کادر مشاوره ای خویش بتواند در زمینه مقابله با 

 .کرونا به کمك مردم و قرارگاه زیستی شهرستان بیاید

در زمینه  ۱۲۳انشناسان ومددکاران مرکزوی افزود:کارشناسان مجرب اورژانس اجتماعی می توانند درقالب تیم های مشاوره ای از رو

 .نمایند ایفا محوری نقش جامعه روانی کاهش استرس،آگاه سازی و مقابله با ویروس کرونا در بعد

رئیس شورای سلامت شهرستان املش تصریح کرد:ارائه طرح ها وبرنامه هایی جهت گذراندن اوقات فراغت خانواده ها خصوصا 
طینه و اینکه خانواده ها چگونه از کودکان خود در خانه بتوانند به طور علمی و بهتر مراقبت کنند و از کودکان در منزل در زمان قرن

 .پرخاشگریها جلوگیری شود راهکارخوبی جهت عبور از این دوره بحرانی ارائه کنند

 می خود ذاتی رسالت اساس بر عیاجتما اورژانس لذا است فزونی به رو جامعه خاص شرایط با رنجبر ادامه داد:آسیب های اجتماعی 
 .روانی جامعه نقش کلیدی ایفا نمایند مشکلات حل برای و خاص ایام این در تواند

رستمی فر مسئوول نهاد اورژانس اجتماعی املش گفت:وظیفه ذاتی اورژانس اجتماعی مداخله در بحرانها به منظور کاهش آسیب 
انوادگی واجتماعی،در دسترس قراردادن خدمات تخصصی به گروههای هدف های اجتماعی ،کنترل وکاهش بحران های فردی و خ

 .،ارتقاء توانمندی های افراد در معرض آسیب جهت مقابله با آسیب های اجتماعی در شرایط بحرانی است

بیشتر نمود  وی افزود: براساس بررسی های میدانی در شرایط کنونی کشور بعد روانی ویروس کرونا از اصل این بیماری در جامعه
پیدا کرده است لذا همکاران ما در اورژانس اجتماعی این رسالت را بیش از پیش در خود احساس کرده تا در این شرایط خاص بتوانند 
در حد امکان از بعد روانی وارد شده و تیم مشاوره ای ما به صورت مجازی و تلفنی تدابیر لازم را اندیشیده و نسبت به این موضوع 

 .خشی بیشتری داشته باشدآگاهی ب

 .کیلومتری شرق مرکز گیلان واقع شده است ۷۰بخش مرکزی و رانکوه در۲هزار نفر جمعیت با  ۵۰ حدود  شهرستان املش با

 

  

 

 :شناسی سیاسی انجمن علوم سیاسی ایرانیته روانرییس کم

 های بیگانه اقدام علیه سلامت روانی ایرانیان است پاشی رسانهسم

های بیگانه در موضوع کرونا را پاشی رسانهیاسی انجمن علوم سیاسی ایران، سمشناسی سرییس کمیته روان -ایرنا -تهران

اقدامی علیه سلامت روانی ایرانیان عنوان کرد و گفت: باید ساخت روانی و فرهنگی جامعه را تقویت و شناخت اجتماعی را 

https://www.irna.ir/news/83699778/سم-پاشی-رسانه-های-بیگانه-اقدام-علیه-سلامت-روانی-ایرانیان-است
https://www.irna.ir/news/83699778/سم-پاشی-رسانه-های-بیگانه-اقدام-علیه-سلامت-روانی-ایرانیان-است
https://www.irna.ir/news/83699778/%D8%B3%D9%85-%D9%BE%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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داری در زمان بحران ، خودکنترلی و خویشتنرا ازلحاظ ذهنی و روانی توانمند کنیم، آموزش خود مراقبتی ارتقاء دهیم و جامعه

  .شودها میمنجر به خودآگاهی ملی، همدلی و مشارکت فعال مردم در تمام عرصه

 اما آورد؛ فراهم را عمومی فکارا میان اضطراب و نگرانی از موجی امسال ماهبهمن سی در ایران به ویروس کرونا انتشار خبر ورود
گیر بتدریج این نگرانی را به مههاین بیماری  شیوع از پیشگیری و درمان برای هاظرفیت همه از دهاستفا و بخشیآگاهی شفافیت،

  .اعتماد میان مردم و حکومت تبدیل کرد

نشین همسو زبان خارجهای فارسیکشور جهان را در برگرفته است، رسانه ۸۰اما از سوی دیگر و در حالی که کرونا ویروس بیش از 
نمایی شده سازی و انتشار اخبار بزرگهای عملیات روانی و با برجستهر حداکثری و ایران هراسی با استفاده از تاکتیكبا سیاست فشا

های مختلف نظام در مهار این بیماری بر شکاف خودساخته میان مردم و حاکمیت دامن از ایران، سعی کردند با القای ناتوانی بخش
 .بزنند

شناسی سیاسی عضو هیات علمی دانشگاه و رییس کمیته روان« سعید عبدالملکی»ین باره روز پنجشنبه با خبرنگار سیاسی ایرنا در ا
 .خوانیدوگویی انجام داده است که در ادامه آنرا میانجمن علوم سیاسی ایران گفت

خبرهای  زبان وابسته به کشورهای منطقه با انتشارسی و چند شبکه فارسیبیپراکنی بیایرنا: بنگاه سخن

شدگان مبتلا به کرونا ویروس و ... موضوع شیوع این بیماری در کشورهای مختلف را دروغ از شمار کشته

دهند! کنترل و در قالب ناکارآمدی نظام جلوه میطبیعی اما همین موضوع را در ایران به شکل بحرانی غیرقابل

 تحلیل است؟قابلشناسی سیاسی چگونه ها از منظر روانرفتار این قبیل رسانه

شود. اگر خود بار معنایی منفی به ذهن متبادر میشود خودبهپراکنی صحبت میببینید وقتی از بنگاه سخن :سعیدعبدالملکی

کنی و ناخودآگاه مکانی برای کارچاق« بنگاه«رسیم چراکه توجهی میبخواهیم به تبارشناسی این دو عنوان بپردازیم به نتایج جالب
پخش حرف توأم با شایعه و به بازی گرفتن افکار عمومی برای رسیدن به مقاصدی خاص را  »پراکنیسخن»عامله و جوش دادن م

 .ها از قبل معلوم استکند. بنابراین؛ خط و مشی این قبیل شبکهبرایمان تداعی می

شناسی انجام دهیم به اگر بخواهیم تیپها که عمدتاً ایرانی هستند اما در خصوص خبرنگاران، کارشناسان و تحلیل گران این شبکه
کنند و ها را به دید یك شغل و میز شام نگاه میکنیم: تیپ اول؛ افرادی هستند که فعالیت در این شبکهتوانیم اشارهسه تیپ می

یست! فقط به گویند و تبعات عملشان چگویند، در مورد چه کسی یا کسانی میکنند، چه میبرایشان هیچ اهمیتی ندارد که چه می
 .گاه حاضر نیستند آن را از دست بدهندکنند و هیچاند که بابت حقوق دریافت میخوشدلارهایی دل

خورده هستند و به خاطر خصومتی که با نظام جمهوری اسلامی دارند، با تولید محتوا و تیپ دوم؛ افرادی هستند که عمدتاً زخم
برند سازی نقاط کور کل دستاوردهای نظام را یکجا زیر سؤال میزنند و با برجستهی میهای عملیات روانی دست به سیاه نمایبرنامه

های آنان توسط نظام خنثی دهد و توطئههایشان نتیجه نمیبیند فعالیتکنند و وقتی میو حتی یك نقطه روشن را هم منعکس نمی
بست را زنند و با ایجاد یأس و ناامیدی، بنگ روانی کثیف میشود در یك رویکرد انتقام جویانه علیه کل ملت ایران دست به جنمی

ها و عناصرشان آتش توپخانه خود را بر کل ملت بینیم که چگونه این رسانهکشند همچنان که در موضوع کرونا میبه تصویر می
ترس، تردید و اضطراب، مردم را به سمت  خوار از کرونا و القاءای هیولا گونه و آدماند و با به تصویر کشیدن چهرهایران روشن کرده

 .اندفروپاشی روانی برده



  

60 
 

 ۱۳۹۸ اسفندماه ۲۹لغایت  ۱ـ  از تاریخ  ۳۸ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

تیپ سوم؛ کسانی هستند که اساساً شیفته و خودباخته فرهنگ غرب هستند و هویت ایرانی ـ اسلامی را قبول ندارند و حتی آن را 
چیز تصویری رویایی و رمانتیك از غرب همههای جذاب و القاء دانند و با تولید و اجرای برنامهمانده و کسر شأن خود میامل، عقب

شوند. از دهند و برای قالب کردن خود به مخاطب همچون پورن استارها بر صفحه تلویزیون ظاهر میوبلبل نشان میرا گل
ترین گها نظرکرده است تا بزرشوند که گویی خداوند به آنهای کاخ باکینگهام چنان متحیر میهای شاهزادهوبشترین خوشکوچك

کنند. این در حالی است که های بهاری را استشمام میپیر بوی مطبوع گل شان را تجربه کنند. و از دودکش کاخ ملکهرخداد زندگی
 .شودنظام شاهی و شاهزادگی در جهان مدرن یك تحجر تلقی می

ارشناسان آن و نیز تحلیل محتوایی اخبار، های مذکور و انگیزه شناسی مجریان و خبرنگاران و کبنابراین؛ در تبارشناسی رسانه
ای های بزرگ غربی و خاورمیانهتوان رسید که همگی تحت استعمار قدرتبندی میهای آن درمجموع به این جمعها و تحلیلگزارش

ه در روان های کثیف قصد نابودی و فروپاشی ایران را دارند چرا که ایران تنها کشوری در جهان است کهستند که با خرج پول
گرایی را تاکنون گیری آرمانسو داعیه امپراتوری فرهنگی و تمدنی بر جهان را داشته و جهتژنتیك خود از زمان کوروش به این

 .کنددنبال می

نسته زبان که اساساً تحت استعمار و استثمار باندهای قدرت و ثروت جهانی هستند دانسته و ناداهای فارسیرو؛ این قبیل رسانهازاین
ها این است که کاری کنند مردم ایران دهند. تمام تلاش آنها را کل مردم ایران میاند و تاوان اعمال آنکمر به قتل مردم بسته

کنند که مانده و امل تلقی کرده و بر پیکره جامعه زخم وارد میها زندگی کنند و بخورند و بیاشامند و گرنه مردم را عقبمثل آن
ورسوم جوامع از زنند. ما باید بسته به فرهنگ و آدابل برخلاف دموکراسی و حقوق بشری است که از آن دم میاساساً این عم

 .مردمانشان انتظار تغییر داشته باشیم و نه اینکه بخواهیم با هر ترفند و زر و زور و تزویر همه را به شکل خودمان دربیاوریم

مثابه یك سبك زندگی برای خود درونی کرده است و حتی ایرانی دین و معنویت را بهاند که جامعه تحقیقات دانشگاهی ثابت کرده
ها و عواملشان در تر است. بنابراین؛ تلاش مذبوحانه این قبیل رسانهبرای شمار زیادی از جمعیت، دین و معنویت از نان شب واجب

های داخل ایران ندارند جه به اینکه درک درستی از واقعیتنتیجه است و با توها و باورهای جامعه ایرانی امری بیتغییر ذائقه
شود که در درازمدت موجبات ها صرفاً ایجاد مزاحمت و نوعی اقدام علیه سلامت روانی ایرانیان تلقی میای آنهای رسانهپاشیسم

 .باره قضاوت خوبی نخواهد داشت آورد. و قطعاً وجدان جمعی و تاریخ در اینهای روانی در سطح ملی را فراهم میگسترش ناخوش

افکن. های تفرقهساز و دیگر رسانههای جامعهنخست، رسانه :برداز دو گونه رسانه نام می "جوزف تارو"یك پژوهشگر رسانه با نام 
هویت جمعی افکن به دنبال تضعیف ای است که به دنبال انسجام و همگرایی ملی و رسانه تفرقهساز رسانهزعم وی رسانه جامعهبه

های مذکور به شود. حال باید دید رسانهمی« های هویتینظمیبی»افکن منجر به های تفرقهو ملی است و درنهایت فعالیت رسانه
 .باشندافکنی و ایجاد گسست میدنبال سازندگی و اقدام مثبت به نفع کشور و ملت خود هستند و یا در پی تفرقه

کننده شود هزاران خبر و گزارش با محتوای خوب و جذاب از کشورهای پشتیبان و تأمیننتشر میها مآنچه هر روز از این رسانه
)عین  آمریکاعنوان نمونه حمله موشکی به پایگاه نظامی شان است و انتشار هزاران خبر منفی و سیاه از داخل ایران! بهمعاش روزمره

که اخبار غیررسمی حاکی از  افغانستاندر غزنی  آمریکاها سرباز آمریکایی، سقوط هواپیمای نظامی مغزی شدن دهالاسد( و ضربه
دهند و حتی یك را پوشش نمی آمریکار کشورهای اروپایی و کشته شدن صد افسر ارشد سازمان سیا در آن دارد و نیز شیوع کرونا د

کنند اما شکستگی لوله آب در یك روستای ایران و افتادن شر نمیباره منتخبر که منجر به رنجش این قبیل کشورها بشود را دراین
کنند که گویی وتاب منتشر میعنوان یك گزارش مهم چنان با آبیك ماسك کنار سطل آشغال در یکی از خیابان های تهران را به

 .داده استای وحشتناک رخفاجعه

https://www.irna.ir/tag/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://www.irna.ir/tag/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://www.irna.ir/tag/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://www.irna.ir/tag/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://www.irna.ir/tag/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/tag/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/tag/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://www.irna.ir/tag/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
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های معاند با اعتمادسازی میان نمایی رسانهسیاه ای مقابلتوانیم با بالا بردن سواد رسانهایرنا: چطور می

 ؟گیر را به وجود بیاوریممردم، امید و پایداری در برابر این بیماری همه

ها ها، سوءتفاهمواقعیت این است که ریشه بسیاری از مسائل و مشکلات و نیز منبع بسیاری از تعارضات، سوءبرداشت :عبدالملکی

شناختی و فرهنگی است. بنده در موضوع کرونا که اکنون ذهن و روان تمام جامعه ایرانی را درگیر ، روانها در کشور ماو ناکارآمدی
دانم: یکی آفرین میناپذیر وارد آورده است، سه عامل را نقشوکار لطمات جبرانخودکرده است و به سبك زندگی و فضای کسب 

های اساسی داریم، در قبال رخدادهای ریزودرشت هیجانی عمل ه ضعفگیری و حل مسالخود ما مردم هستیم که از حیث تصمیم
کنیم و مسئله محوری نداریم که در چند روز اخیر در برخورد با کرونا فضایی هیجانی و هیستریك به وجود آوردیم که بیشتر می

های مذکور د و دشمنان ما و نیز رسانهای که مدیریت آن از کنترلمان خارج شگونهترس و اضطراب را برای همدیگر تولید کردیم به
حل ـ که جای دلداری مردم و ارائه راهکنند، در آتش کرونا دمیدند و بههای اساسی میبرداریکه همیشه از این پاشنه آشیل بهره

 .مدعی آن هستند ـ ضربات خود را وارد ساختند

های منفی و ایجاد شایعه فراهم است و شایعه اسب برای القاء هیجاندانند در جامعه ایرانی بستری منخوبی میها بهاین قبیل رسانه
 و ناکارآمدی سومین عامل .ها برای بازی گرفتن افکار عمومی و در هم شکستن ستون فقرات مردم ایران استبهترین ابزار آن

 و پایش فقدان و «مسئولیت پخش» به منجر نهایت در و است خطرناک ویروس یك امر این خود که. است مدیریتی کاری موازی
 .زندها دامن میها، به گسترش بحرانجای حل آنشود و بههایی میبحران چنین در صحیح مدیریت

بنابراین؛ ما قبل از هر چیز باید ساخت روانی و فرهنگی جامعه را تقویت کنیم و شناخت اجتماعی را چه در سطح نخبگان و چه در 
گیری، مساله محوری و استدلال خود را ازلحاظ ذهنی و روانی توانمند کنیم، تصمیم ما باید جامعه سطح مردم عادی ارتقاء ببخشیم.

ویژه رسانه ملی بسیار حائز اهمیت است. رسانه ملی باید از طریق آموزش، ها و بهمنطقی را آموزش دهیم که در این میان نقش رسانه
ای مردم را بالا ببرد و های آموزشی هدفمند و پرمحتوا سواد رسانهو با ارائه برنامه جامعه را در تمام سطوح و ابعاد توانمندسازی کند

های روانی و اجتماعی های شاد و مفرح شاخص شادی را ترویج کند. همچنین؛ اعتماد، امید و سخت رویی سرمایهبا اجرای برنامه
هایی داری در زمان بحرانخود مراقبتی، خودکنترلی و خویشتنعلاوه؛ ها کوشید. بهیك جامعه هستند که بایست مدام در تقویت آن

مثل سیل، زلزله، بیماری را به عموم آموزش دهیم که درنهایت منجر به خودآگاهی ملی، همدلی و مشارکت فعال مردم در تمام 
 .ها خواهد شدعرصه

با این موضوع نقش  ایرنا: شیوع کرونا ویروس، بحرانی در ابعاد جهانی است و نحوه مواجهه کشورها

کند برخی کشورها تعمداً باهدف آسیب ندیدن اقتصادشان )مثلاً ای در کاهش تبعات آن ایفا میکنندهتعیین

ر القا کنند که این بحران به طوای سعی دارند اینیا امارات( با کنترل جریان رسانه ترکیهصنعت گردشگری 

ها نرسیده است. از سویی شاهد برخورد شفاف مسئولان کشورمان با این اپیدمی هستیم برخی کشور آن

داده، ای هم با استقبال از شفافیت رخدانند و عدهگیر مینمایی این عارضه همهرویکرد نظام را نوعی بزرگ

دانند، این موضوع را ار عمومی برای مقابله با کرونا ضروری میسازی )تنویر( افکاین موضوع را برای روشن

 کنید؟چگونه تحلیل می

به نظر بنده ما باید ورود ویروس کرونا به کشورمان را به فال نیك بگیریم و تهدیدهای آن را به فرصت تبدیل کنیم.  :عبدالملکی

درمانی خواهد کرد. سبك زندگی ما رای ما فراهم کند ما را روانبه اعتقاد من این ویروس بیش از آنکه موجبات زیان و خسارت را ب
پس، ای برای ما خواهد شد. ما از این های ویژهایرانیان بعد از رهایی از کرونا به سمت مثبت تغییر خواهد کرد و منجر به گشایش

https://www.irna.ir/tag/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://www.irna.ir/tag/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
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زندگی بهتری را دنبال خواهیم کرد. بهداشت های خود را بیشتر خواهیم دانست. سبك ها و فرصتعلاوه بر بلوغ شناختی، قدر داشته
گرایی، قدرشناسی و شکر گذاری ازآنچه خداوند به ما عطا فرموده از پیامدهای آن دیگر است. و فردی و اجتماعی، پرهیز از مصرف

 .درمجموع منجر به ارتقاء فرهنگی جامعه خواهد شد

شور ما از لحاظ هستی شناختی تقریباً با تمام کشورهای دیگر در خصوص برخورد شفاف مسئولین با این موضوع باید گفت که ک
رو؛ ای که برای دیگران شفابخش است برای ما کاربرد ندارد و ممکن است نتیجه عکس دهد. ازاینتفاوت بنیادین دارد. لذا نسخه

و خویش اش در همین حال هم، ما برخورد شفاف با این موضوع قابل دفاع و شاید بهترین راهکار بوده است چرا که کدخدا و قوم 
های پاشی افکار عمومی هزینههای معاند و وابسته نیز با به راه انداختن جنگ روانی و سمکنند و شبکهکاری میرا متهم به مخفی

 .بیشتری را به کشور تحمیل خواهند کرد

حمله  سوریهبرای سرگرم کردن افکار عمومی خودش و مخفی کردن حضور کرونا، به  ترکیهدر کشاکش این وضعیت، کشوری مثل 
متحده نیز کنند. ایالاترسانی میچکانی اطلاعباره قطرهاند و دراینکاری روی آوردهو انگلیس به پنهان فرانسهنظامی کرده است، 

از خدمت و قطع بیمه سلامت کرده است. مقامات بهداشت و سلامت خود را از اعلام آمار کرونا منع کرده و آنان را تهدید به انفصال 
ساعت افکار عمومی را از روند بیماری، درمان و  بهکه کمدین های دولت ترامپ، حکومت ایران را که ساعت این در حالی است 

قدردانی بود اما مدیریت کرونا و سازی مسئولین قابلکنند. بنابراین؛ شفافکاری میکند، متهم به مخفیشدگان مطلع میآمار فوت
شد بهتر اشت را نیز فراهم آورد. همچنین از لحاظ مدیریت بار روانی این موضوع، میتهیه اقلام مربوطه، موجبات گلایه وزیر بهد

 .عمل کرد

های نوستراداموسی )آخرالزمانی( درباره شیوع شاهد انتشار نظریاتی در قالب تئوری توطئه و برداشت -ایرنا

چه محافل مخفی است. های پساصنعتی بازیکرونا هستیم. برمبنای این فرضیات سرنوشت شهروندان و دولت

و نگاه سوداگرایانه غرب مبنی بر شیوع این بیماری توسط « نابودی انسان توسط انسان«دیدگاهی هم به 

علمی پس از پسند و شبههای عامههای داروسازی و تولید پادزهر آن اشاره دارد. این دیدگاهبرخی شرکت

شود. در تحلیل نهایی این موضوع موجب منتشر می های مختلف ساخته وها باانگیزههر بحرانی توسط رسانه

دانند. از دیدگاه شود که خود را قربانی سرنوشت محتوم میهایی میکاهش امید و میل به مبارزه میان انسان

 کاری برای خرافه زدایی از این باورها وجود دارد؟شناسی راهدانش روان

ات تمیز قائل شویم. متأسفانه تا بشر وجود خارجی دارد خرافات هم خریدار دارد به نظر من باید بین اعتقادات و خراف :عبدالملکی

اند که همواره یك رابطه علیّ بین رفتارهایشان و برخی رخدادها ها در طول تاریخ شرطی شدهتوان اثر آن را خنثی کرد. انسانو نمی
ها و جوامع وجود دارد. وقتی تعداد رفتارهای ر ناهشیار انسانواره تاریخی است که دبنابراین؛ رفتار خرافی یك طرح .برقرار کنند

گیرد و فرد را از فهم شناختی به خود میشود و جنبه آسیبساز میخود مسالهشود خودبهخرافی افراد و جوامع از حد عادی بیشتر می
کنند شناختی جوامع سوءاستفاده میین ویژگی روانوجود؛ باندهای مافیایی قدرت و ثروت در سراسر دنیا از اکند. بااینواقعیت دور می

خصوص در زمینه بیماری کرونا شود و بههای آخرالزمانی در چنین مواقعی با این انگیزه دنبال میتا به سود برسند. ترویج برداشت
 آید و هدف آن چیست؟باید جریان شناسی شود که از کجا می

های طلبی همواره مورد خشم و غضب بخشمحوری و زیست مؤمنانه و استقلال، دینگیری خداباورانهمردم ایران به دلیل جهت
دانند انتظار دارند ای خود است. آنان به دلیل اینکه خود را صاحب و مالك جهان میزیادی از جهان غرب و وابستگان خاورمیانه

بینند معروف با ساز آنان برقصیم! و وقتی میقولکشند و بهگرایی دست برداشته و در چارچوب پارادایمی آنان نفس بایرانیان از آرمان

https://www.irna.ir/tag/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://www.irna.ir/tag/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://www.irna.ir/tag/%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://www.irna.ir/tag/%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://www.irna.ir/tag/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://www.irna.ir/tag/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
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چنین همراهی و هماهنگی وجود ندارد در پی تخریب و نابودی هستند و با تحریم و ترور فیزیکی و بیولوژیکی و تحقیر و تمسخر 
 .خواهند به مقاصد نامیمون خود دست یابندها و باورها میارزش

شود تا ل به مبارزه با این بیماری در مورد مردم ایران نیز از همین اتاق فکرهای مریض صادر میکاربرد واژه انفعال و کاهش می
اعتقادات مردم را زیر سؤال ببرند و زمینه برای اجرای پروژه سکولاریزاسیون فراهم شود. چرا که جامعه ایرانی به دلیل زیست مؤمنانه 

نکات پزشکی و بهداشتی اثر تقدیر الهی و توکل نیز مهم است. اگر گلستان شدن  و توکل بر خالق هستی معتقدند که در کنار رعایت
آتش نمرود برای ابراهیم، نجات یوسف از چاه تاریك، غار کهف، عروج عیسی مسیح، شکافته شدن دریا برای موسی و واقعه عاشورا 

ها مردمان انگاری است چراکه قرنین وقایع سادهخرافات باشد، مشیت الهی و توسل و تمسك هم خرافه است! با این وصف؛ انکار ا
 .بخش بوده استمنزله سبك زندگی نتیجهاند و برای آنان بهجوامع مختلف با این باورها زندگی کرده

بنابراین؛ اعتقاد به مشیت و کمك الهی به معنای انفعال و تسلیم نیست بلکه در کنار کاربرد علم پزشکی مدرن این اعتقادات هم 
مرغ گشاست. لذا مرز بین اعتقادات و خرافات را باید دید. در برخی کشورهای آفریقایی این اعتقاد وجود دارد که خوردن تخمراه

شود. حال این مورد خرافه را با این اعتقاد که موسی به کوه طور فراخوانده شد و خداوند به او مأموریت داد موجب نازایی در زنان می
رسیم؟ محافل مخفی که از آن نام بردید همواره در پی این ای میبردگی نجات دهد، مقایسه کنیم. به چه نتیجه اسرائیل را ازتا بنی

هستند که اعتقادات اصیل را با خرافات آمیخته سازند. خرافات معمولاً آمیخته با موهومات است اما اعتقادات عمدتاً شواهد و واقعیت 
بند است اما یك فرد و ترین حالت نیمبینانهامعه خرافاتی ارتباط اش با واقعیت قطع و در خوشبیرونی و تاریخی دارند. یك فرد و ج
 .کنندها زندگی میجامعه سالم، معتقد و مؤمن با واقعیت

 

  

 
 وم تبدیل سبک زندگی توام با سلامت به گفتمانی اجتماعیلز

 علی ربیعی

نمود موضوع عدم باختگان با مبتلایان، با نسبت روند شناخته شده متناقض مییکی از دلایل اینکه نسبت جان -ایرنا-تهران

 ممکن حتی و شد نخواهد شتربی بیماران تعداد الزاما سخت، هفته دو این در یعنی این ثبت آماری مخرج کسر بوده است. 

  .روند ابتلا با شیب بسیارقابل قبولی کاهشی باشد است

در دو جلسه پی درپی ستاد ملی مبارزه با کرونا بخشی از جلسات به روند و شیوع شناسی این ویروس اختصاص یافت. آقای 
هایی که در حاشیه جلسه با م شد. صحبتهای لازجهانگیری حتی خواستار ترسیم بدترین سناریوی ممکن برای ایجاد آمادگی

 روپیش سخت هفته دو ما که است مبتنی ویروس شدن ضعیف و واگیر میزان شدن،اپیدمی روند بر بنا  کارشناسان عفونی داشتم
 .کرد خواهیم سپری رفتن بین از حال در و ضعیف کرونایی با را نوروز هوا، شدن گرم با خدا امید به و داشت خواهیم

های هه هوای سرد جدیدی در راه است و شاید سرما در برخی از مناطق، اوضاع را کمی دشوارتر هم بکند. به رغم اینکه سازمانجب
های بهداشتی مقابله با کرونا همراهی دارند، متاسفانه برخی از هموطنان نهاد، جریانهای اجتماعی و آحاد مردم نسبت به توصیهمردم

تواند آمار ابتلا و حتی مرگ و میر را بالاتر ببرد. به نظر من این موضوع می و ندارند رعایت نکات بهداشتیهای لازم را به حساسیت
دهد که هرحال تجربه سارس، ابولا و کرونا نشان میسبك زندگی توام با سلامت را باید به یك گفتمان اجتماعی تبدیل کنیم. به

https://www.irna.ir/news/83696444/لزوم-تبدیل-سبک-زندگی-توام-با-سلامت-به-گفتمانی-اجتماعی
https://www.irna.ir/news/83696444/%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D9%84-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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بود که راه اساسی برای ایجاد ایمنی همگانی، الزام  خواهیم جهانی هایبیماری با یاحتمال مواجهه در ما کشور آن تبع به و جهان
 .تمام آحاد جامعه به رعایت مسائل بهداشتی است

آزمایشگاه و حساس  ۴۰آزمایشگاه و برنامه برای افزایش آن تا   ۲۲نکته قابل توجه این است که در دوران پیك با توجه به ایجاد 
هم روبرو خواهیم بود. اتفاقا یکی از دلایل اینکه نسبت « پیك اعلام مبتلایان»با وضعیت « پیك ابتلا» شدن جامعه علاوه بر

 در یعنی این نمود موضوع عدم ثبت آماری مخرج کسر بوده است. باختگان با مبتلایان، با نسبت روند شناخته شده متناقض میجان
ابتلا با شیب بسیارقابل قبولی کاهشی باشد. اما  روند است ممکن حتی و شد خواهدن بیشتر بیماران تعداد الزاما سخت، هفته دو این

به دلیل افزایش حساسیت بیشتر مردم عزیز در مورد کرونا و افزایش مراجعات از یك سو و افزایش چشمگیر امکانات تشخیصی از 
 .شوداند شناسایی و آمارشان اعلام میسوی دیگر، بسیاری از عزیزانی که در چند روز قبل مبتلا شده و بی خبر بوده 

 :های آینده، توجه به چند نکته بنیادی ضروری استبرای مواجهه با وضعیت هفته

 اجتماعی نظم باید. شد خواهد افراد از زیادی تعداد بیماری واسط و ناقل «احتیاط بی فرد یك». بهداشتی هایتوصیه به عمل همه ما
 .های توصیه شده شوندچارچوب در حرکت به ناگزیر گانهم که شود فراگیر چنان بهداشتی

 های محدودکننده برای برخی از شهرها و شهرستانهارعایت دستورالعمل

ها، خروج از شهرهای مبتلا و ورود به شهرهای دیگر به خصوص شهرهای شمالی همچنان دهد به رغم همه توصیهشواهد نشان می
 .ی در ورودی شهرها برای شناسایی افراد مبتلا مستقر هستندهای بهداشتدر جریان است. اینك اکیپ

ترین ، توانایی غلبه فردی و جمعی بر بیماری یکی از مهم«کرونا هراسی»ایمن سازی ذهنی، افزایش مقاومت روانی و به جای 
 .ها و کنشگران اجتماعی استاقدامات نهادهای مدنی، روشنفکران، نویسندگان، رسانه

 را مناسبی هایآموزش و موثر رسانی اطلاع های برنامه سیما  ی بهداشت فردی و سلامت جمعی، سازمان صدادر زمینه چگونگ
 .گرفت قرار اعضا تقدیر مورد و مطرح هم ستاد اخیر جلسه در امر این که است داده سامان

م که بسیاری از کاربران از صمیم قلب کنم، خوشحالهای فضای مجازی درباره کرونا را رصد میدر زمینه سلامت روان وقتی نوشته
ها امید و های خیرخواهانه بسیارند واین نوشتههستند. نوشته در پی انتشار اطلاعات درست، گفتار امیدبخش و تقویت روح جامعه

تعداد  .است دهد. اما نشر برخی خبرها مشخصا و به روشنی سلامت روان ملت ایران را هدف قرار دادهقوت قلب مردم را افزایش می

شود. در این خصوص می توان به صوت جعلی دکتر اعتمادی مشاهده میاطلاعات مایوس کننده، امیدزدا و مروج بی از  اندکی
ای که باید با اعتماد و .. اشاره کرد. این حجم از ورودی مایوس کننده برای جامعههای نامعتبر وزارت بهداشت و. حریرچی، نامه

 .شودان عبور کند، به نوعی سبب شکنندگی جامعه در مقابل بیماری میهمدلی از یك بحر

 تبدیل را آنها من موارد، از بسیاری در و دانممی سازنده و مفید بسیار را نقد البته هرگز قصدم این نیست که انتقادها طرح نشود. اتفاقا
ایم صادق و شفاف باشیم. ی کردهسع قوا تمام با اما. یمانداشته کاستی که نیستم و نبوده مدعی. امکرده اجرایی هایگزارش به

 .ها را بگیریمکنیم بهترین تصمیمشنویم و در مجموعه دولت و دست اندرکاران تلاش میانتقادها را هم می
از اطلاعات گیری درخواستم از همه هموطنان این است با هوشمندی مانع نشر اخبار کذب شوند. فضای آرام، رفتار هوشمندانه و بهره

 .صحیح مهمترین عامل درگذار از این بحران خواهد بود
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می گذاریم. از این چند روز هم نما هر کاری بخواهیم انجام بدهیم، بدون مردم موفق نیستیم. در این دو هفته نیز، یکدیگر را تنها 
 .مثل همه روزهای سختی که پشت سر گذاشته ایم، عبور خواهیم کرد

 

  

 :یک روانشناس مطرح کرد 

 ستاد مقابله با بحران کرونای کشور جای خالی روانشناسان در

یک روانشناس گفت: برای حفظ سلامت روان جامعه در مواقع بحرانی باید از نظرات روانشناسان در تصمیم گیری  - اصفهان

 .های استانی بهره برد اما اکنون جای خالی آنها در ستاد مقابله با کرونا محسوس است

تواند در برنامه ریزی و تصمیمات مؤثر با اشاره به اینکه نوع نگاه به بحران می خبرنگار مهرسید حمید آتش پور در گفت و گو با 
هایی به دنبال کاهش ای در طول تاریخ با مسائل و مشکلات عدیده ای مواجه بوده و با اتخاذ شیوهباشد، اظهار داشت: هر جامعه

 ده است.اثرات سوء آن بو

های متفاوت در افراد جامعه ها ترس و نگرانی باعث ایجاد واکنشوی افزود: در مواقع بحرانی مانند وقوع بلایای طبیعی و بیماری
 شود.ها برای حل مشکلات را موجب میها تقویت همدلی و نزدیکی بین انسانشود؛ برخی از این واکنشمی

 خارجی و عینی بوده است ترس واکنش طبیعی بشر در مقابل تهدیدات

این عضو هیئت علمی گروه روان شناسی دانشگاه آزاد خوراسگان با بیان اینکه در طول تاریخ ترس واکنش طبیعی بشر در مقابل 
شود. از سوی دیگرهرگاه شرایط با ابهام تهدیدات خارجی و عینی بوده است، تصریح کرد: با ایجاد ترس مکانیسم حفظ بقا فعال می

آورد که اگر در حد قابل قبول باشد منجر به اتخاذ تصمیم صحیح و افزایش عملکرد افراد خواهد ود اضطراب به همراه میخلط ش
شود که سیستم ایمنی شد؛ اما اگر میزان ترس و اضطراب از سطح نرمال فراتر رود باعث افزایش هورمون کورتیزول در بدن می

 ند.کبدن را در مقابله با بیماری تضعیف می

های ای دچار ترس و اضطراب شوند و این حالت از میزانی عبور کند با ترشح هورمون آدرنالین، واکنشوی بیان داشت: اگر افراد جامعه
خشمگینانه نسبت به مسائل بیرونی را به همراه خواهد داشت و این خشم به صورت فروخفته افراد جامعه را در روابط به سمت 

 برد.پرخاشگری می

 افراد جامعه هدایت نشود به ناامیدی منجر خواهد شد خشم

ای افراد آتش پور با اشاره به اینکه چنانچه خشم افراد جامعه هدایت نشود به ناامیدی منجر خواهد شد، ابراز داشت: در چنین جامعه
بیماری شود شهروندان با سه  افسرده، غمگین و درخودرفته خواهند شد. مطالعات نشان داده زمانی که جامعه دچار بحرانی نظیر

شوند که ماحصل آن نشخوارهای فکری و منفی پدیده ترس و اضطراب، افسردگی و در نهایت با استرس پس از سانحه دچار می
 بافی در سطح جامعه خواهد بود.

https://www.mehrnews.com/news/4875232/جای-خالی-روانشناسان-در-ستاد-مقابله-با-بحران-کرونای-کشور
https://www.mehrnews.com/news/4875232/جای-خالی-روانشناسان-در-ستاد-مقابله-با-بحران-کرونای-کشور
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4875232/%D8%AC%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 جای خالی روانشناسان در ستاد مقابله با بحران کرونا

دهد که همواره در تیم شکیل ستاد مقابله با بحران کرونا گفت: مطالعات نشان میوی با ابراز گله مندی از مسئولان استانی در ت
های روانی مقابله با بحران برای حفظ سلامت روان و جامعه باید از جامعه شناسان و روان شناسان بهره برد. متاسفانه طرح و برنامه

و یا ناآگاهی است که از دانش متخصصان این حوزه در  و اجتماعی در تصمیم گیرهای کلان نقشی ندارد که یا از سر بی مهری
 شود.های بحرانی استفاده نمیتصمیم

رسد مگر آنکه با آموزش و راهکارهای متخصصان حوزه سلامت جامعه این روانشناس افزود: جامعه رها شده خودبه خود به امید نمی
 های را به مردم آموخت.ها و روشو روان بتوان این تکنیك

 شودبحران در جامعه موجب کاهش سرمایه روانی و سرمایه اجتماعی می بروز

شود شود که پیشنهاد میوی بیان داشت: با بروز بحران در جامعه دو مساله کاهش سرمایه روانی و سرمایه اجتماعی ایجاد می
ها به ویژه بحران انی و اجتماعی بحرانهای روهای مقابلههای روانشناسی و جامعه شناسی برای طرحمدیران استانی از ظرفیت تیم

 کرونا بهره مند شود.

های دولتی و رسمی در تمام ابعاد اقتصادی، آتش پور با اشاره به اینکه اعتماد شالوده سرمایه اجتماعی است، گفت: پاسخ گویی سیستم
توان سرمایه ائه اطلاعات توام با راهکار میتواند اعتماد اجتماعی را افزایش دهد و با رها نکردن جامعه و ارسیاسی و بحرانی می

 اجتماعی را در آن جامعه ارتقا داد.

 بحران، وسواس فکری و مراجعه به بیمارستان ها

هایی نظیر بیماری افراد به دنبال کسب اطلاعات از مجراهای غیررسمی هستند که غالباً با بزرگنمایی و وی افزود: با ایجاد بحران
ترین علامتی آنها را تواند جامعه را مستعد وسواس فکری کند و همین وسواس فکری با کوچكت و همین میمنفی بافی همراه اس

 کند.راهی بیمارستانها و مراکز درمانی می

 تیمهای بحران سیار راه اندازی شود

ر سطح شهر برای کنترل های سیار داین عضو هیئت علمی گروه روان شناسی دانشگاه خوراسگان اصفهان با پیشنهاد ایجاد تیم
های افراد جامعه را پیش از مراجعه به توان علایم و نشانههای بحران سیار میافراد مشکوک به کرونا عنوان کرد: با راه اندازی تیم

 بیمارستان بررسی کرد و از همجواری افراد سالم با بیمار در محیط بیمارستان جلوگیری نمود.

 های بحرانی اعم از بحران کرونا در مقابل کودکانط به موقعیتضرورت عدم بازنشر اخبار مربو

های بحرانی اعم از بحران کرونا در مقابل کودکان را درخواست کرد و افزود: از آنجا آتش پور عدم بازنشر اخبار مربوط به موقعیت
شوند و در کودکان دچار اضطراب می که کودکان در حال ضبط تمام اطلاعات هستند با مطرح کردن موارد بحرانی مانند بیماری،

 ای نگران مواجه خواهیم شد.آینده با جامعه
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 در یک پژوهش دانشگاهی بررسی شد 

 بدرفتاری با سالمندان، از شایعه تا واقعیت

جهی داشته رسند، افزایش قابل توسال و بالاتر می ۶5با افزایش استانداردهای سلامت در جهان، تعداد افرادی که به سنین 

تر، از حقوق مناسب خود برخوردار باشند. خوبی تحت حمایت قرار گرفته و مانند افراد سنین پاییناست. این افراد بایستی به

  .گیرندها گاه به شکل عجیبی مورد بدرفتاری قرار میدهند که آنها نشان میاما پژوهش

توسعه، متوسط شدن جمعیت سالمندان است. در کشورهای درحال، اضافه ۲۱های مهم قرن یکی از چالشبه گزارش ایسنا، 

امید به زندگی پایین است، اما بدون درنظرگرفتن مواردی مثل قحطی، شیوع کنترل نشده ایدز و سایر رویدادهای ناگوار، تعداد افراد 
 ۶۰مصون نمانده است. شمار سالمندان  ای در حال افزایش است. کشور ما ایران نیز از این ماجراسال به شکل غیرمترقبه ۶۵بالای 

درصد از کل جمعیت ایران بوده است. برآوردهای سازمان ملل و سازمان بهداشت  ۹.۵صورت تقریبی ، به۱۳۹۵سال و بالاتر در سال 
درصد  ۱۷.۵درصد و در ایران نیز به  ۱۶درصد به  ۹میلادی، جمعیت سالمندان در دنیا از  ۲۰۳۰جهانی حاکی از آن است که تا سال 

 .افزایش خواهد یافت

های آینده در ترین چالشعنوان یکی از مهمها، پدیده سالمندی و مسائل متعاقب آن باید بهبه اعتقاد متخصصان، بنابر این داده
نظایر های موجود، فشارهای روانی زندگی مدرن و کشور ایران در نظر گرفته شود. این درحالی است که تحول نقش خانواده، بحران

آن، پایگاه اجتماعی سالمندان را سست کرده و در برخی موارد، سبب بروز سوءرفتار از سوی اعضای خانواده نسبت به سالمند شده 
برداری شناختی، بهرهانگاری و غفلت در تأمین نیازهای جسمانی، رواناین سوءرفتار ممکن است به اشکال مختلف نظیر سهل .است

 .قوق سالمند و حتی ضرب و شتم یا هتك حرمت توسط اعضای خانواده تظاهر کندمالی، نادیده گرفتن ح

اند که در آن موارد ای زدهبرای بررسی بیشتر این موضوع در کشور ما، محققانی از دانشگاه علوم پزشکی ایران دست به انجام مطالعه
 .بین برده شده استسوءرفتارخانگی با سالمندان در شهر تهران زیر ذره

پایگاه بهداشتی مشارکت داشته و  ۳۴درمانی و مرکز بهداشتی ۱۸کننده به سالمند مراجعه ۳۱۲تحلیلی، ر این پژوهش توصیفید
های آماری و با کمك اند. این اطلاعات سپس با استفاده از روشاطلاعات مورد نیاز پژوهشگران را از طریق مصاحبه فراهم آورده

 .نداوتحلیل شدهکامپیوتر، تجزیه

کننده در پژوهش، سوءرفتار را از شروع دوره سالمندی درصد از سالمندان شرکت ۱۰دهند که حدود نتایج این پژوهش نشان می
 .درصد این افراد، غفلت مراقبتی را گزارش کردند 4تجربه کرده بودند. همچنین حدود 

ها در قید حیات نبود و یا تحت درمان هایی که یا همسر آنی آنکننده داشتند، یعنطبق این نتایج، سالمندانی که نیاز به فرد مراقبت
 .تری را ازلحاظ سوءرفتار داشتندافسردگی بودند، وضعیت سخت

در رابطه با این نتایج، طاهره دهداری، محقق مرکز تحقیقات ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی ایران و پنج تن دیگر از همکارانش 
درمانی لازم است با غربالگری سالمندان درخطر سوءرفتار، ها حاکی از آن هستند که کارکنان بهداشتییافتهاین »اند: اظهار داشته

https://www.isna.ir/news/99010401615/%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA
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های پیشگیری از دیده بپردازند. شناخت روشعنوان فرد آسیبها بهها در زمینه ابعاد سالمند آزاری و حقوق آنسازی آنبه آگاه
 .»تواند اقدامی مفید تلقی شودصوص، میها در این خسالمند آزاری و آموزش خانواده

همچنین تصویب قوانین مدون و ضمانت اجرایی آن در خصوص برخورد با موارد سوءرفتار با سالمندان، »به اعتقاد این پژوهشگران، 
ختلف و های متشکیل نهادهای حمایتی برای انجام مشاوره متناسب با نوع آزار و اذیت و شرایط، وجود شبکه ارجاع بین تخصص

دیدگان، اقدامی بس ضروری در مواجهه با پدیده سالمند آزاری خدمات حمایتی موجود در جامعه برای حمایت و تسکین آلام آسیب
 .»شودمحسوب می

دهند که اند، نشان میبه چاپ رسیده« سالمند: مجله سالمندی ایران»ای موسوم به های علمی پژوهشی که در نشریهاین یافته
گیری آشنا شوند تا بتوانند سالمندان بهداشتی بایستی با علائم سالمند آزاری مانند ابتلا به افسردگی، جراحات بدنی و گوشهکارکنان 

 .ها انجام دهندهای لازم را برای آندیده را غربالگری کرده و خدمات مشاورهای و حمایتآسیب

بخشی انتشار هار شماره در سال( توسط دانشگاه علوم بهزیستی و تواننامه )چصورت فصلقابل ذکر است نشریه مورد اشاره فوق، به
 .یابدمی

 انتهای پیام

 
  

 در یک پژوهش دانشگاهی بررسی شد 

 * جایگاه مددکاران اجتماعی در گذر از حوادث

چنین حوادثی باعث نشده  اند. اماجوامع انسانی، همواره با بلایای طبیعی متعددی نظیر سیل، زلزله و خشکسالی مواجه بوده

ای، نقش مددکاران ها کم بیاورند. بدون شک در چنین، مواجههها امید خود را از دست داده و در مقابل آناست که انسان

  .اجتماعی بسیار پررنگ است

تی و شکستن شناخکنند و اغلب موجب مرگ، اختلالات روانبلایای طبیعی بار زیادی بر جمعیت تحمیل می به گزارش ایسنا،

توان گفت که این موضوع، شامل یك اختلال شوند. در تعریف بحران ناشی از بلایای طبیعی میساختارهای اجتماعی و فیزیکی می
ای که جامعه با توجه به گونهشود؛ بهجدی در عملکرد جامعه است که باعث آسیب گسترده مادی و معنوی به انسان و محیط او می

دهند که طی دو دهه گذشته، حدود هشتصد میلیون نفر در اثر یی مقابله با آن را ندارد. شواهد آماری نشان میمنابع موجود توانا
 .اندفاجعه آسیب دیده و سه میلیون نفر نیز به دلیل بلایای طبیعی جان خود را از دست داده

کشور اول دنیا قرار  ۱۰ل توسعه، در لیست های محققان و طبق یك تخمین کلی، ایران در میان کشورهای در حابر اساس گفته
همچنین در این زمینه در میان کشورهای آسیایی، ایران رتبه چهارم را بعد از کشورهای هند، بنگلادش  .دارد که با بلایا مواجه هستند

. خانواده در حوادث طبیعی کنندو چین دارد. چنین حوادث و بلایایی، جامعه را تحت تأثیر قرار داده و عملکرد خانواده را مختل می
شود ها دچار آسیب میبه دلیل مشکلات ناشی از مرگ عزیزان و از دست دادن زندگی، دارایی و اندوخته خویش و مواردی مشابه این

https://www.isna.ir/news/98122216841/%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D8%B0%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB
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ری کند و بر این اساس این جا است که اهمیت مددکااز ســوی دیگر رنج و غم حاصل از فاجعه، بار روانی زیادی را به آن تحمیل می
 .شودتر میعنوان یك راهکار مناسب برای کاستن از فشارهای مربوط به چنین حوادثی مشخصاجتماعی به

اند که در آن، ای علمی پژوهشی پرداختهبخشی تهران به انجام مطالعهدر این خصوص، محققانی از دانشگاه علوم بهزیستی و توان
 .گزارش موردی، مورد بحث و بررسی قرار گرفته استمددکاری اجتماعی در حوادث طبیعی با تکیه بر یك 

ساله به نام هادی که یکی از قربانیان زلزله کرمانشاه بوده، استفاده شده است. او بعد از زلزله در این تحقیق از مشارکت پسری سه
د و پدر حاضر نبود مسئولیت علاوه بر آسیب جسمی و استرس شدید، از والدین خود جدا افتاده بود. مادر در بیمارستان بستری بو

 .مراقبت از کودک را به عهده بگیرد

های کاهش استرس و بر رویکرد مداخله در بحران، تکنیك با توجه به این مسائل، محققان مداخله مددکاری اجتماعی را با تکیه
ودتر به خانواده و یا هدف این اســت کــه کودک هرچه ز IDTR برای این کودک اجرا کردند. در IDTR تکنیکی به نام

 .سرپرســتش بپیونــدد

 .اش بوددستاورد این مداخلات مرتبط با مددکاری اجتماعی برای هادی، وضعیت روحی مناسب و بازپیوند او به خانواده

 بخشی تهران و همکارش دردر این رابطه، فهیمه مسلمی، کارشناس مددکاری اجتماعی و محقق دانشگاه علوم بهزیستی و توان
های استان البرز منتقل شده بود. پای به یکی از بیمارستان ۱۳۹۶آبان  ۲۱هادی، بعد از زلزله کرمانشاه در »گویند: این پژوهش می

خوبی او در زلزله آسیب دیده بود. او از والدین خود جدا شده و همراه او در بیمارستان یعنی عمویش، مهــارت مراقبت از کودک را به
گرفت احتمال ابتلا به اختلال ای صورت نمیای که اگر مداخلهگونهشدت مضطرب شــده بود بهدی بعد از واقعه بهدانست. هانمی

 .»اســترس پس از سانحه وجود داشت

اطلاع بوده و به دلیل مخدوش بودن روابط والدین، پدر از حضور بر بالین کودک مادر از وضعیت هادی بی»افزایند: این محققان می
کرد. برای کاهش اضطراب هادی، محقق کُرد زبان که ســابقه کار با کودکان را داشــت، برای او در نظر گرفته شــد دداری میخو

تا در زمان غیاب مادر و بازیافتن آرامش خود، این کودک از مراقبتی مناسب برخوردار باشد. از سوی دیگر پدر نیز در مورد مسئولیت 
 .»ه شد و بدین ترتیب، والدین در کنار کودک حضور یافتند و هادی، سلامت روحی و جسمی خود را بازیافتخود در مقابل هادی توجی

پذیری هســتند که صدمات بسیاری های آسیبطبق بیان پژوهشگران، در هنگام بروز حوادث و بلایای طبیعی، کودکان ازجمله گروه
دهند. از طرفی حوادث فوق، آسیب مانده و منبع حمایتی خود را از دست میها گاهی از خانواده خود جدا شوند. آنرا متحمل می

ترین بر رویکرد مداخله در بحران در سریعکند. مددکاران اجتماعی باید در چنین شرایطی با تکیهها تحمیل میروحی شدیدی را بر آن
 .ترین مداخله را انتخاب و اجرا کنندزمان، بهترین و مناسب

منتشر شده « مددکاری اجتماعی»نامه سلمی و همکارش در مقاله علمی پژوهشی برگرفته از مطالعه خود که در فصلحال، مبااین
نکته حائز اهمیت دیگر، آن است که مددکاران اجتماعی هنگام مداخله در بحران بایستی از دانش و تجربه »اند: است، اظهار داشته

ناپذیری را بــه های جبرانتوانند آسیبای بهره ببرند، چراکه در غیر این صورت میکافی برخوردار بوده و از سرپرســتی حرفه
 .»مراجعان وارد کننــد

های پژوهشی، بار دیگر بر اهمیت و جایگاه مددکاران اجتماعی در سروسامان دادن به وضعیت جسمی و روحی آحاد مردم این یافته
 .جامعه تأکید دارند
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 انتهای پیام

 
  

 رنج دوچندان معلولان در روزگار کرونا  

ای دارند. آنها در مسابقه خرید در دایره بزرگ جاماندگان از تهیه مواد ضدعفونی، ماسک و دستکش، معلولان شرایط ویژه

های شان از این داروخانه به آن داروخانه بروند و شویندهپای همشهریانوسایل پیشگیری از ابتلا به کرونا نتوانستند پابه

  .هایشضدعفونی، ماسک و ... را چند برابر قیمت بخرند؛ نه پولش را داشتند و نه توان دوندگی

میلیارد تومانی  ۱۰در ادامه نوشت: سیزدهم اسفند رئیس سازمان بهزیستی کشور از کمك  روزنامه شهروندبه گزارش ایسنا، 

د و قرار شد از این بودجه به هر کدام از مددجویان ضایعه نخاعی و بنیاد مستضعفان و بهزیستی برای معلولان ضایعه نخاعی خبر دا
هزار تومان برای تهیه وسایل ضدعفونی کننده و  ۲۵۰اند، افراد دارای معلولیت شدید و بسیار شدید که تحت پوشش بهزیستی

گرفتند، که در این دسته قرار می بهداشتی پرداخت شود. این اتفاق هم افتاد و از یك هفته پیش این پول به حساب بانکی آنهایی
 .واریز شد، اما درد معلولان را کم نکرد

شود به ابتلای یك مددجو که از سوی رئیس آمار دقیقی از ابتلای معلولان به کرونا در دست نیست؛ تنها خبر مستند مربوط می 
نفریه، این مددجوی بهزیستی معلولیت ضایعه به گفته محمد  .شدهای واگیر سازمان بهزیستی روایتکمیته پیشگیری از بیماری
شود. آمار ابتلای این افراد در فهرست شد. حالا او از بیمارستان مرخص شده است و در خانه درمان مینخاعی داشت و دیالیز می

پذیرترین گروه آسیب گوید که اینبلندبالای وزارت بهداشت به تفکیك نیامده است، اما نایب رئیس انجمن علمی کار درمانی ایران می
برند و دسترسی مناسبی به خدمات درمانی ندارند. با اینکه سازمان اند. آنها در کنار معلولیت جسمی از فقر هم رنج میقشر جامعه
هزار تومان به هر مددجو با معلولیت شدید و خیلی شدید پرداخت کرده، اما مشکل دسترسی به مواد ضدعفونی  ۲۵۰بهزیستی 

 گوش به هااستان بعضی در بهزیستی مراکز  برجاست و حالا دامن مراکز بهزیستی را هم گرفته است. خبرهایی که ازهمچنان پا
ر اختیار نداشتن یا کمبود شدید این لوازم دارد. علیرضا احمدی، دبیر کمیته پیشگیری و کنترل ویروس کرونا د از حکایت رسد،می

روزی با کمبود شدید اقلام بهداشتی در مراکز شبانه»ه این مشکل اشاره کرده است: در اداره بهزیستی کرمان به طور رسمی ب
 «.بهزیستی کرمان مواجهیم

شود و به گفته مدیر کل دفتر هزار نفر به معلولان ضایعه نخاعی اضافه می ۱۶۵براساس آمار سازمان بهزیستی هر سال بیش از 
 .اندر معلول قطع نخاعی تحت پوشش بهزیستیهزا ۲۷توانمندسازی معلولان کشور در حال حاضر 

 پولش را دادند، اما از کجا تهیه شود؟

توانند وسایل ضدعفونی تهیه کنند، واریز پول برای خرید این اند و نه میمعلولان برای پیشگیری از ابتلا به کرونا نه آموزشی دیده
گوید. می »شهروند»وگو با أت مدیره بنیاد خیریه اینها را در گفتکبیر، عضو هیشان برنداشته است. علی کرمیوسایل، باری از دوش

به اعتقاد او بهزیستی این پول را واریز کرده تا معلولان خودشان بروند لوازم بهداشتی بخرند، اما از کجا؟ بهزیستی یك سازمان 
اری که از مددجویان بهزیستی وجود دارد، به توانست این وسایل را تهیه کند و با توجه به آماست که با کمك بنیاد مستضعفان می

اند وسایل اما پولش را واریز کرد بدون اینکه پیگیری کند که این افراد توانسته»شان بفرستد یا بگوید که آنها بروند و بگیرند: در خانه
ین پول برای معلولان دچار ا»کرمی معلول حرکتی است و به زحمت توانسته بخشی از این وسایل را تهیه کند: « را تهیه کنند؟

https://www.isna.ir/news/98122116449/%D8%B1%D9%86%D8%AC-%D8%AF%D9%88%DA%86%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
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شان به آسیب نخاعی شدید و خیلی شدید در نظر گرفته شده است، اما مسأله اینجاست که این افراد برای انجام کارهای شخصی
شود، از سوی دیگر اگر این وسایل تهیه نشود و آنها در معرض ابتلا تر میفرد دیگری نیاز دارند و تهیه این وسایل برایشان سخت

قیمت دستکش، « کند.خواهد از آنها با توجه به میزان واگیری این ویروس مراقبتار بگیرند و حتی بیمار شوند، چه کسی میقر
هزار  ۲۴کننده در همین دو سه هفته اخیر به شدت بالا رفته است، به گفته کرمی یك بسته دستکش ماسك و مواد ضدعفونی

با این »شود: هزار تومان فروخته می ۶۰کننده معمولی تا ه یا یك شیشه محلول ضدعفونیهزار تومان رسید ۶۰تومانی به یکباره به 
ها و هم در شرایطی که این افراد به دلیل ارتباط مستقیم با آلودگی باید مرتب دستتوان خرید؟ آنهزار تومان چند عدد می ۲۵۰
هیچ گونه آموزشی برای پیشگیری از ابتلا به این بیماری به این به گفته کرمی « شان را پیش از ورود به خانه ضدعفونی کنند.چرخ

افراد داده نشده است، اینکه آنها باید چه شرایطی داشته باشند، چه نکاتی را رعایت کنند و ... معلولان از وسایل توانبخشی مثل 
نکته اما »اس مستقیم با زمین دارد: کنند، آلودگی چرخ ویلچر مانند کف کفش است، چراکه تمویلچر، واکر و عصا استفاده می

چرخد. بنابراین دست آن معلول به طور مستمر کننده، میها برای ویلچرهای معمولی با کمك دست استفادهاینجاست که این چرخ
 «.تواند روی دست او هم باشدبا آلودگی در ارتباط است و هر آلودگی که روی زمین باشد، می

افراد برای جلوگیری از ابتلا به کرونا کمترین تماس را با سطوح آلوده داشته باشند، معلولان جسمی  شوددر شرایطی که اعلام می
گوید به این کننده در اختیار داشته باشند. کرمی میو حرکتی، بیشترین تماس را دارند بدون اینکه بتوانند دستکش و مواد ضدعفونی

هایی که وجود دارد، برند، اما مگر یك فرد دچار معلولیت چند تا ویلچر دارد؟ با قیمتشود ویلچر بیرون را به خانه نافراد توصیه می
آید. از همه اینها گذشته، افراد دارای معلولیت تواند یك ویلچر تهیه کند، بنابراین با همان ویلچر بیرون، به خانه میاو به زحمت می

تر از دیگران است. به گفته او این موضوع شان پایینسیستم ایمنی بدن ای هم دارند وهای زمینهبه دلیل مشکلات جسمی، بیماری

 با شرایط این در هم  اند مثلا پایشان شکسته و ...شود، آنهایی که به طور موقت معلول شدهتنها شامل افراد با معلولیت دائمی نمی
 .اندشده مواجه مشکل

 کنند؟وسایل احتکارشده در انبارها را چه می

، معلول ضایعه نخاعی است، او جزو گروهی است که به دلیل اشتغالش در بازار توانسته یك عدد ماسك تهیه کند. «معینیامین »
گوید که با ویلچرش به چندین داروخانه سر زده، اما نتوانسته هزار تومان بهزیستی هفته پیش برای او واریز کرده است، اما می ۲۵۰

ام، دکتر هم تنها از خانه بیرون نرفتم که حتی از روی تخت بلند نشدهروز است که نه ۱۰الان »کننده پیدا کند: مواد ضدعفونی
گرانی وسایل بهداشتی برای این افراد اما تنها محدود به دو سه هفته اخیر « توانم بروم، نه دستکش گیرم آمده نه ماسك.نمی
از یك سال پیش به دلیل بالارفتن »ها بالا رفته بود: دلیل تحریمگوید قیمت این وسایل از یك سال پیش به شود، معینی مینمی

 ۷۰کرد، در حالی که یك بسته سوند هزار تومان به حساب ما واریز می ۷۰بار قیمت وسایل بهداشتی، بهزیستی هر دو سه ماه یك
گوید و اضافه معینی اینها را می« .هزار تومان ۷۵هزار تومانی شده  ۳۵هزار تومان، یك بسته پوشك  ۳۰۰هزار تومانی شده بود 

اند گویند یك انبار کشف کردهمگر نمی»شد: کند که بهتر بود به جای اینکه پول این وسایل به ما داده شود، خود کالاها تهیه میمی
ضعف جسمانی « یم.برند؟ بخشی را به ما بدهند که نیاز داربا چند میلیون ماسك یا دستکش و مواد ضدعفونی. خب اینها را کجا می

شان حس ندارند و شان، در برخی از اعضای بدنبرند، آنها با توجه به میزان معلولیتمسأله دیگری است که معلولان از آن رنج می
من تا قفسه سینه حس ندارم، وقتی دلم درد »کند: تر میشوند؛ همین موضوع کار را برای تشخیص بیماری سختدرد را متوجه نمی

های ما آسیب زیادی دیده است، معلولان برای مصون ماندن از این بیماری، تنها شوم، در حالت عادی ریهصلا متوجه نمیبگیرد، ا
اند، گوید که در این شرایط که افراد ناچار به ماندن در خانهاو می« شدن در خانه است.ای که دارند قرنطینه خانگی و ایزولهچاره

   .کنندشان چه رنجی را تحمل میهای زندگیدر تمام سال شاید متوجه شوند که معلولان
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 تنها چاره نابینایان در خانه ماندن است

شود؛ از آنجا که سطوح آلوده محل مناسبی برای انتقال ویروس کروناست، ماجرا تنها به معلولان جسمی و حرکتی محدود نمی
در ارتباطند، آنها برای پیداکردن مسیر، برای قراردادن اشیا و... به طور اند که به طور مستقیم با این سطوح نابینایان همان کسانی

اند. کشند، در حالی که همین گروه هم با مشکلات زیادی برای تهیه وسایل بهداشتی مواجهشان را بر روی سطوح میمرتب دست
های وهفتم بهمن ماه، بستهاز بیست»د گویمی« شهروند»فتانه صابر، مشاور هیأت مدیره انجمن عصای سفید که نابیناست به 

گرفتن شیوع کرونا در ایران؛ نوروزی مددجویان توزیع و از سوم اسفند موسسه عصای سفید تعطیل شد؛ یعنی درست پیش از شدت
برد: بالا میکنند و قرارگرفتن آنها در این شرایط احتمال ابتلا به ویروس را وآمد میچرا که بسیاری از اعضای موسسه با مترو رفت

دهند، قسمت انتهایی عصا برای آنها مانند کف کفش است و به همین افراد نابینا همه کارهایشان را با دست و عصا انجام می» 
دهند. وقتی مواد شان را روی چه سطوحی قرار میدانند که دستتواند آلوده باشد، به دلیل ناتوانی در دیدن، آنها نمیاندازه می
نده در اختیارشان نباشد، امکان دسترسی به صابون و الکل در خیابان برایشان فراهم نیست و آنها بیشتر از سایرین در کنضدعفونی

به گفته او، بهزیستی « توان کرد تعطیلی این افراد و در خانه ماندن آنهاست.معرض ابتلا قرار دارند. به همین دلیل تنها کاری که می
ای کنند یا در حرفهها فعالیت میل کرد و این اقدام خوبی بود اما گروهی از شاغلان هستند که در ادارههم مراکز توانبخشی را تعطی

شان را جدا کنند اند و نمی توانند قرنطینه شوند، بنابراین از خانواده آنها خواسته شده تا حداقل وسایل شخصیمثل دستفروشی شاغل
 .و ارتباط مستقیمی با آنها نداشته باشند

 ریسك ابتلا به کرونا برای نابینایان بالاست

امید هاشمی هم نابیناست. او از سوم اسفند خودش را در خانه قرنطینه کرده و تنها سه بار از خانه بیرون رفته؛ چون به قول خودش 
گوید که هاشمی می« بروند.شان باید از خانه بیرون من اطلاع دارم که تعدادی از دوستانم به دلیل شرایط شغلی»ای نداشته: چاره

کردن دکمه درست در آسانسور یا پرداخت پول نقد به راننده توانند با دستکش انجام دهند، مثل پیداافراد نابینا، برخی از کارها را نمی
س کنیم تا نشینیم باید با دست پول را لمتوان پیدا کرد. وقتی در تاکسی میهای بریل را با دستکش لاتکس نمینشانه»تاکسی: 

های اینترنتی استفاده کرده تا مجبور گوید چندباری که از خانه خارج شده، از تاکسیهاشمی می« اسکناس درست را به تعداد برداریم.
اند، ما محل قرارگرفتن دست و افراد نابینا با ریسك زیادی برای ابتلا به کرونا در خیابان مواجه« :نباشد از اسکناس استفاده کند

هایی مجبوریم عصا را بینیم، ممکن است آلودگی خاصی در خیابان باشد و عصای ما روی آن برود، اما ما در مکانمان را نمیعصای
شود، پس باید ضدعفونی کنیم، اما به اندازه کافی مواد ضدعفونی نداریم تا کنیم و در کیف قرار دهیم، این آلودگی وارد کیف ما می

ها سر بزنیم، کلی مسیر را طی تمیز کنیم، در کنار همه اینها برای خرید این مواد باید به داروخانه که مدام دست و عصایمان را
به گفته او، افراد عادی « بینیم.کنیم تا به داروخانه برسیم اما داروخانه این وسایل را ندارد. پشت شیشه هم نوشته اما ما آن را نمیمی

رویم و به هزار مکان روی کنند بدون اینکه به جایی دست بزنند، اما ما همان مسیر را مییادهتوانند پای را میدقیقه ۱۰یك مسیر 
 .زنیم. پس نیاز ما به مواد ضدعفونی خیلی بیشتر استدست می

 انتهای پیام
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 های افراد طیف اوتیسم در قرنطینه خانگی کرونا رسی چالشبر 

ت موجود افراد طیف اوتیسم در روزهای قرنطینه خانگی و شیوع کرونا ویروس مدیرعامل انجمن اوتیسم ایران به مشکلا

ا پرداخت و گفت: قطع آموزش به این افراد به دنبال تعطیلی مراکز و لزوم قرنطینه خانگی از مشکلات اساسی است که ب

  .توان از آن اندکی برطرف کردهمکاری رسانه ملی می

مدیر کمیته مبارزه با کرونا در سطح  ای که با دعوت دکتر زالیدر جلسه :گفتیسنا، وگو با اسعیده صالح غفاری در گفت

توانند در های مردم نهاد میهایی که انجمنهای مربوط به گروه هدف خود را عنوان کرده و پتانسیلاستان تهران برگزار شد، چالش
 .اختیار پویش ملی مبارزه با کرونا قرار دهند، اعلام شد

اکید بر اینکه در شرایط فعلی اوضاع برای یك فرد یا کودک اوتیسم بسیار دشوار تر است، اظهار کرد: این فرد باید در هفته وی با ت
ها متشکل از حوزه توانبخشی شامل کاردرمانی و گفتار درمانی و همچنین ساعت مورد آموزش قرار گیرد. این آموزش ۴۸تا  ۲۴بین 

مند شود روبه بهبود خواهد ک اوتیسم بر اساس طیف تشخیصی خود بتواند از این میزان آموزش بهرهرفتار درمانی است. چنانچه کود
 .بود اما چنانچه مراحل آموزش به هر دلیل متوقف شود متاسفانه روند توقف و بازگشت به شرایط قبلی را در او شاهد خواهیم بود

م در شرایط بحران محروم از آموزش نشوند، خاطرنشان کرد: یك فرد وی با بیان اینکه تلاشمان این است که کودکان طیف اوتیس
ساعته قرنطینه باشد هم به خود آسیب زده و هم خانواده را دچار  ۲۴زننده اگر قرار باشد به طور مداوم و اوتیسم با رفتارهای آسیب

های درمانی بوده و خانواده شاید به ه کلنیكاستیصال خواهد کرد. این مشکل به آن دلیل وجود دارد که کودک پیش از آن وابسته ب
 .آن اندازه موفق به تعامل با کودک نباشد

هایی غفاری با اشاره به اینکه آموزش به افراد اوتیسم پیرامون رعایت نکات بهداشتی برای جلوگیری از بروز کرونا با دشواریصالح
  .تیسم شدید، عملا غیر ممکن خواهد بودروبه رو است، تصریح کرد: این موضوع حتی برای افراد طیف او

ها حداقل یکی از والدین مشغول وی مشکل دیگر قرنطینه افراد طیف اوتیسم را اینگونه تشریح کرد و ادامه داد: در برخی از خانواده
های خاص تر، شرایط بتای نباشد که والد دوم نیز بتواند ساعات بیشتری در منزل بماند برای مراقبه کار است و اگر شرایط به گونه

های نیاز زندگی به بیرون آسیب اجتماعی برای این خانواده بیشتر خواهد شد. از سوی دیگر خانواده مجبور است برای تهیه حداقل
کنند این شرایط را دارد که فرد را حتی برای از خانه برای خرید مراجعه کند، چقدر منازلی که افراد طیف اوتیسم در آن زندگی می

  مدت تنها بگذاریم؟

ها تهیه اقلام بهداشتی است، گفت: بالاخره یك خانواده مجبور است در طول وی با اشاره به اینکه معضل دیگر برای این خانواده
ها ملموس ساعت فرزند خود را برای مدتی ببرد بیرون و در این صورت است که نیاز بیشتر دستکش، ماسك و... برای این خانواده ۲۴
 .ودشمی

های متولی و خیران حامی افراد طیف اوتیسم در مرحله اول رسانه ملی، آن است که بتوانیم از وی افزود: ما درخواستمان از سازمان
های دیگر ساعاتی را در هفته به ما اختصاص دهند که تیم درمانی انجمن اوتیسم ایران که تمام محتواهای شبکه آموزش یا شبکه
های فردی، نحوه تعامل با فرد طیف ها قرار دهد. مهارتکردند بتوانند آن را از رسانه ملی در اختیار خانواده آموزشی خود را آماده

بار مکاتبه داشتیم با رسانه ملی و  ۴اوتیسم در منزل، رفتار، استقلال و... از جمله موارد مورد نظر ما است. در طول هفته گذشته 
 .ر حال از دست دادن زمان هستیم و امیدوارم روند کار سرعت بیشتری بگیردهمگی در دست بررسی است. متاسفانه د

https://www.isna.ir/news/98121612579/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%B7%DB%8C%D9%81-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D9%86%D8%B7%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
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ها عنوان کرد و گفت: حتی اگر در یك نوبت نیز این سامانه غفاری بستر دیگر ارائه نکات آموزشی را ارسال پیامك به خانوادهصالح

  .های مد نظر خود را ارائه دهیمتوانیم آموزشدر اختیار ما قرار گیرد می

ای برای وی ادامه داد: از حامیان انجمن، سازمان هلال احمر و... که کار توزیع اقلام بهداشتی را برعهده دارند انتظار داریم سهمیه
افراد طیف اوتیسم اختصاص دهند و بر طبق آماری که ما داریم به آنها ارائه شود. یك خانواده اوتیسم شاید چند برابر یك خانواده 

  .نیاز به مواد شوینده داشته باشد دیگر ممکن است

مدیرعامل انجمن اوتیسم ایران با اشاره به تقلیل ساعات کار ادارات به دنبال شیوع بیماری کروناویروس، تاکید کرد: با این حال به 
فرزندشان در منزل  ای بدهیم که بتوانند زمان بیشتری برایدنبال آن هستیم تا بتوانیم برای والدین شاغل افراد طیف اوتیسم نامه

 .صرف کنند

نام طیف اوتیسم نداریم و اند، گفت: در کشور هنوز سامانه ثبتنفر درگیر بیماری کروناویروس شده ۵یا ۴وی با بیان اینکه تاکنون 
نفر مبتلا  ۵ا ی۴اند که از این جامعه آماری هزارنفر طیف اوتیسم شناسایی شده ۶تا  ۵آماری که به ما اعلام شده است حدودا  جامعه

 .به کروناویروس گزارش شده است

های طیف اوتیسم، افزود: تیم ما به شکل صالح غفاری در خاتمه ضمن درخواست رعایت ریزترین نکات بهداشتی توسط خانواده
های بعد از ظهر در انجمن حاضر هستند و آماده پاسخگویی تلفنی و رسیدگی مجازی به درخواست ۵صبح تا  ۸کامل از ساعت 

 .ها هستندخانواده

 انتهای پیام

 
  

 /گزارش/ 

 یکی درد جان دارد و دیگری درد نان

های خلوت این روزهای تبریز حکایت از تلاش یک شهر برای پیشگیری از انتشار ایسنا/آذربایجان شرقی کوچه و خیابان

ر چالش شده و علاوه بر دغدغه سلامت، دغدغه کسب بیشتر ویروس کرونا دارد، البته در این میان بسیاری از مشاغل نیز دچا

  .و کار و معیشت نیز دارند

 ها، دستفروش ها، گلفروشی ها،رستوران تا گرفته این روزها کرونا به تهدید جدی برای سلامتی مردم تبدیل شده و از آرایشگاه ها
 تهدیدات کنار در و شده بازار کسادی درگیر ههم اینترنتی کارهای و کسب و فصلی کارگران ها،هتل نقل، و حمل هایشرکت

 درآمد به اصناف و صنایع از بسیاری که زمان از ایبرهه در هم آن است، شده فلج نیز شانزندگی اقتصادی چرخه بیماری کرونا،

  .بودند کرده خوش دل عید شب

 هزار ۶۰۰ تا ۲۰۰ ماهیانه کمك پرداخت ،کرونا صدمات کاهش برای برای جبران بخشی از این خسارات، به دستور رئیس جمهور
ن برای افراد فاقد درآمد ثابت تا آخر اسفند ماه و اعطای وام یك تا دو میلیونی با بهره چهار درصدی بدون ضامن برای شاغلین توما

https://www.isna.ir/news/98122821351/%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D9%86
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 درد تسکین در دتوانمی های معیشتی هرچند کم اماآسیب دیده همچون کارگران، اصناف و ... در نظر گرفته شده است؛ این بسته

 .هستند بها اجاره مشاغل مختلف خواستار معافیت از پرداخت مالیات، عوارض شهرداری و فعالان ولی باشد، موثر آنان

ها به حداقل و در برخی موارد یکی از فعالان بازار تبریز در این خصوص به ایسنا گفت: داد و ستد به تبع حضور کمتر مردم در خیابان
 اقساط پرداخت به قادر دیگر درآمدشان شدن کم با و هایی شدهدر این میان بسیاری از اصناف متحمل ضرر و زیان به صفر رسیده و

 .نیستند خود مغازه بهایاجاره و بانکی

برق  های اجاره، آب وآقای نامدار ادامه داد: با این بسته معیشتی که دولت در نظر گرفته است، فقط قادر به تامین بخشی از هزینه

 .مانیمنمی امان در و غیره هستیم و از تاثیرات مخرب اقتصادی کرونا

 در روزهای کرونایی به شماره افتاده است "بخش خصوصی"نفس 

که باتوجه به شیوع کرونا وگو با ایسنا با بیان این، رئیس اتحادیه مهمانپذیران و هتلداران آذربایجان شرقی نیز در گفت"احد سمندر"
ح اشغال در مراکز اقامتی استان به زیر پنج درصد رسیده است، اضافه کرد: متاسفانه این ویروس ضررهای بسیاری را ویروس، سط

شود و در این راستا بخش پرسنل مراکز اقامتی تعطیل شده نیز واریز می برای بخش خصوصی وارد کرده است؛ چراکه حقوق و بیمه
 .شودخصوصی متضرر می

 با: گفت ایسنا، خبرنگار به نیز شرقی آذربایجان ای واحدهای رفاهی، تفریحی و پذیراییرئیس انجمن حرفه، "محمد علاقه بند"
 .اندشده تعطیل مشتری ریزش دلیل به استان هایرستوران درصد ۸۰ بر افزون کرونا، ویروس شیوع به توجه

درصد رسیده و کارگران به صورت شیفتی  ۱۰ه کمتر از وی ادامه داد: در این شرایط فروش مابقی واحدهای در حال فعالیت نیز ب
 .کنندفعالیت می

که جو ها ارائه شده است، ولی به دلیل اینهای لازم نسبت به ضدعفونی کردن مواد و سطوح در رستورانوی بیان کرد: آموزش
د و به دنبال این موضوع در آستانه عید کننها مراجعه نمیتر از خود ویروس است، مردم به رستورانروانی بیماری کرونا خطرناک

 .ها کارگر شغل خود را از دست داده اندنوروز ده

 افتاد خصوصی بخش جان به کرونا وقتی فشار روانی در بازار به اوج رسیده بود،

اد ایران حمله کرد که که کرونا ویروس در شرایطی به اقتصوگو با ایسنا، با بیان اینعضو هیات رئیسه اتاق اصناف ایران نیز در گفت

 سیل، ارز، قیمت افزایش: کرد اظهار است، رسیده طی دو سال گذشته بدترین روزهای خود را تجربه کرده و فشار روانی به حداکثر
 درگیر بازار کهدرحالی و ربود خصوصی بخش از را هارمق آخرین بنزین قیمت ناگهانی افزایش نهایتاً و ظالمانه هایتحریم زلزله،

های و از سویی ارائه بودجه غیرمنطقی و به دور از واقعیت ۹۹ها در سال ش مالیاتافزای خبر بود، شدید هایتکانه و هاشوک ینا
ها پیش بینی شده است، به گوش رسید )هر چند در مجلس به تصویب نرسید(، براساس آن موجود جامعه که در آن افزایش مالیات

  .ل تورم، سفره اکثریت مردم را بازهم کوچکتر خواهد کرددرصدی در مقاب ۱۵افزایش حقوق 

محمد علی صدیقی ادامه داد: به تبع این موضوع قدرت خرید مردم در سال جدید ضعیف تر شده و بازخورد آن در بازار و در میان 

  .شود؛ در واقع مجددا شاهد فشار بر بخش خصوصی و حتی خاموشی بازار خواهیم بوداصناف متبلور می
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دهد بازخورد آن در بازار های این بیماری برای بازار و اصناف، بیان کرد: هر مشکلی که در یك کشور رخ میوی در خصوص آسیب
 .کندقابل مشاهده بوده و به نوعی بازار و اصناف را درگیر می

ی را نداشت و این نشان دهنده عمق که کرونا ویروس زمانی شیوع پیدا کرد که بازار دیگر تحمل رویداد جدیدصدیقی با بیان این

 سال در کهطوری به بخش خصوصی و جامعه بزرگ اصناف با مشکلات بسیار بزرگی مواجه شد، 98فاجعه بود، افزود: در سال 
 سخت حد این در آن تحمل بود مواجه کرونا بحث با تنها بازار اگر دیگر عبارت به و بود رسیده اوج به اقتصادی هایبحران جاری

  .بودن

وی توضیح داد: این ویروس در ایران زمانی شیوع یافت که اصناف هنوز از شوک افزایش قیمت بنزین خارج نشده بود و افزایش 

 میلیون ۱۰ را خصوصی بخش بگیران حقوق و دولت مستخدمان اگر درواقع .گذاشتند درصدی در مقابل تورم را پیش رو ۱۵حقوق 
سیم؛ از این رو چیزی حدود نیمی از جمعیت جامعه با رمی نفری میلیون ۴۰ آمار به کنیم، حساب رهنف چهار را هاآن خانواده و نفر

 .گرددمواجه خواهند بود که عوارض آن هم به بازار برمی ۹۹مشکل کسری درآمد در سال 

تند، برای بازپراخت آن به درآمد بازار این کارشناس اقتصادی ادامه داد: بسیاری از فعالان بازار که اقساط، بدهی و یا اجاره معوقه داش
توانند مشکل مالی خود را حل کنند و ادامه این روند منجر به ورشکستگی شب عید چشم دوخته بودند؛ حال در این شرایط دیگر نمی

 .تر خواهد بودشود که جبران آن سختمی

را پس بدهد؛ چراکه وقتی چك  ۹۸ن اتفاقات سال سال آینده تاوا ۱۰رسد بازار و بخش خصوصی تا وی توضیح داد: به نظر می
 .های خود را پرداخت کنندتوانند از محل وصول چك، بدهیخورد، افراد بسیاری زمین خورده و نمیبرگشت می

های وزارت بهداشت جهت ریشه کن کردن این ویروس، بیان کرد: کسب و کارهای برخی صدیقی با اشاره به لزوم توجه به توصیه

 که باشد داشته خاطر به دولت اما است؛ شده محدود نیز...  و ها، سفره خانه ها، مهمان پذیرهاها، رستورانمانند آرایشگاهصنوف ه
 .زد خواهد اصناف ریشه به تیشه اصل در موضوع این

اشت، متذکر شد: که اکثریت بخش خصوصی در این شرایط دیگر توانایی برای بقا نخواهند داین کارشناس اقتصادی با بیان این
درصد صنوف همانند فروشندگان  ۴۰که حدود دولت باید از نظر محاسبه مالیاتی در سال آتی با بخش خصوصی مدارا کند، به طوری

های مالیاتی از این ها و تالارهای عروسی ضررهای بسیاری را متحمل شدند که حمایتلباس، آجیل و خشکبار، قنادان، رستوران
 .لتیام بخش باشدتواند اصنوف می

 از دولت انتظار حمایت دیپلماتیک داریم

وی خاطرنشان کرد: پس از اتمام کرونا ویروس، دولت باید به صورت فعالانه عمل کند و مرزها را به روی بخش خصوصی باز کرده 
 .تر شودو بروکراسی اداری کم

ایی، گفت: دولت باید دیپلماسی اقتصادی فعالی را به نمایش وی با اشاره به ضرورت تسهیل واردات مواد اولیه و صادرات محصول نه
 .بگذارد

 باید به حال اقتصادمان نگران باشیم
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که کرونا ویروس در کنار وگو با ایسنا، با بیان این، استاد اقتصاد دانشگاه آزاد اسلامی آذربایجان شرقی نیز در گفت"محمد کلامی"
های گردشگری، سختی تر خواهد کرد، افزود: شیوع این ویروس منجر به کاهش فعالیتخیمتهدیدات بهداشتی، اقتصاد کشور را نیز و

 باید رو این از ده است،صادرات به علت محدودیت تردد بین ایران و سایر کشورها و کاهش تقاضا در بازار و افزایش بیکاری ش

 .کنیم اندیشی چاره و بوده اقتصاد حال نگران

از تمامی اصناف متضرر به دلیل شیوع کرونا حمایت شود، گفت: پرداخت یارانه موقت و اعطای وام قرض که باید وی با بیان این
آمد، البته دولت باید چند ماه فرصت بازپرداخت اقساط الحسنه تصمیم خوبی است، چراکه در غیر این صورت مسائل کیفری پیش می

 .بدهد تا رونق به بازار برگردد

 رساندآسیب میکرونا به اقتصاد دنیا 

که تجارت داخلی یك کشور را دچار مشکل کرده، بلکه تجارت بین این تحلیل گر اقتصادی خاطرنشان کرد: کرونا علاوه بر این
 .کندتر میالمللی را نیز با مشکلاتی مواجه خواهد کرد که این موضوع در کنار یکدیگر اقتصاد ملی را کوچك

 تامین اجتماعی کارگران تا زمان عادی شدن شرایطبه تعویق انداختن پرداخت حق بیمه 

های وی با اشاره به ضرورت کوتاه کردن زمان صدور مجوزهای کسب و کار برای جلوگیری از مراجعات در این شرایط، گفت: پرداخت
فاضلاب و پسماند ها و ای نظیر قبوض آب، برق، گاز و تلفن تا زمان عادی شدن شرایط و همچنین عوارض نوسازی شهرداریهزینه

 .تا زمان عادی شدن شرایط به تعویق بیفتد

رسیده  ۲۰۰۸ترین سطح خود از سال دلار و به پایین 50های کرونا در بازار نفت، افزود: قیمت نفت به زیر وی با اشاره به خسارت
 تشدید و گذشته ماه یك طی ماریبی شیوع ابتدای از جهان خام نفت کننده وارد بزرگترین عنوان به چین نفت مصرف چراکه است،

گران نفت نگران کاهش بیشتر تقاضا در صورت اعمال درصد کاهش یافته است و معامله ۲۵ها حدود ها و محدودیتهقرنطین
 .های بیشتر توسط سایر کشورهای مصرف کننده هستندمحدودیت

 انتهای پیام

 
  

 رییس انجمن مددکاری اجتماعی ایران خبر داد 

 *  برای کاهش فشار روانی مسائل مختلف« خوشخبرهستم#»اندازی پویش هرا

برای کاهش فشار روانی ناشی از مسائل « خوشخبرهستم#»اندازی پویش جهانی رئیس انجمن مددکاری اجتماعی ایران از راه

  .مختلف جهانی از جمله بیماری کرونا خبر داد

های مختلف افراد در جریان بحران روان سلامت  تاکید بر اهمیت حفظبا وگو با ایسنا، سید حسن موسوی چلک در گفت

ها و حوادث مختلف بزرگ و کوچك اقتصادی، سیاسی، زندگی اجتماعی در تمامی جوامع همیشه بر وفق مراد نیست و بحران :گفت
اجتماعی و سیاسی، تصادفات، های نظامی، اجتماعی، بهداشتی، طبیعی و غیر طبیعی از قبیل جنگ، سیل، زلزله، طوفان، شورش

https://www.isna.ir/news/98122619815/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81
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شود شرایط زندگی برای مردم در جهان و یا موجب می ...های بهداشتی از قبیل کرونا، ابولا، سارس وهای اجتماعی، بحرانخشونت
 .تر شودپیوندد، سختکشورهایی که بحران آنجا به وقوع می

شود؛ به طوری که سلامت ید کننده بسیار زیاد شنیده و منتشر میوی افزود: در این شرایط معمولا اخبار منفی، نگران کننده و ناام
دهد. با این حال اتفاقات بزرگ و کوچك خوب و خوشایندی هم در اجتماعی و روانی مردم را تهدید کرده و تحت تاثیر قرار می

 .»حال ما را بهتر کند«تواند کمی پیوندد که میهای مختلف به وقوع میحوزه

شاره به اینکه انجمن مددکاران اجتماعی ایران به مناسبت روز جهانی مددکاری اجتماعی پویش بین المللی موسوی چلك با ا
کوشد تا هریك از ما به سهم خود در انتشار اخبار کوچك و بزرگ اندازی کرده است، ادامه داد: این پویش میخوشخبرهستم را راه#

پویش به منزله این نیست که مشکلات دیده نشود یا توجیه وضع موجود باشد چرا که المللی قدمی بر داریم. البته این داخلی و بین
 .گری از جمله وظایف هر شهروندی در تمامی جوامع استمطالبه

گری و نقدهایی رئیس انجمن مددکاری اجتماعی ایران در ادامه تصریح کرد: بر این باور هستیم که انتشار اخبار خوب در کنار مطالبه
ها همیشه با انسان تواند کمی از فشارهای وارده بر هر یك از ما را بکاهد. فراموش نکنیم که مشکلات و بحراند دارد، میکه وجو

 .تواند تدبیری اتخاذ کند که با کمترین تهدید و خطر از آنها عبور کندبوده و خواهد بود، اما انسان با قدرت اراده و تفکر و تعقل می

کنار ما اخبار خوبی از جمله ایده جدید، اختراع جدید، سیاستگذاری خوب، چاپ کتاب خوب، مشارکت خیرین  موسوی چلك افزود: در
های اقتصادی برای ایفای مسولیت اجتماعی، اهدای خون، پاکسازی محیط زیست، حمایت از کودک و مردم در جامعه، تصمیم بنگاه

ت، پذیرش سرپرستی یك کودک، آموزش رایگان افراد، ساختن بیمارستان، سرپرست، حمایت از سالمندان و افراد دارای معلولیبی
مسجد، ساخت مسکن برای نیازمندان، برگزای کنسرت با هدف کمك به افراد نیازمند در شرایط بحرانی و غیر بحرانی، برگزاری 

امین وسایل لوازم التحریر، کمك مسابقات فوتبال با هدف کمك برای انجام یك کار، گذشتن از قصاص، تامین اقلام بهداشتی، ت
های سیل و زلزله و طوفان، کمك به ازدواج افراد، کمك به اشتغال افراد، ویزیت رایگان بیماران، به آزادی زندنیان، کمك در بحران

ار و خیابان، ها، بخشش اجاره خانه، آموزش رایگان کودکان کخانمانها و بیاهدای غذا به نیازمندان، تهیه غذا برای کارتن خواب
تصمیم به معافیت مالیاتی در شرایط بحران، رفتار احترام آمیز مردم به یکدیگر، اهدای عضو بیمار درگیر مرگ مغزی، توجه به حقوق 

 .توانند مبنای اتفاقات خوب باشندشهروندان و...از جمله اخباری هستند که می

توانیم با پیوستن به هدف نهایی مددکاری اجتماعی است. می« اعیبه زیستن اجتم»موسوی چلك افزود: زندگی با نشاط مردم و 
شود تر میاین پویش سهمی در ایجاد نشاط در جامعه و اطرافیان و دوستان داشته باشیم؛ چرا که زندگی در این شرایط لذت بخش

 .است« جهان از جمله ایران، تشنه صلح و دوستی و آرامش»و معتقدیم که 

 انتهای پیام
  

 
 ۱۹ها در مدیریت بیماری کووید تأکید رئیس سازمان امور اجتماعی بر اهمیت نقش سمن 

ها و های مردم نهاد و خیرین در اجرای برنامهرییس سازمان امور اجتماعی کشور بر ضرورت مشارکت موسسات و سازمان

  .کرد های پیشگیری از شیوع و مقابله با بیماری کرونا در کنار دولت تاکیدسیاست

https://www.isna.ir/news/98122116717/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B3%D9%85%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA
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وندی، رییس سازمان امور اجتماعی کشور با تشریح اهمیت و ضرورت ملی بسیج همه جانبه به گزارش ایسنا، تقی رستم

 و تحقق از حمایت در کشور  خیرین جامعه پشتیبانی و آفرینی نقش و کشور خیریه موسسات و نهاد مردم هایسازمان ظرفیت
 جسمی سلامت کرونا بیماری شیوع بحران که کنونی شرایط در: کرد تصریح کرونا با ارزهمب و پیشگیری ملی ستاد هایبرنامه اجرای

ی استراتژ تحقق است، شده ملی مسئله یك به تبدیل کشور در بیماری این شیوع و قرارداده تهدید معرض در را جامعه روانی و
  .باشدمی پذیر امکان اجتماعی اعتماد و یهمبستگ  پیشگیرانه و مقابله با بیماری کرونا تنها در چارچوب عزم ملی و

کرونا( با همکاری ) ۱۹معاون وزیر کشور تاکید کرد: در شرایط کنونی وزارت کشور در چارچوب برنامه ملی مبارزه با بیماری کووید 
حوزه اطلاع  های مردم نهاد و مساعدت خیرین کشور درجمعیت هلال احمر و وزارت بهداشت و درمان و با کمك و یاری سازمان

رسانی و آموزش عمومی و همچنین خدمات رسانی و تامین نیازهای حوزه بهداشت و درمان برای کادر پزشکی و بخش های محروم 
 .جامعه و اقشار حاشیه نشین اقدامات قابل توجهی را سازماندهی کرده است

ادامه داد: اما با توجه به عمق و گسترش بیماری  وندی در همین راستابر اساس گزارش پایگاه اطلاع رسانی وزارت کشور، رستم
های جهادی برای اطلاع رسانی، تامین اقلام ها و موسسات مردم نهاد و گروهکرونا نیاز جدی به مشارکت گسترده خیرین، سازمان

ی آسیب پذیر و هاو تجهیزات پزشکی، جذب منابع مردمی، آموزش و توجیه عمومی، تقویت روحیه عمومی جامعه، حمایت از بخش
های اجتماعی اقشار در معرض خطر نظیر کودکان کار، بیماران و طبقات محروم جامعه در چارچوب برنامه ملی سازماندهی مشارکت

دستورالعمل سازماندهی مشارکتهای اجتماعی در مدیریت، پیشگیری و مقابله با بیماری کرونا با "شود و به این منظور احساس می
های اجتماعی در تنظیم شده که بر اساس این دستورالعمل زمینه مشارکت همه اقشار و گروه "های اجتماعیروهتاکید بر نقش گ

 .قالب بسیج ملی پیش بینی شده است

 انتهای پیام
  

 
 *المللی پانجیا برای مقابله با تولید و توزیع داروهای تقلبی اجرای عملیات بین 

با هدف مقابله با تولید و توزیع داروهای غیرمجاز، تقلبی و تبلیغات  ۱۲فت: عملیات پانجیاجانشین رئیس پلیس فتا ناجا گ

  .کشور و هماهنگی سازمان اینترپل آغاز شد ۱00غیرقانونی این اقلام در سراسر جهان و با همکاری همزمان بیش از 

 در کرونا ویروس شیوع به توجه با را نجیاپا عملیاتی طرح اجرای اهداف مهمترین سرهنگ حسین امیرلی به گزارش ایسنا،

نی غیرقانو های سایت وب شناسایی پزشکی، تجهیزات و دارو آنلاین خرید ریسك خصوص در عموم به هشدار و رسانی اطلاع کشور،
ا شبکه در حوزه داروهای غیرمجاز و مسدودسازی تراکنش ها و سیستم های پرداخت مورد استفاده مجرمان در این حوزه، مقابله ب

ها و جلوگیری از اقدامات مجرمانه در حوزه دارو و تجهیزات پزشکی به منظور شناسایی و دستگیری مجرمان موصوف با همکاری 
 .های تخصصی برشمردسایر پلیس

پلیسی های فنی و نفر از مجرمان موصوف با اقدام  ۱۸۹تارنما رصد و تا کنون  ۱۰۴۷۷تعداد  ۱۲وی افزود: در اجرای طرح پانجیا 
 .های امنیتی دستگیر و به مراجع قضائی معرفی شدندضمن هماهنگی با سایر دستگاه

درصد اقدامات مجرمان در خصوص تبلیغات غیرقانونی توزیع داروهای غیرمجاز و تقلبی  ۶۸  جانشین رئیس پلیس فتا ناجا بیان کرد:
درصد در تلگرام صورت پذیرفته است و عمده ترین ۹درصد در شبکه اجتماعی اینستاگرام و ۲۳در سایت های فضای مجازی،

https://www.isna.ir/news/98122922216/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C
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محصولات دارویی و بهداشتی تبلیغ و ارائه شده توسط مجرمان را عامل پوستی، عامل چشم و گوش، عامل جلوگیری از ریزش مو، 
 .مکمل های سلامت)ورزشی(، الکل، داروی کرونا و ژل ضدعفونی کننده بوده است

 کنونی اوضاع از سایبری مجرمان  وسود جویی اقتصادی  کرونا ویروس در جهان و کشور ایران وی ادامه داد: با توجه به انتشار
روش محصولات بهداشتی و دارویی مرتبط با کرونا ویروس ف و تبلیغ نحوه بر کشور سراسر در فتا پلیس تمرکز از توجهی قابل بخش

غیر قانونی اقلام بهداشتی و یا دارویی درمان کرونا بودند صورت گرفته و در این راستا تعدادی از سودجویان که مترصد فروش 
 .دستگیر و جهت سیر مراحل قانونی تحویل مرجع قضائی شدند

 هموطنان  به گزارش پایگاه خبری پلیس؛ این مقام ارشد انتظامی در پایان با اشاره به عدم وجود هرگونه داروخانه آنلاین در کشوربه
 از بهداشتی اقلام سفارش ثبت از و تهیه شهر سطح های داروخانه از صرفا را خود نیاز مورد دارویی و بهداشتی اقلام نمود، توصیه
 رد مشکوک مراتب را از طریق سایت رسمی پلیس فتا به نشانی موا مشاهده صورت در و کنند خودداری مجاز غیر هایسایت طریق

Cyberpolice.ir کنند های سایبری اعلامبخش مرکز امداد و فوریت. 

 انتهای پیام

 
  

 از دانشگاه امپریال کالج لندن منتشر شد COVID  - ۱۹ با مقابله گروهمطالعه نتایج  

 ۱۹تاثیر مداخلات غیردارویی بر کاهش مرگ ومیر ناشی از کووید 

داده و خطری که بــه  بــه طــور چشــمگیری تمــام دنیا را تحــت تاثیر خــود قــرار        COVID  - ۱۹   شــــیوع 

ســــابقه میلادی، بی ۱۹۱۸کند، بعد از ویروس آنفلوآنزای ســــال موجب این ویروس ســامت انســــانها را تهدید می

  .اســــت

های سیاســتی پیرامون بحران کرونــا مؤسســه عالی پژوهش تأمین اجتماعی در تداوم انتشــار گزارش به گزارش ایسنا،

 demand healthcare and mortality COVID۱۹ reduce to NPIs interventions یی با عنوانهامقاله

pharmaceutical-non of Impact  را که نتایج مدلسازی اپیدمیولوژیکی است که در پژوهشی در امپریال کالج لندن انجام
 .هشگران و سیاستگذاران قرار داده استشده و به کشورهای مختلفی ارائه داده شده است، را منتشر و در اختیار پژو

، نقش COVID  - ۱۹منتشر شده است، با توجه به نبود واکسن  ۲۰۲۰مارچ  ۱۶ای در در این مطالعه که نتایج آن در قالب مقاله
 .برخی از اقدامات مرتبط با سلامت عمومی ارزیابی شده است

د و هدف کاهش تماس مستقیم افراد باهم و در نتیجه کاهش انتقال شوناین اقدامات به عنوان مداخلات غیر دارویی شناخته می
رسد که هرکدام از این مداخلات غیردارویی به تنهایی بندی میکنند. به طور خلاصه، این مطالعه به این جمعویروس را دنبال می

 .انتقال ویروس داشته باشدتواند تاثیر بسزایی در کاهش اثربخشی محدودی دارند، اما انجام همزمان چند راهکار می

https://www.farsnews.ir/news/13981229000188/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C%D8%A7-2-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.isna.ir/news/98122922199/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF-19
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کلات قدیمی در مواجهه ، اکثر کشورها همچنان با همان نوع مش۱۹۱۸با وجود پیشرفت فراوان علم و جوامع مدنی به نسبت سال 
های عفونی و غلبه بر مشکلات ناشی از آن با این ویروس جدید روبه رو هســتند. دو راهکار اساســی اصلی برای مقابله با بیماری

 :ارتند ازعب

 ویروس گسترش توقف برای تلاش ـ ( suppression) سرکوب- ۱

ســرکوب به معنی جلوگیری از انتقال ویروس و کاهش رشد اپیدمی، کاهش شمار مبتلایان جدید و حفظ این وضعیت تا زمان لازم 
 نسبتا مدت برای وضعیت این حفظ هستیم مواجه آن با استراتژی این اجرای برای که هاییترین چالشباشد. یکی از اصلیمی

 .است واکسن ساخت زمان تا یا دارد وجود اجتماع در ویروس که است طولانی

سازی گسترش قبول غیرقابل اجتناب بودن انتقال ویروس و تلاش برای آهسته ـ ( mitigation)فرونشانی- ۲

 اپیدمی 

سازی تقاضای مراقبتهای مبتلایان و درنتیجه کم کردن و متناسبســازی اپیدمی با هدف کاهش تعداد همزمان فرونشــانی و آهسته
 که افرادی از مراقبت به توانمی شود انجام باید سازیآهسته حین در که مواردی دیگر از. شودمی انجام زمانی ە  پزشکی در هر برح

در شهرهایی از آمریکا و در  ۱۹۱۸در سال ا از مبتلا شدن به ویروس دارند اشاره کرد. مشابه این راهکار ر پذیریآسیب بیشترین
 .در دنیا برای مقابله با پاندمی آنفلوآنزا انجام شده است ۲۰۰۹و  ۱۹۶۷، ۱۹۵۷های سال

کاهش تعداد مبتلایان و دیگری  و ویروس انتقال توفق دنبال تفاوت مهم این دو استراتژی در هدف آنهاست، یکی )سرکوب(

 .است جامعه در بیماری گسترش زیساآهسته دنبال تنها )فرونشانی(

 افتد؟اگر هیچ کاری نکنیم چه اتفاقی می

ماه خواهد بود.  ۳در صورت عدم اعمال هرگونه مداخلات و تغییرات رفتاری در افراد، جامعه شاهد حداکثر مرگ ومیر بعد از حدود 
معیت ایالات متحده و بریتانیا به ویروس درصد از ج ۸۱کند که در صورت عدم انجام اقدامات لازم بینی میاین پژوهش پیش

 .کرونای جدید مبتلا خواهند شد

میلیون نفر در ایالات متحده جان خود را از دست خواهند داد. این مطالعه نشان  ۲.۲هزار نفر در انگلستان و  ۵۱۰همچنین، حدود 

 دوم از اوایل هفته( ICU) ای مراقبتهای ویژههای بخشهشده، در صورت عدم کنترل، ظرفیت تختدهد، برای یك بیماری پاندمیمی
برابر بیشتر از  ۳۰) خود اوج به تقاضا میزان و خارج هابیمارستان ظرفیت حد از مراقبت نیازمند بیماران تعداد و پرشــده آوریل

 .ظرفیت( خواهد رسید

 شود؟ اگر از استراتژی فرونشانی استفاده کنیم چه می

ترین سناریو، تعداد متقاضیان دهد، فرونشانی کارایی نخواهد داشت زیرا که حتی در خوشبینانهان میبه طور خالصه، این پژوهش نش
های فرونشانی، بسته به طول برابر ظرفیت بالاتر خواهد رفت. تاثیرگذارترین اســتراتژی ۸یو و بخش عمومی از سیتختهای ای

 .پذیر استگیری اجتماعی برای افراد آسیبتلا قرنطینه خانگی و فاصلهمدت اعمال محدودیت، ترکیبی از ایزوله/ کردن افراد مب

کند کم می ۳.۲ حدود تا را سییوای تختهای تقاضای هم، کنار در شــده ذکر راهکارهای این ە شــود که همبینی میدر مجموع پیش
ن حالت استفاده از استراتژی فرونشانی، منجر به تریو میزان مرگ و میر را تا نصف کاهش میدهد. با این حال، حتی این خوشبینانه
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 تحت بیماران تمام اگر حتی همچنین،. شد خواهد متحده ایالات و انگلستان در یوسیای تختهای ظرفیت از برابر بالاتر ۸تقاضای 
نفر در ایالات متحده جان خود میلیون  ۲.۱تا  ۱.۱هزار نفر در انگلستان و  ۲۵۰کند حدود می بینیپیش مطالعه این قرارگیرند، درمان

 .را از دست خوهند داد

بخش نخواهد بود و تعداد گیری این پژوهش این باشد که استراتژی فرونشانی در مورد ویروس کرونا نتیجهشاید مهمترین نتیجه
 .های بهداشتی تا چند برابر فراتر خواهد رفتیو و سیستمسیهای ایبیماران از ظرفیت تخت

 راتژی سرکوب استفاده کنیم چه می شود؟ اگر از است

ترین راهبرد برای مقابله با ویروس دهد که استراتژی سرکوب در شرایط کنونی بهترین و عملیبه طور خلاصه این پژوهش نشان می
ا از راهکار کرونا است. با توجه به عدم کارآمدی لازم در فرونشانی، کشورهایی که امکان اعمال کنترل ویژه را دارند باید حتم
گیری فاصلهســرکوب استفاده کنند. برای اعمال سرکوب و توقف گســترش، ترکیبی از راهکارهای ایزوله کردن افراد مبتلا، 

 حاصل مطلوب ە ها لازم است تا نتیجو دانشگاه مدارس تعطیلی یا خانگی ە قرنطین موارد از یکی با همراه جامعه ە اجتماعی در هم
 .ماه انجام شود ۵ برای باید اتاقدام این. شود

ها کردن گزینه تعطیلی مدارس و دانشگاهتوان گفت که اضافهاگر تاثیر منفی تعطیلی مدارس بر سیستم سلامت را در نظر نگیریم، می
 .تاثیر بیشتری در اعمال سرکوب و توقف شیوع به نسبت گزینه قرنطینه خانگی دارد

ر کنار هم بیشــترین تاثیر را بر توقف گسترش انتقال بیماری خواهند گذاشت. چنین سیاست اقدام عملی د ۴گفتنی اســت که این 
های ویژه از حدودا سه هفته پس از اعمال آنها خواهد شد و این سیر نزولی تا زمانی ای منجر به کاهش نیاز به مراقبتسختگیرانه

 .که این اقدامات ادامه داشته باشند، پابرجا خواهد ماند

بینی زیادی در این استراتژی ترکیبی وجود دارد، ولی این بهترین راهکار موجود برای تنزیل تعداد حالی که عوامل غیرقابل پیشدر 
 .های ویژه و در نتیجه بهبود شرایط استبیماران نیازمند به مراقبت

چهارگانه، بسیار قابل توجه خواهد بود. این  هایکردن ترکیب این استراتژیلازم به ذکر است که تاثیرات اجتماعی و اقتصادی عملی
ها هم اکنون در بسیاری از کشــورها انجام شده است و بقیه کشورها حتی اگر در مراحل اولیه اپیدمی هستند،باید این اســتراتژی

بل از پرشدن ظرفیت کار سریعا انجام دهند. در اســتراتژی سرکوب، اقدام ســریع و فوری بسیار مهم است، علی الخصوص اقدام ق
 .های ویژه بیمارستانها و مراکز پزشکیمراقبت

های متمادی پابرجا بماند، در اینجا تاثیر یك سیاست که ممکن است لازم باشد اقدامات لازم برای سرکوب برای ماهاز آنجایی
کند که با بالا رفتن تعداد بیماران ار میکنیم. سیاست انطباقی به این شکل کانطباقی را برای اجرای اقدامات ســرکوب بررســی می

شود. وقتی تعداد ها آغاز میگیری اجتماعی و تعطیلی مدارس و دانشگاهیو و رسیدن به یك عدد خاص، انجام فاصلهسیدر آی
شود. این چرخه ها برداشته میآید، این محدودیتتر میکند و از یك حد تعیین شــده پایینیو کاهش پیدا میســیبیماران در آی

 .شودبه صورت مداوم برای زمان مورد نیاز تکرار می

دار و قرنطینه خانگی باید به صورت مداوم و صرف نظر از تعداد بیماران کردن افراد علامتلازم به ذکر است که در این مدت، ایزوله
 .یو انجام شودسیآی
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 توضیح بالا در که بیمارستانها نیاز ە ی مدارس با توجه به نظارت بر آستانگیری اجتماعی و تعطیلهای فاصلهتعیین زمان اجرای دوره

ست انطباقی، سیا اجرای مفید هایویژگی از یکی. است ثابت زمانی هایدوره با طرح اجرای از پایدارتر و موثرتر بســیار شــد، داده
 ممکن مختلف مناطق در اپیدمی اینکه به توجه با. است امکان سازگاری و اجرا با توجه به نیازهای مناطق مختلف در سطح استانی

 نسبتا مدت در داراست را منطقه هر نیازهای با سازگاری اجازه که هاییسیاست اجرای باشد، نداشته همزمانی دیگر مناطق با است
 .های ملی مؤثر عمل کنندتوانند به اندازه سیاستمی تریکوتاه

آغاز شود، بلکه باید برای مدت طولانی ادامه پیدا کند؛ این تا زمانی است که مقدار کافی واکسن  استراتژی سرکوب نه تنها باید زود
 .ماه به طول انجامد تا بتوان از شیوع مجدد بیماری جلوگیری کرد ۱۸سازی عموم در دسترس باشد که ممکن است تا برای ایمن

ری اجتماعی در سطح وسیع بیشترین تأثیر را در کنترل اپیدمی دارد. گیبه طور کلی، نتایج این تحقیق حاکی از آن است که فاصله
تواند به ها انجام شود، میمخصوصا اگر این راهکار با اقدامات دیگر از قبیل ایزوله کردن مبتلایان و تعطیلی مدارس و دانشگاه

راین حداقل سیاست لازم برای تاثیرگذاری سرعت تعداد بروز مبتلایان جدید را کاهش داده و از گسترش شیوع جلوگیری کند. بناب
کردن مبتلایان و تعطیلی مدارس و گیری اجتماعی برای عموم، ایزولهاز طریق اســتراتژی ســرکوب، به کارگرفتن ترکیب فاصله

 .هاستدانشگاه

ا کنند. با کاهش تعداد مبتلایان اقدامات مورد استفاده برای استراتژی سرکوب از این ظرفیت برخوردارند که با گذشت زمان تکامل پید
شــود که تر میاند عملیتر افراد مبتلا و کسانی که با آنها در ارتباط بودهامکان انجام تســت بر روی افراد، بیشتر و ردیابی دقیق

وبایلــی که تعامل های مهای مختلف مثل اپلیکیشناین اتفاق هم اکنون در کره جنوبی افتاده اســت. امکان استفاده از تکنولوژی
های مربوط به حریم خصوصی، ممکن است باعث بهبود سیاستهای افراد با هم در جامعه را ردیابی می کنند، در صورت رفع نگرانی

 .انطباقی شود

های انطباقی برای بلند مدت، اپیدمی مشابهی نسبت به زمانی که هیچ سیاستی باید توجه داشت که در صورت حفظ نشدن سیاست
 .آیدمال نشده بود، بوجود میاع

 استراتژی که دهدمی نشان پژوهش این نتایج موارد، این در. دارد وجود نباشد عملی کشورها ە احتمال اینکه استراتژی سرکوب در هم
دهد.  تقلیل ۳.۲های ویژه را به ومیر را به نصف و اوج تقاضا برای بخش مراقبتتواند آمار مرگماه می ۳ مدت برای فرونشانی

 یا و مســن افراد پذیر،آسیب افراد اجتماعی گیریفاصله و خانگی ە  همانطور که گفته شد، ترکیبی از ایزوله کردن مبتلایان، قرنطین

ـت فرونشانی هستند. گزارش مشترک سازمان بهداشت جهانی و چین نشان سیاسـ در مؤثر روشهای جمله از ایزمینه هایبیماری با
درصد از انتقال  ۸۰های بین فردی با اعمال راهکارهایی به طور زیادی کاهش داده شده باشد عد از اینکه تماسدهد که حتی بمی

پذیر در استراتژی فرونشانی از جمله اقدامات مؤثر است گیری اجتماعی در افراد آسیبافتد. اعمال فاصلهبیماری در خانه اتفاق می
 .دولی در کاهش گسترش اپیدمی تأثیری ندار

 بیماری دچار ندرت به خودشان اینکه با کنند منتقل را بیماری توانندمی بزرگسالان ە با توجه به اینکه کودکان و نوجوانان هم به انداز
ها تعطیل کردن مدارس و دانشگاه .در کنترل کردن اپیدمی مؤثر باشد تواندمی هامدرسه کردن تعطیل شوند،می زیاد شدت با

شود، تاثیرگذاری به مراتب بیشتری گیری اجتماعی برای عموم ترکیب میی از فرونشانی است که وقتی با فاصلهاستراتژی مؤثرتر

ی و به هیچ عنوان نه برای استراتژی تنهای به هادانشگاه و مدارس تعطیلی اما داشت خواهد بیماری انتقال ە  بر شکستن زنجیر
 تأکید با گسترده، بسیار استراتژیهای و اقدامات مدلسازی، ە شت. بر اساس این مطالعای نخواهد دافرونشانی و نه برای سرکوب فایده

فراوانی در مورد  هایقطعیت عدم که است ذکر به الزم. شوند حفظ طولانی مدت برای و انجام باید سرعت به چهارگانه، اقدامات بر
 رفتار تغییر همچنین و واکسن یا دارو شدن درست استراتژیها، اثربخشی زمان، گذر در ویروس رفتار ە  شرایط کنونی وجود دارد. نحو
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 طول مورد در قطعی نظر که معناست بدان این. باشــند تاثیرگذار اپیدمی کنترل ە  نحو بر توانندمی همگی جامعه افراد در خودجوش
 کردن عملی ینحوه مورد در تصمیم .بود نخواهد شکی کشدمی طول ماه چندین اینکه در ولی نیست امکانپذیر اپیدمی این ە دور

 دقیق هایبررسی و نظارت به توجه با شوند، اجرا ترآزادانه زمانی چه در و ترسختگیرانه ایبرهه چه در اینکه و استراتژیها و سیاست
 .با شرایط گرفته خواهد شد توجه با و زمان گذر در و

 انتهای پیام
  

 های دارویی نسبت به تحریم واکنش دبیر ستاد حقوق بشر ایران 

 
دبیر ستاد حقوق بشر ایران گفت: کشورهایی که با ایران در بحث کرونا همکاری نمی کنند بدانند عامل تولید آن خواهند بود و 

  .جامعه جهانی باید نسبت به آن ساکت نماند

ر ایران در برنامه تلویزیونی فرمول یك در به گزارش خبرنگار حقوقی و قضایی خبرگزاری فارس، علی باقری دبیر ستاد حقوق بش
ها زورگویانه است و در آن شکی نیست و خیلی از کشورهای تحریم :شود، گفتها به کشور وارد میهایی که توسط غربیمورد تحریم

 .کنند و این امر به دارو هم رسیده استاروپایی، آن را اجرا می

 .ید جمعیت ایران را و چطور این اقدامات غیرانسانی را انجام می دهیدبینها افزود: چطور میوی خطاب به تروریسم

شوند و آن وقت همین کشور جلوی صادرات پانسمان بیماران باقری گفت: برخی از کشورها بانی قطعنامه حقوق بشری در ایران می
 .گیردایبی به ایران را می

 .با مرام انسانی سازگار نیست باقری گفت: این تصمیم در مورد همه مردم ایران می شود و

هایی که ادعای حقوق بشر دارند باید در مورد اینکه در این مقطع که درگیر کرونا هستیم دبیر ستاد حقوق بشر ایران گفت: اروپایی
 .زنند خجالت بکشنددست به این اقدامات می

لید آن خواهند بود و جامعه جهانی باید نسبت به آن کنند در بحث کرونا، عامل تووی افزود: کشورهایی که با ایران همکاری نمی
 .اقدام کند و در مورد آن ساکت نباشد

دبیر ستاد حقوق بشر ایران گفت: به مسؤولان مدعی حقوق بشر نامه نوشته و تأکید کردم شما که جلوی دارو در بحث مقابله با 
 .گیرید در انتقال این ویروس مسؤولیدکرونا را می

دولت و هم سایر ارکان نظام همه قوت خود را به کار بسته و در این برهه حساس اگر مردم رهنمودهای لازم وزارت وی افزود: هم 
کنند و با اتکا به توانمندی خود از پس بهداشت را رعایت کنند در این مسیر با وجود همت کادر پرستاری و پزشکی که کار می

 .مشکلات کرونا برمی آییم

های ما هیچ چیزی از رذالت و پستی این کشورها که دست روی دارو و تجهیزات پزشکی موفقیت :ر ایران گفتدبیر ستاد حقوق بش
 .کندگذارند، کم نمیمی

https://www.farsnews.ir/news/13981229000011/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A8%D8%B4%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DB%8C%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
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 /انتهای پیام

 
  

 لایحه پلیس ویژه اطفال به دولت ارسال شد  

 
بر داد و گفت: نگرش و رویکردی وسیع بر معاون حقوقی قوه قضاییه از ارسال لایحه پلیس ویژه اطفال و نوجوانان به دولت خ

تدوین این لایحه حاکم بوده و بر این اساس تدابیر و اقدامات حمایتی، پیشگیرانه و مبتنی بر قضازدایی برای اطفال و نوجوانان 

  .بینی شده استدر معرض خطر پیش

به دولت طی « پلیس ویژه اطفال و نوجوانانلایحه »الاسلام محمد مصدق با اشاره به ارسال به گزارش خبرگزاری فارس، حجت
روزهای پایانی سال، بر افتراق میان دادرسی و تحقیقات پلیسی اطفال و نوجوانان و بزرگسالان تأکید و اظهار کرد: کودکان و 

وجود پلیس متعهد، کنند و این امر اهمیت دیده در نظام دادرسی پیش از هر مرجعی با پلیس مواجهه پیدا میکار و بزهنوجوانان بزه
 .سازددیده را در این ارتباط روشن میکارآزموده و آموزش

، بر تدوین لایحه فوق به منظور حسن اجرای وظایف ضابطان ۱۳۹۲قانون آیین دادرسی کیفری مصوب  ۳۱وی با بیان اینکه ماده 
، در معاونت حقوقی قوه قضاییه با حضور و ماده ۵۸این لایحه مشتمل بر  :در مورد اطفال و نوجوانان تصریح کرده است، افزود

 .نظران مربوط تدوین شده استمشارکت قضات، مستشاران، متخصصان و صاحب

این لایحه مکلف است ظرف  ۳معاون حقوقی قوه قضاییه خاطرنشان کرد: نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران بر اساس ماده 
پلیس ویژه اطفال و نوجوانان را در سراسر کشور تشکیل دهد و نسبت به انتخاب، الاجرا شدن این قانون، شش ماه از تاریخ لازم

 .جذب و آموزش افراد واجد شرایط اقدام کند

 بینی شده برای جذب نیروی پلیسهای پیشمصدق در ادامه به تبیین برخی مواد این لایحه پرداخت و در خصوص شرایط و ویژگی
متخصص ویژگی عمده این پلیس است و ناجا برای جذب نیرو در پلیس ویژه اطفال علاوه بر مندی از نیروهای ویژه، گفت: بهره

شرایط عمومی استخدام شرایطی نظیر تأهل و ترجیحا دارا بودن فرزند، داشتن مدرک تحصیلی کارشناسی و یا بالاتر در یکی از 
 .دهدهای مرتبط را مد نظر قرار میو سایر رشته های علوم انتظامی، روانشناسی، علوم تربیتی، علوم اجتماعی، حقوقرشته

های مربوط به ضابطان برای افراد جذب شده در پلیس ویژه های تخصصی علاوه بر آموزشوی با اشاره به اینکه گذراندن آموزش
ویژه اطفال  های تخصصی پلیسالزامی است، تصریح کرد: با این وصف به کارگیری کارکنان وظیفه در اجرای وظایف و مأموریت

 .و نوجوانان ممنوع خواهد بود

بینی تدابیر و اقدامات پیشگیرانه و حمایتی برای کودکان و های عمده این لایحه را پیشمعاون حقوقی قوه قضاییه یکی از ویژگی
رانه در این حوزه کنندگان لایحه، رویکردی حمایتی و پیشگی دیده برشمرد و تصریح کرد: تدویننوجوانان معارض قانون و یا بزه

تصریح شده است که این پلیس با همکاری مسئولان مدارس و مربیان، مددکاران اجتماعی و یا  ۱۱اند؛ از جمله در ماده اتخاذ کرده
اشخاص غیر دولتی اقداماتی نظیر تشکیل کارگروه مدرسه امن برای شناسایی و کاهش آسیب در مدرسه، شناسایی اطفال و نوجوانان 

https://www.farsnews.ir/news/13981227000925/%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87-%D9%BE%D9%84%DB%8C%D8%B3-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D8%AF
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حمایت موضوع این قانون و انجام اقدامات حمایتی اولیه در مورد آنها و یا معرفی به مراجع حمایتی و درمانی و برگزاری نیازمند 
 .خانواده یا دیگر اشخاص مرتبط با وی را در دستور کار قرار دهد جلسات مشاوره با طفل و نوجوان،

بوده و بر این اساس تدابیر  حاکم« حه پلیس ویژه اطفال و نوجوانانلای»نگرش و رویکردی وسیع بر تدوین  :این مقام قضایی افزود
دیده، ناقض قوانین جزایی و شاهد و اقدامات حمایتی، پیشگیرانه و مبتنی بر قضازدایی برای اطفال و نوجوانان در معرض خطر، بزه

 .بینی شده استیا مطلع از وقوع جرم پیش

آمیز های مخاطرههای اجتماعی مانند فرار از منزل یا مدرسه یا دیگر وضعیترویود کجمصدق ادامه داد: چنانچه پلیس ویژه از وج
قانون حمایت از اطفال و نوجوانان برای طفل و نوجوان و اماکن عمومی مطلع شود، مکلف است ضمن اقدام قانونی  ۳موضوع ماده 

 .ضروری آنها را به مراکز حمایتی و درمانی معرفی کند نسبت به تحویل فوری وی به اولیا یا بازگرداندن به مدرسه، در موارد

مصدق یکی از اهداف تدوین این لایحه را فراهم ساختن زمینه مناسب برای کاهش حضور فیزیکی طفل و نوجوان در وضعیت 

 منظور  به :و اظهار کرد دیده، ناقض قوانین جزایی و شاهد یا مطلع از وقوع جرم در مراجع قضایی و انتظامی بر شمردآمیز، بزهمخاطره
لایحه اخیرالذکر مکلف شده است اظهارات و اطلاعات طفل  ۱۸ ماده وفق اطفال پلیس خصوص، این در موجود هایآسیب کاهش

های ارتباط الکترونیکی یا های ویدئو کنفرانس و سایر سامانههای نظارت یا سامانههایی مانند استفاده از اتاقو نوجوان را با شیوه
 .بط فیلم با رعایت مقررات دادرسی الکترونیك اخذ کندض

 ۹تواند در جرایم مشهود، طفل ناقض قوانین جزایی را که کمتر از این لایحه، پلیس ویژه نمی ۲۳وی با اشاره به اینکه وفق ماده 
کلف است که پس از احراز سال سن داشته باشد دستگیر، بازداشت یا بازجویی کند، خاطرنشان کرد: بر اساس همین ماده پلیس م

قانون آیین دادرسی کیفری، فورا او را با تنظیم  ۴۴هویت و ارزیابی وضعیت طفل و انجام سایر وظایف ضابطیت وفق ماده 
مجلس به اولیا و یا چنانچه به آنها دسترسی نباشد، یا مصلحت طفل اقتضاء کند که تحویل آنها نشود، به سازمان بهزیستی صورت

های غیر دولتی یا شهرداری خاص داوطلبی که مصلحت طفل و نوجوان ایجاب کند، مانند اقربای وی، معتمدان، سازمانیا سایر اش
 .تحویل دهند

های شاخص لایحه اشاره و اظهار کرد: برگزاری های قضازدایی به عنوان یکی از ویژگیمعاون حقوقی قوه قضاییه به اتخاذ روش
دیده، دارد به منظور مشارکت بزهاین لایحه تصریح می ۳۹های مذکور است و ماده ترین روشمدهگری عنشست خانوادگی و میانجی

ای مناسب برای طفل و نوجوان های آنان و دیگر اشخاص موثر در تدوین برنامهطفل و نوجوان متهم به نقض قانون جزایی، خانواده
، دیه و تعزیر در هر مرحله از تحقیقات مقدماتی یا دادرسی در صورت دیده و جبران خسارت ناشی از جرم در جرایم موجب قصاصبزه

تواند موضوع را جهت برگزاری نشست خانوادگی به پلیس ویژه یا مددکار اجتماعی دیده، مقام قضایی میرضایت طفل و نوجوان بزه
 .ارجاع کند

ش از یك ماه نخواهد بود و افرادی نظیر طفل و وی افزود: تعیین مدت جلسات نشست خانوادگی بر عهده مقام قضایی است و بی
دیده حضور وی را درخواست کند و یا دیده و حسب مورد اولیای وی، هر شخصی که طفل یا نوجوان بزهنوجوان و اولیای وی، بزه

در این نشست به تشخیص برگزارکننده حضور وی موثر باشد و پلیس ویژه یا مددکار اجتماعی در صورتی که برگزارکننده نباشد، 

   .حضور خواهند داشت

گری در این لایحه و اینکه فرایند و نحوه اجرای توافقات به عمل آمده بینی میانجیمعاون حقوقی قوه قضاییه با اشاره به پیش
عزیر ، در تمام جرایم موجب قصاص، دیه و یا ت۴۵مطابق موارد ذکر شده در قانون آیین دادرسی کیفری است گفت: بر اساس ماده 

تواند به تشخیص خود قابل گذشت و نیز جنبه خصوصی جرایم غیر قابل گذشت ارتکابی توسط طفل و نوجوان، مقام قضایی می
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درخواست پلیس ویژه یا مددکار اجتماعی یا درخواست نوجوان و یا اولیای طفل، موضوع را جهت صلح و سازش به پلیس ویژه، 
گری یا حقوقی موثر با رعایت سایر شرایط مذکور در مقررات آیین دادرسی کیفری به میانجیمددکار اجتماعی یا دیگر اشخاص حقیقی 

 .ارجاع کند

سازان هر جامعه به شمار های ارزشمند و آیندهمعاون حقوقی قوه قضاییه در پایان با اشاره به اینکه کودکان و نوجوانان سرمایه
های مناسب رشد جسمانی، اخلاقی، لف باید در راستای فراهم ساختن زمینههای مختروند، اظهار کرد: تلاش ما در جایگاهمی

اجتماعی و عاطفی کودکان و نوجوانان این مرز و بوم باشد و در این میان امیدواریم اهتمام معاونت حقوقی قوه قضاییه در فراهم 
 .سازی بسترهای تقنینی این مهم به یاری مراجع مربوط به بار نشیند

 /انتهای پیام

 
  

 برای مقابله با کرونا « ایبسیج بهداشت حرفه»اجرای طرح  

 
ای های علوم پزشکی کشور، اجرای طرح بسیج بهداشت حرفهای به رؤسای دانشگاهمعاون بهداشت وزیر بهداشت در نامه

  .برای مقابله با کرونا را ابلاغ کرد

های علوم ای به رؤسای دانشگاهمعاون بهداشت وزارت بهداشت در نامهبه گزارش گروه سلامت خبرگزاری فارس، علیرضا رئیسی، 
 .کرد ابلاغ را کرونا  ای برای مقابله باپزشکی کشور، اجرای طرح بسیج بهداشت حرفه

توسط مقام عالی  ۱۶.۱۲.۹۸مورخه  ۱۷۰۴/۱۰۰در این نامه آمده است:در راستای ابلاغ سند بسیج ملی مبارزه با کرونا به شماره 
زارت، با توجه به اهمیت کنترل عوامل شغلی و مرتبط با کار در پیشگیری و کاهش بار بیماری ناشی از ویروس کرونا و نظر به و

قرار گرفته و این امر سلامت عمومی جامعه  ۱۹ -اینکه اکثر افراد مخصوصا در ایام آتی به اقتضای شغلی در معرض ابتلا به کووید
ت، مقتضی است دستور بفرمایید در راستای تاکید بر صیانت کلیه کارکنان؛ اعم ازکارگران، کارمندان را نیز به مخاطره افکنده اس

ای با هدف اداری، مدیران، ناظران و به ویژه کادر بهداشتی و درمانی خط مقدم درمان بیماران، برنامه تشدید نظارت بهداشت حرفه
 .اخیر، مخصوصا در ایام نوروز و تعطیلات اجرا شودهای ایام مقابله با کرونا ویروس در ادامه برنامه

ها و ای کارگاهای با جلب مشارکت حداکثری مسئولان بهداشت حرفهرود همه بازرسان بهداشت حرفهبر همین اساس انتظار می
اشت کارگری، های حفاظت فنی و بهداشت کار، ایستگاه بهگر، خانه بهدصنایع و فعال سازی تشکیلات بهداشت کار شامل کمیته

ای بر موارد زیر )و نه اولویت نظارت بازرسان بهداشت حرفه با فوق برنامه  مرکز بهداشت کار و مراکز معاینات شغلی در اجرای
 :محدود به آنها( اهتمام ورزند

ام پیش رو و تعطیل های صنعتی که در ایها کوچك، متوسط و بزرگ و مراکز ارایه دهنده خدمات و محیطتشدید بازرسی از کارگاه •
 .و غیر تعطیل فعالیت دارند

 های مسکونی و کارگری و مناطق ویژه صنعتی فعال یا غیرفعال نظیر عسلویه و ماهشهر و امثالهمکمپ •

https://www.farsnews.ir/news/13981226000170/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%AC-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
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ه و باعث ها و مناطق صنعتی که کارگران در ایام تعطیلات به دلیل تعطیلی واحد به شهر و روستا مراجعنظارت بر عملکرد شهرک •
 .شوندش بیماری به مناطق پاک میگستر

 ها و نظایر آنهانظارت بر محیط کارهای شغلی جمعی و دارای مراجعه زیاد نظیر پمپ بنزین •

 .های فعال نفت و گاز و پتروشیمی و پروژهای عمرانی، کارگران ساختمانی و عوامل اجرایی پسماندصنایع و کارگاه •

 های روستایی و مشاغل خانگیکشاورزی و دامداری و مشاغل و کارگاه •

 نظارت بر عملکرد شاغلین و محیط کار بیمارستانها، مراکز و مراکز ارایه دهنده خدمات معاینات شغلی  •

 های تجمع کارگران فصلی و کودکان کارمحل •

 ... نی ونظارت بر عملکرد حفاظت فردی سایر شاغلین درگیر شامل نظامی و انتظامی و واکنش اضطراری و آتش نشا •

 ها و تیم بسیج و سایر ناظران بهداشتینظارت بر حفاظت فردی پزشکان، کادر درمانی، و بیماری •

های آموزشی، نظارت بر وسایل حفاظت فردی، نظارت بر بهداشت فردی، خواهشمند است دستور فرمایید این برنامه با ارائه برنامه
ن خدمت، از ابلاغ برنامه تا اطلاع ثانوی، با حضور فعال بازرسان بهداشت حرفه نظارت بر عملکرد شغلی و محیط کار ارایه دهندگا

ای مجهز به تجهیزات بازرسی و حفاظتی مناسب در ساعات اداری و در صورت نیاز در ساعات غیر اداری، روزهای تعطیل و همچنین 
 ساعته در ستاد و مراکز تابعه اجرا گردد ۲۴آنکال 

د اجرای برنامه ضمن نظارت بر اجرای همه راهنماهای ارسالی در زمینه پیشگیری و کنترل کرونا ویروس به علاوه به منظور بهبو.
 :بر اساس چك لیست پیوست لازم است، چهار محور زیر در دستور کار قرار گیرد

 های بین بخشی و برون بخشیهماهنگی و مشارکت •

 آموزش و اطلاع رسانی عمومی •

 بهداشتی پایش، نظارت و بازرسی •

 رگزارش دهی مستم •

 ها و تشکیلات بهداشت کار حتی در روزهای تعطیل سال جدیده ظرفیتهم از استفاده و  هماهنگی جهت مشارکت •

 ۴۰۳۰و سامانه پاسخگویی  ۱۹۰اطلاع رسانی عمومی در خصوص سامانه ثبت شکایات مردمی  •

 /انتهای پیام
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 های علوم پزشکی کشور دانشگاه ابلاغ مصوبات معاونت پرستاری به 

 

ها و نشگاهمعاون پرستاری وزارت بهداشت سه مصوبه مربوط به ارائه خدمات کادر پرستاری به بیماران مبتلا به کرونا را به دا

 .های علوم پزشکی ابلاغ کرددانشکده

 هایدانشکده و هادانشگاه به را  مصوبهبه گزارش گروه سلامت خبرگزاری فارس، مریم حضرتی، معاون پرستاری وزیر بهداشت سه 
 .غ کردابلا اجرا جهت پزشکی علوم

 و قرنطینه امکان ایجاد به مربوط اول مصوبه  وی گفت: با توجه به ضرورت پیشگیری از انتقال عفونت و قطع زنجیره مذکور، 
 .است مناسب مکان در متقاضی پرستاران اقامت

های غیر متعارف برای پرستاران و همچنین خستگی مفرط ناشی از کار با با توجه به شیفتمعاون پرستاری وزارت بهداشت افزود: 

 .شود گرفته نظر در پرستاران کاری شیفت با متناسب ساعات در  ای مناسبهای ریفرال، باید میان وعدهبیماران مبتلا در بیمارستان

با توجه به اینکه انواع نمونه برداری، بخشی از شرح  شود وداری میحضرتی ادامه داد: مصوبه سوم مربوط به انجام انواع نمونه بر
وظایف کارشناسان آزمایشگاه است، در شرایط فعلی و به منظور کاهش مصرف تجهیزات حفاظت فردی و افزایش دقت کار، نمونه 

 .برداری صرفاً در ساعت مشخصی از روز و توسط یك کارشناس مجرب آزمایشگاه انجام پذیرد

 /ای پیامانته

 
  

 *میلیارد تومانی بنیاد مستضعفان برای حفاظت از کودکان کار در برابر کرونا  ۵کمک  

 
میلیارد تومان  5بنیاد مستضعفان به منظور حمایت از کودکان کار که به شدت در معرض ابتلا به ویروس کرونا قرار دارند، مبلغ 

های بهداشتی و مراقبتی در برابر کرونا، در اختیار سازمان بهزیستی توزیع بسته را برای حفاظت از سلامت این کودکان و تهیه و

  .قرار داد

به گزارش گروه سلامت خبرگزاری فارس، با توجه به شیوع ویروس کرونا در کشور و همچنین در معرض خطر بودن کودکان کار 
 ۵تلاءشان به این ویروس وجود دارد، بنیاد مستضعفان مبلغ ها امکان ابکه در این روزها به واسطه حضورشان در معابر و خیابان

های لازم به این کودکان تخصیص های بهداشتی و مراقبتی در برابر کرونا و همچنین ارائه آموزشمیلیارد تومان را برای تهیه بسته
 .داد

ته های بهداشتی مراقبتی کودکان کار بر اساس این گزارش، به دنبال درخواست سازمان بهزیستی کشور مبنی بر تامین هزینه بس
 .در سراسر کشور، بنیاد مستضعفان این مبلغ را با هدف حفاظت از سلامتی این کودکان به حساب سازمان بهزیستی واریز کرد

https://www.farsnews.ir/news/13981225000265/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D9%85%D8%B5%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.farsnews.ir/news/13981223000287/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%DB%B5-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B6%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1
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و بر اساس ساز و کاری  همچنین مقرر شد تا سازمان بهزیستی، مسئولیت تهیه این اقلام بهداشتی و مراقبتی را عهده دار شود
 .مشخص، این کودکان را تحت آموزش های لازم به منظور پیشگیری از ابتلا به این ویروس قرار دهد

 /انتهای پیام

 
  

 پایتخت  گرمخانه ۲۱بسته بهداشتی در  ۴۳۰۰توزیع  

 
گرمخانه  ۲۱بسته بهداشتی بین مددجویان  4۳00های اجتماعی شهرداری تهران اعلام کرد: سازمان رفاه، خدمات و مشارکت

  .تهران توزیع شد

های اجتماعی اعلام کرد: از زمان شیوع ویروس کرونا سازمان رفاه خدمات و مشارکت  به گزارش گروه شهری خبرگزاری فارس،
 این به ابتلا از پیشگیری خصوص در اماکن این در حاضر افراد به شوند،می ضدعفونی  ها سه بار در روزعلاوه بر اینکه گرمخانه

 .دی و گروهی داده شده استفر هایآموزش روسوی

های پایتخت فعالیت سرپناه در خیابانساعته در راستای جذب افراد بی ۲۴های اجتماعی به صورت های فوریتهمچنین گشت
 .شودکنند و پس از جذب این افراد در بدو ورود سنجش سلامتی از تمام مددجویان انجام میمی

 .کنترل اکسیژن خون و بررسی وضعیت جسمانی مددجویان است این سنجش شامل تب سنجی،

خانمان هستند. حفظ سلامتی تمامی رسانی به افراد بیگرمخانه به صورت شبانه روزی آماده خدمت ۲۱در این روزهای بحرانی، 
 .مددجویان اولیت سازمان رفاه خدمات و مشارکت های اجتماعی شهرداری تهران است

 /انتهای پیام

 
  

 
 آزاری بیشترین پرونده اورژانس اجتماعی خراسان شمالیکودک

هایی است که رشآزاری در راس موارد ارجاعی و گزامعاون اجتماعی بهزیستی خراسان شمالی گفت: کودک -ایرنا -بجنورد

  .شودبه اورژانس اجتماعی استان ارائه داده می

فقره مراجعه و تماس با  ۱۷۴علی اکبر صحرانورد روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار داشت: از ابتدای امسال سه هزار و 
آنکه تا سال پیش همسرآزاری رتبه نخست اورژانس اجتماعی استان گرفته شده که بیشترین آن مربوط به کودک آزاری است و حال 

 .این بخش را داشت

https://www.irna.ir/news/83685331/کودک-آزاری-بیشترین-پرونده-اورژانس-اجتماعی-خراسان-شمالی
https://www.irna.ir/news/83685331/کودک-آزاری-بیشترین-پرونده-اورژانس-اجتماعی-خراسان-شمالی
https://www.irna.ir/news/83685331/کودک-آزاری-بیشترین-پرونده-اورژانس-اجتماعی-خراسان-شمالی
https://www.farsnews.ir/news/13981221000405/%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9-%DB%B4%DB%B3%DB%B0%DB%B0-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%B2%DB%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83685331/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
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نها نیز کودک آزاری موضوع آاورژانس اجتماعی بوده است که در میان  ۱۲۳مورد تماس با خط  ۱۳۴وی افزود: از این تعداد هزار و 

   .بیشتر تماس ها بوده است

 کودک: گفت و کرد ذکر لتغف و مسامحه های کودک آزاری را وی بدون اشاره به تعداد موارد کودک آزاری، عنوان بیشترین پرونده
 .شویم می عمل وارد دادگستری حکم با شود اعلام که مواردی در و ندارد خصوصی شاکی معمولا آزاری

 های پرونده بعدی های ردیف در  نیز همسرآزاری و خودکشی به اقدام اینکه بیان با معاون اجتماعی بهزیستی خراسان شمالی

 پرونده بعدی های رتبه که است موضوعاتی نیز فرازناشویی روابط و نزاع خانوادگی، های خشونت: داشت اظهار دارند، قرار اعیاجتم
 .گیردمی دربر را اجتماعی اورژانس های

در رابطه با ، پایگاه سیار، مراکز مداخله و پایگاه های ثابت دارد و ۱۲۳صحرانورد گفت: اورژانس اجتماعی چهار فعالیت شامل خط 
 .مورد ارجاعی و تماس داریم ۸این فعالیت ها روزانه 

هزار  ۱۹نفر زیر پوشش خدمات حمایتی اداره کل بهزیستی خراسان شمالی هستند که  ۶۰۰هزار و  ۹۱خانوار شامل  ۷۰۰هزار و  ۳۸
ست و بی سرپرست و افراد دارای نفر آنان در حوزه توانبخشی خدمات می گیرند و مابقی زنان سرپرست خانوار، کودکان بدسرپر

 .آسیب و اعتیاد هستند

 .درصد آنان در نواحی روستایی سکونت دارند ۴۴هزار نفر جمعیت دارد که  ۸۶۳استان خراسان شمالی 

 

  

 

****** 


