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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـرایی رسانه های همگانی ) چهار خـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت گاه علوم بهزیستی و توانبخشی )نشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته طی توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

از سوی مدیریت روابط عمومی دانشگاه علوم بهزیستی و  "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته ) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 یاری کند. "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ای ارزشمند گیرندگان این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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 برگزیده رسانه هامجموعه از اخبار  پنجمینو سی 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  13۹۷ ماه بهمن 15لغایت   10از تاریخ  

*** 

 

 این مجموعه :  اهنمای استفاده ازر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـعه به خبر اصـورت لزوم برای مراجـدر ص

بتدای متن می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن رسانه که در ا

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  ت.روی تیتر خبر مشخص شده اس *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

*** 

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 ـ فاطمه نورشرق : ندا قنبری همکار

*** 
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 
 خشی اعطا شدجایزه کرسی یونسکو، به استاد دانشگاه علوم بهزیستی و توانب

 

استاد بازنشسته دانشگاه علوم  "فربد فدایی  "جایزه کرسی یونسکو برای آموزش بهداشت در حیطه سلامت روان، به دکتر 

 بهزیستی و توانبخشی اعطا شد.

 
با  به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اعطای جایزه کرسی یونسکو به دکتر فدایی، طی مراسمی   

حضور نماینده کرسی یونسکو در ایران، رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران و رئیس سازمان جوانان جمعیت هلال احمر، در 
 سالن اجتماعات این جمعیت انجام شد.

دکتر فدایی طی سخنانی در این مراسم گفت: روانپزشکی برای من همیشه کار دل بوده است. از کشیکهای طاقت فرسای یك    
ام که از خواندن یك متن روانپزشکی  فری یك شب درمیان در بیمارستان روزبه در ایام جنگ تحمیلی به همان اندازه لذت بردهن

 دشوار از یاسپرس، یا خواندن غزلی از حافظ و یا دیدن یك اثر هنری شگرف.

تند و پزشکی را هنر و نه حرفه. در پزشکی دانس وی افزود: پزشکی تنها انتخاب من در دوره ای بود که پزشك را هنوز حکیم می  
 پیوندد و آن را در روانپزشکی یافتم. در جستجوی ملتقای جسم و جان بودم، آنجا که ماده به روح می

همچنین اظهارداشت: خوشحالم که با بیش از نهصد مقاله و مصاحبه در نشریات کثیر الانتشار عمومی و چندصد  دکتر فدایی   
ها  ام. البته در کنار این رادیویی و به همین میزان برنامه های تلویزیونی، سهمی در آموزش بهداشت روان داشته مصاحبه و برنامه

 بیست و پنج کتاب عموما به صورت تالیف و برخی ترجمه در سطح تخصصی دارم که تعدادی جنبه منبع و مرجع دانشگاهی دارد.

یاسپرس به عنوان "مشترک با یکی از استادان فلسفه در مورد وجوه دوگانه  وی افزود: در حال حاضر نیز به تالیف کتابی   
شناسی روانی عمومی از کارل یاسپرس را نیز ادامه  مشغول هستم و البته کار ترجمه آسیب "فیلسوف و به عنوان روانپزشك

  دهم که در دو فصل از آن تحت عنوان ماهیت رواندرمانی سال گذشته منتشر شد. می

به واسطه فعالیت قابل توجه در عرصه آموزش سلامت روان، خدمات علمی برای آموزش  "فربد فدایی"فتنی است که دکتر گ     
متخصصان حوزه سلامت روان و ارائه خدمات عمومی از طریق ارتباط با رسانه های همگانی جهت آموزش و ارتقای سطح 

 فت کرد.سلامت جامعه، لوح تقدیر و جایزه کرسی یونسکو را دریا

تالیف دهها کتاب تخصصی در حوزه سلامت روان که برخی از آنها مرجع و منبع آموزش دانشگاهیان است، انتشار بیش از      
مقاله در نشریات و رسانه های همگانی، و صدها مصاحبه و گفت وگوی مطبوعاتی و رادیو و تلویزیونی برای آموزش  900

 های دکتر فدایی در این حوزه بوده است. بهداشت روان مردم ، از جمله فعالیت

 دکتر فربد فدایی از اعضای هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، چندی پیش به درجه بازنشستگی نائل آمد.    

ت گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات، تحت نظر وزارت بهداش 22لازم به ذکر است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با    
نسبت به تعلیم و تربیت نیروی متخصص در رشته های تخصصی سه حوزه سلامت )رفاه و سلامت اجتماعی ، سلامت روانی و 

 توانبخشی( و ارائه خدمات این سه حوزه به نیازمندان و بیماران اقدام می کند.

 
  

 
ی و توانبخشی در حوزه معاون اجتماعی وزارت بهداشت بر نقش و جایگاه خاص دانشگاه علوم بهزیست

 سلامت اجتماعی تاکید کرد
معاون اجتماعی وزارت بهداشت در دیدار معاون و مدیران امور اجتماعی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ، اعلام کرد: 

http://www.uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=15519&newsview=13692
http://www.uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=15519&newsview=13695
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 این دانشگاه می تواند به عنوان بازوی معاونت اجتماعی وزارت بهداشت در حوزه سلامت اجتماعی فعالیت کند.

 
همچنین در این دیدار، بر اجتماعی کردن  "سید هادی ایازی"به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، دکتر    

سلامت، تقویت همکاریهای بین بخشی، ایجاد خانه های مشارکت مردم ، ارتقای سطح سواد سلامت مردم و عدالت در سلامت 
 تاکید داشت.

جتماعی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی نیز آمادگی این معاونت را برای فعالیت گسترده معاون امور ا "حسن رفیعی"دکتر   
در حوزه سلامت اجتماعی، دستیابی به راهکارهای علمی در کاهش آسیب های اجتماعی و همچنین ایجاد بستر مناسب جهت 

 گسترش پایگاه های تحقیقاتی در این زمینه، اعلام کرد.

 
  

 
در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  "مدیریت استعداد و جانشین پروری در پرستاری  "سمینار 

 برگزار شد
 

صبح امروز )یکشنبه( به همت مدیریت پرستاری معاونت درمان  "مدیریت استعداد و جانشین پروری در پرستاری"سمینار 

عضو بورد  "مداح "رت بهداشت و با حضور دکتردانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، با همکاری معاونت پرستاری وزا

تخصصی پرستاری کشور، معاون پرستاری وزارت بهداشت، معاون درمان و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی، مدیر گروه 

آموزشی پرستاری دانشگاه، اعضای هیات علمی ومدیران بخش های پرستاری بیمارستان های رازی و رفیده )تحت پوشش 

 گزار شد.دانشگاه( بر

 
معاون پرستاری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، در بخش افتتاحیه این سمینار یك روزه، طی  "حضرتی  "دکتر    

 پرداخت. "نقش و اهمیت مدیریت استعداد و جانشین پروری در پرستاری "سخنانی، به تشریح 

که برای اولین بار توسط دانشگاه هاروارد مورد  "و شایستگی ها چگونگی توجه به مدیریت استعداد  "  وی با اشاره به تاریخچه   
بررسی و ارزیابی قرار گرفت، گفت: براساس نتایج بدست آمده، شایستگی و نگرش افراد تاثیر در ویژگی های لازم برای عملکرد 

 برتر دارد.

خصوصیات فردی در شایستگی، می توان  وی تاکید کرد که شایستگی، بتدریج به دست می آید و با توجه به نقش مهارت و   
چگونگی استفاده از مهارت ها، شایستگی است. اهمیت مدیریت استعداد، باعث جذب و نگهداری نیرو می شود و اگر   گفت که

 برای پست های کلیدی آینده، افرادی را تربیت کنیم، مدیریت استعداد انجام داده ایم، که سبب توسعه یافتگی می شود.

 ۸4درصد نیروهای پرستاری کشور را پرستاران با سابقه کمتر از ده سال و  70ن پرستاری وزارت بهداشت با اشاره به اینکه معاو   
سال تشکیل می دهند، گفت: اینکه اکثریت نیروهای پرستاری کشور، جوان  15درصد پرستاران کشور را نیروهای با سابقه کمتر از 

 و یا یك تهدید مطرح شود. هستند، می تواند به عنوان یك حسن

هزار نیروی پرستار داریم که در سطح  15سال دارند و  15درصد پرستاران کشور، سابقه بیشتر از  16دکتر حضرتی افزود:     
 مدیریتی فعالیت می کنند و این گروه از پرستاران باید مهارت و شایستگی کافی را از نظر مدیریت پروری داشته باشند.

شهر کشور  30رای این کارگاه آموزشی با همکاری دکتر شیرانی مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی همدان در وی از اج   
 گفت، و لازمه مدیریت پروری را انتقال اطلاعات علمی و تجارب مدیران به همکاران زیرمجموعه خودشان ذکر کرد.

افزود: برنامه اول، تربیت مدیر با تکیه بر مهارت ها و قابلیت  وی، چهار برنامه اصلی در مدیریت استعدادیابی را مطرح کرد و  
های مورد نیاز است، برنامه دوم، داشتن یك برنامه منظم و سیستماتیك با حمایت مدیران بالاتر است، برنامه سوم، وجود سبك 

http://www.uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=15519&newsview=13724
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دایت کارکنان است که نیازهای مربیگری است که بتواند هدایت کننده و راهنما باشد، و برنامه چهارم، داشتن هدف بهسازی ه
 مربوط به بهبود عملکرد را مشخص می کند.

درصد نیروهای پرستاری، نقش مدیر را در بخش های  65معاون پرستاری وزارت بهداشت در پایان سخنانش، با اشاره به اینکه    
دیران و پرستاران شرکت کننده در سمینار تن از پرستاران در مسئولیت مترون، فعالیت می کنند، به م 700بالینی کشور دارند و 

 توصیه کرد: تجربیات خود را با دیگران به مشارکت بگذارند و مسایل مدیریتی را به همکاران خود منتقل کنند.

در ادامه این مراسم، دکتر خراسانی معاون درمان و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و دکتر فلاحی خشکناب    
 وه آموزشی پرستاری این دانشگاه و رئیس انجمن پرستاری ایران سخنرانی کردند که متعاقبا اطلاع رسانی می شود.مدیر گر

مدیریت خود،  "مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی همدان و مدرس این سمینار نیز مباحثی تحت عنوان  "شیرانی "دکتر   
و جانشین پروری، مهارت و راهکارهای اجرایی مدیریت استعداد و جانشین  خانواده و جامعه ، اصول، تعاریف و مبانی استعداد

 به شرکت کنندگان ارائه داد. "پروری، کاربرد مدیریت استعداد و جانشین پروری )بیان تجارب موفق(

نظارت گروه آموزشی تخصصی و هشت مرکز تحقیقات، تحت  22لازم به ذکر است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با    
)توانبخشی،   سه حوزه سلامت نیروی متخصص در رشته های خاص ۸00وزارت بهداشت به تعلیم و تربیت بیش از یك هزار و 

درصد آنان در مقاطع تحصیلات تکمیلی  60می پردازد، که  "پرستاری  "رفاه و سلامت اجتماعی، سلامت روانی( همچون 
رشته ها به عنوان تنها برگزارکننده دوره های تحصیلات   و توانبخشی در برخی از اشتغال دارند، چرا که دانشگاه علوم بهزیستی

 .یا نخستین مجری این دوره ها در داخل و خارج از کشور شناخته شده است و تکمیلی،

این دانشگاه، تحت نظارت وزارت بهداشت و از طریق دو بیمارستان فوق تخصصی و دو کلینیك تخصصی، انواع خدمات     
 توانبخشی را به بیماران و نیازمندان ارائه می دهد. –زشکی پ

  

 
 شورای راهبردی معاونت درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تشکیل شد

با تشکیل شورای راهبردی معاونت درمان و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اولین نشست آن امروز 

دانشگاه، معاون درمان و توانبخشی و جمعی از اعضای هیات علمی و مدیران این معاونت به عنوان )یکشنبه( با حضور رئیس 

 اعضای این شورا، در سالن اجتماعات حوزه ریاست برگزار شد.

 
به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، در این نشست، ضمن آنکه به جایگاه معاونت درمان و اهداف    

ین شورای راهبردی از سوی ریاست و معاون درمان دانشگاه اشاره شد، ساختار و آئین نامه پیشنهادی شورای راهبردی و ا
چگونگی انتخاب اعضای این شورا توسط دبیر شورا ارائه شد، تا در فرصت زمانی تا نشست بعدی، اعضا بتوانند نظرها و 

 ند.پیشنهادهای خود را نسبت به این موارد، بیان کن

 دانشجویان پژوهش و آموزش بر آن عملکردی آثار و درمان معاونت جایگاه بیان در دانشگاه رئیس " عرب مسعود امیر " دکتر    
تانسیل دانشگاه علوم بهزیستی بلحاظ وجود گروه های آموزشی و توانایی علمی اعضای هیات علمی پ به هدف، جامعه نهایت در و

 ای خدمت به نیازمندان و بیماران توصیف کرد.اشاره کرد و آن را فرصتی بر

بدانند که در  آموزشی های گروه و باشد داشته وجود درمان و پژوهشی آموزشی، های معاونت بین تعامل حداکثر باید: گفت وی   
فعالیت در  مراکز درمانی و بیمارستان ها چه اتفاقی می افتد و هرچه این آگاهی بیشتر باشد، تصمیم گیری در مورد چگونگی

 مراکز، دقیق تر و مناسب تر انجام می شود.

فعالیت هرچه بیشتر هیات  برای لازم امکانات و ها زیرساخت که دارند وظیفه دانشگاه مسئولان که هرچند: افزود عرب دکتر   
ثلا از بیمارستان رفیده بعنوان علمی در فیلد ها را فراهم کنند، اما هیات علمی دانشگاه نیز باید بالاترین سطح خدمات درمانی که م

 تنها بیمارستان دانشگاهی خاص توانبخشی، انتظار می رود، ارائه بدهند.

http://www.uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=15519&newsview=13729
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هم شدن زیرساخت ها، بتوانیم به برنامه های کلان آینده فکر کنیم و با تعامل هرچه فرا با: کرد امیدواری ابراز دانشگاه رئیس   
 به جامعه برسانیم.بیشتر معاونت ها با یکدیگر، حداکثر نفع را 

ونت معا این همکاران از نظرسنجی نیز توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه توانبخشی و درمان معاون " خراسانی بیژن "دکتر   
 در ابتدای مسئولیت خود را جهت جمع آوری اطلاعات و ارزیابی نیازها توصیف کرد.

 ببینیم باید ما حال، و بگیریم قرار فعلی نقطه در ما تا کشیدند درمان معاونت در را زحماتی سابق مسئولان تمامی که گفت وی   
 .شود ترسیم که داریم نیاز فعالیت ادامه برای راهی نقشه چه که

 این استراتژی و کلان های سیاست و کند مشخص را راه نقشه و راهبرد تواند می درمان معاونت راهبردی شورای: افزود وی   
 .کند ترسیم بلندمدت و مدت کوتاه در را معاونت

دکتر خراسانی تاکید کرد که باید از تمام ظرفیت ها و خرد جمعی استفاده کنیم تا نقشه راه مشخص شود چرا که معاونت    
 درمان، جایگاه استراتژیك دارد و با نقشه راه، می توان سیاستگذاری ها و برنامه ها را در هر بخش تدوین کرد.

ی راهبردی با توضیح در مورد چگونگی انتخاب اعضا، چگونگی تهیه پیش شورا دبیر " عبدی " دکتر ت،نشس این ادامه در   
نویس برای ساختار، اهداف و آئین نامه مربوطه، از اعضای شورای راهبردی خواست تا نظرها و پیشنهادهای مربوطه را ارائه 

 بدهند.

درمان بیماران و نیازمندان، نظام مند بودن  در تیمی کار به پیش از شبی توجه شورا، این طریق از کاری موازی از دوری "   
شورا، فراهم آوردن زیرساخت ها و امکانات اولیه مربوط به تشخیص و درمان، عملیاتی شدن مصوبات، توجه به ذی نفعان در 

از جمله موارد پیشنهادی اعضای  " وزارت بهداشت و خارج از دانشگاه، و ماموریت گرا شدن گروه های آموزشی و مراکز تحقیقاتی
 شرکت کننده بود تا در اهداف و آئین نامه های مربوط به شورای راهبردی لحاظ شود.

گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات نسبت به تربیت نیروی  22گفتنی است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با    
فیزیوتراپی،  "سلامت اجتماعی، سلامت روانی و توانبخشی( همچون  متخصص در رشته های تخصصی سه حوزه سلامت )رفاه و

کاردرمانی ارتوپدی فنی، ارگونومی، گفتاردرمانی، سالمندشناسی، روانپزشکی، روانشناسی، پرستاری توانبخشی، مددکاری اجتماعی، 
ز دبستان، سلامت در حوادث و بلایا مشاوره و روانشناسی بالینی، مدیریت رفاه و سلامت اجتماعی، رشد و پرورش کودکان پیش ا

 اقدام می کند. "و ... 

طریق دو بیمارستان تخصصی توانبخشی رفیده و روانپزشکی رازی  از و بهداشت وزارت نظارت تحت منحصربفرد، دانشگاه این    
 متخصصان از که علمی هیات اعضای تخصصی و علمی توان بکارگیری و مافی نظام و اسماء توانبخشی –و دو مرکز پزشکی 

 .دهد می ارائه نیازمندان و بیماران به را خود فعالیت حیطه خدمات انواع هستند، کشور بنام
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 :« توانبخشی»اخبار حوزه 

 
 حسگر هوشمند برای اندازه گیری میزان فعالیت عضله ساخته شد

 
ناوری ریاست جمهوری، محققان ایرانی با استفاده از روشی به به گزارش روز چهارشنبه گروه علمی ایرنا از معاونت علمی و ف

 .گیری پتانسیل الکتریکی ایجاد شده در فیبرهای عضله را انجام می دهند اندازه (EMG) نام الکترومایوگرافی
 

 دیده از سکتة مغزی و میگرن حاد، ارزیابی ارگانومیك  بخشی بیماران آسیب های عصبی عضلانی، توان تشخیص آسیب
های متعدد از قبیل بایومکانیك، فیزیولوژی، آسیب های حرکتی و کنترل اعضای مصنوعی از  های صنعتی، مطالعه در زمینه طراحی

 .دیگر کاربردهای سیگنال تولید شده است
سیستم های موجود دارای مشکلاتی همچون حجم بالای سیم کشی، عدم تخمین صحیح از میزان فعالیت عضله به علت اندازه 

گیری طرح نسل جدید  گیری از یك نقطه و پروسه نصب و تست زمانبر است، بنابراین وجود موضوعاتی از این دست موجب شکل
 .برای رفع این معضلات شد EMG حسگرهای هوشمند

یو ای از الکترودهای اکت را دنبال کردند، این حسگر آرایه EMG محققان در این طرح پژوهشی طراحی و تولید حسگر هوشمند
سطحی را  EMG مینیاتوری را شامل می شود که روی عضله یا عضلات مورد نظر قرار می گیرد، پس از آن اطلاعات مربوط به

پردازش شده را از طریق سیگنال  EMG افزار پردازشگر محلی است و کند، همچنین این حسگر دارای سخت آوری می جمع

  .ندک رادیوئی به کامپیوتر یا کنترل مقصد ارسال می
آوری شده از آرایه الکترودها و استخراج  های ویژه پردازش اطلاعات جمع بخشی از مراحل تولید این حسگر تدوین الگوریتم

 .تخمین مناسب تر از میزان فعالیت عضلات است
  

 *  مرکز نگهداری نیاز دارد 200بهزیستی به  

 
مرکز تحت نظر بهزیستی  300هزار و  2ی کشور گفت: در مجموع معاون امور توانبخشی سازمان بهزیست -ایرنا -تهران 

مرکز  200مرکز برای نگهداری است و با توجه به سیاست ها و نیازهای فوریتی به  800فعالیت می کنند که از این تعداد 

 .نگهداری دیگر نیاز داریم

 
ی بودجه بهزیستی، توسعه مراکز را محدود می کند. هر حسین نحوی نژاد روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: کمبودها

 .ساله بهزیستی با افزایش تعداد سالمندان و معلولان ناشی از حوادث روبه رو است و نیاز به توسعه مراکز نگهداری دارد
به ویژه در  وی خاطرنشان کرد: طی چند سال اخیر به لحاظ بودجه ای دست ما در توسعه مراکز بسته بوده است؛ در حالی که

  .مناطق محروم نیاز به مراکز نگهداری داریم
معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور ادامه داد: همچنین مراکز نگهداری در مناطق محروم توانایی بازاریابی ندارند و به 

  .بهزیستی وابسته هستند
ن کرد و گفت: نیاز به افزایش مراکز روزانه داریم و در مرکز عنوا 1300تا  1200وی تعداد مراکز روزانه سازمان بهزیستی را 

 .طولانی مدت باید این مراکز به مرور توسعه یابند
نحوی نژاد افزود: سیاست سازمان بهزیستی، نگهداری معلول و سالمند کنار خانواده است که حتما نیاز به آموزش هایی در مراکز 

  .هزار نفری را پوشش دهند 10مراکز روزانه ظرفیت  روزانه دارند. طی پنج سال آینده نیاز است که

http://www.irna.ir/fa/News/83190241
http://www.irna.ir/fa/News/83193072
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  کمبود اعتبار مراکز نگهداری *

معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور اظهار داشت: مراکز تحت نظر بهزیستی از جمله مراکز نگهداری معلولان با کمبود 
ری را ندارند و از سوی دیگر سهمی که دولت به این مراکز اعتبارات مواجه هستند و خانواده ها نیز توان پرداخت هزینه های نگهدا

  .پرداخت می کند، بسیار کم است
نحوی نژاد افزود: دورنمای بودجه ای نیز برای امور این مراکز، خوب نیست؛ هر سال افراد مجهول الهویه ای به مراکز تحت نظر 

 .ی کردیم اما امسال اعتباری نداریم که پرداخت کنیمبهزیستی تحویل می شوند که مابه تفاوت هزینه آنان را پرداخت م
وی، علت نبود اعتبارات برای امور معلولان در مراکز نگهداری را اختلاف آماری بهزیستی و سازمان برنامه و بودجه عنوان کرد و 

در سازمان برنامه و بودجه  هزار نفر است اما این رقم 41گفت: تعداد افرادی که در مراکز شبانه روزی بهزیستی خدمت می گیرند 
 .هزار نفر ثبت شده است؛ سه هزار نفری که در این بین ثبت نشده اند، به بودجه ها آسیب می زنند 3۸

معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور خاطرنشان کرد: از سازمان برنامه و بودجه قول گرفتیم که سال آینده مشکلی برای 

 .ه باشد اما صاحبان مراکز برای امسال نگرانی دارندمراکز نگهداری وجود نداشت
  .هزار معلول در سامانه بهزیستی ثبت شده اند 560به گفته نحوی نژاد، در حال حاضر یك میلیون و 
 560هزار نفر اعلام می شد که در چند ماه اخیر آمار جدید یك میلیون و  300به گزارش ایرنا، آمار معلولان قبلا یك میلیون و 

 .زار نفری به دلیل کارایی بهتر سامانه شناسایی معلولان، اعلام شده استه
  

 

 شوند  ناشنوایان مهمان سکوت سینمای فجر می

سینما، »وهفتمین جشنواره فیلم فجر، اکران ویژه ناشنوایان با عنوان  زمان با ششمین روز از برگزاری سی هم -ایرنا -تهران

  .شود ینمایی کورش آغاز میاز امروز در پردیس س« سکوت

وهفتمین جشنواره فیلم فجر، پردیس سینمایی کورش با دو سانس،  به گزارش روز دوشنبه گروه فرهنگی ایرنا از ستاد خبری سی
« سینما، سکوت»آغازگر اکران ویژه « شبی که ماه کامل شد»فیلم  19:30و ساعت « بیست و سه نفر»فیلم  17به ترتیب ساعت 

  .خواهد بود
زمان با  ها در پردیس کورش در یك سانس شروع شده و برای اولین بار است که هم اکران ویژه ناشنوایان مدتی است جمعه

 .جشنواره فیلم فجر، شرایط مساوی اکران برای ناشنوایان فراهم شده است
کلید خورد تا ماجرای گروهی از ( با حضور سردار قاسم سلیمانی 1397مهرماه امسال )« نفر 23»برداری فیلم سینمایی  فیلم

 .به اسارت نیروهای عراقی درآمده بودند به تصویر بکشد 1361رزمندگان نوجوان ایرانی که در جریان جنگ ایران و عراق در سال 
 کند که بازیگران اصلی آن رضا نوری، مجید ای برآمده از دوران جنگ را روایت می قصه« مهدی جعفری»این فیلم به کارگردانی 

 .پتکی و عبدالحلیم تقبلی هستند
است که در تهران « مجتبی فرآورده»کنندگی  ای اوج به تهیه ترین محصول مرکز فیلم و سریال سازمان هنری رسانه تازه« نفر23»

 .برداری شده است و آبادان فیلم
ن نوجوانان را یك بار مشق کرده است روایت ای« نفر و آن یك نفر 23»جعفری البته پیش از کارگردانی این فیلم با ساخت مستند 

 .و حالا در قامت یك فیلم سینمایی بار دیگر دست به تعریف یکی از ماجراهای کمیاب جنگ زده است
یکی از نوجوانان ایرانی که با نفوذ در میان  «ملا صالح»نوجوان اسیر شده در عراق، ماجرای  23در این فیلم علاوه بر داستان 

کند، در مستند قبلی  که همچنان در ایران زندگی می« ملا صالح»یران کمك کرده بود، نیز پرداخته شده است. ها به این اس عراقی
  .جعفری هم حضوری کوتاه داشت ولی در این فیلم سینمایی در نقش واقعی خودش بازی کرده است

  */ انتهای پیام

http://www.irna.ir/fa/News/83197005
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   رئیس دبیرخانه کمیته پدافند غیرعامل وزارت بهداشت:

 های در حال ساخت باید پاسخگوی تهدیدات سلامت باشند  بیمارستان

های در حال ساخت یا تجهیز، باید  رئیس دبیرخانه کمیته پدافند غیرعامل وزارت بهداشت گفت: بیمارستان -ایرنا -تهران

   یت و سلامت را داشته باشند.پدافند غیرعامل دانشگاه علوم پزشکی خود و قابلیت پاسخگویی به تهدیدات امن تاییدیه کمیته 

به گزارش ایرنا از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، نفیسه میرکتولی روز شنبه در حاشیه برگزاری نشست علمی آموزشی 
های علوم پزشکی کشور افزود: پاسخگویی به موقع به تهدیدات حوزه سلامت، هدف اصلی  دانشگاه کارشناسان پدافند غیرعامل 

های نوین مثل تهدیدات سایبری  های برنامه ریزی، ساختار و بخش تواند در حوزه سلامت می غیرعامل است. تهدیدات  پدافند
  مقوله مهم حقوق بشری هستند. باشد، بنابراین ایجاد امنیت و سلامت دو 

های علوم پزشکی کشور تعریف و  هوی بیان کرد: بر اساس دستورالعمل کمیته پدافند غیرعامل، وظایفی برای این کمیته در دانشگا
های علوم  همکاری معاونت برنامه ریزی، راهبردی و هماهنگی وزارت بهداشت، برنامه عملیاتی کمیته پدافند غیرعامل دانشگاه با 

های علوم پزشکی در بخش پدافند  های ارزیابی دانشگاه کشور و با همکاری حوزه بازرسی وزارت بهداشت، چك لیست پزشکی 
  و تدوین شده است. عامل تهیه غیر

های علوم پزشکی سراسر کشور تشکیل شده است.  های واکنش سریع در کمیته پدافند غیرعامل دانشگاه میرکتولی ادامه داد: تیم
  ها در کنار هم پاسخگوی تهدیدات خواهند بود. های بهداشت، درمان و آزمایشگاه جداگانه بودند و این تیم تیم تاکنون 
های  بیرخانه کمیته پدافند غیرعامل وزارت بهداشت اظهار داشت: باید بتوانیم با حداقل امکانات، تجهیزات و زیرساخترئیس د
هایی با موقعیت خاص را کنترل کرده و  های خاص در دانشگاه های گروهی، اپیدمی مسائل و تهدیداتی مثل مسمومیت موجود، 

هایی به منظور پاسخ به حوادث در  ها در حوزه پیش بیمارستانی، تیم مل در بیمارستانهای پدافند غیرعا کمیته متناظر با عملکرد 
  */ انتهای پیام 94۸2اجتمام* این حوزه ایجاد کنیم.

  

 

  :رئیس دبیرخانه ستاد مناسب سازی بهزیستی در گفت و گو با ایرنا

 نرم افزار مسیریاب معلولان طراحی شد 

سازی سازمان بهزیستی از طراحی نرم افزار موبایلی مسیریاب ویژه معلولان،  خانه ستاد مناسبرئیس دبیر -ایرنا -تهران

جانبازان و سالمندان و حتی سایر افراد برای پیداکردن مسیرهای مناسب سازی شده، خبر داد و گفت: این اپلیکیشن به 

  .زودی رونمایی می شود

و گو با خبرنگار ایرنا افزود: در این نرم افزار، تمام اماکن مناسب سازی شده  ابراهیم کاظمی مومن سرایی روز پنجشنبه در گفت
مانند پارک ها، رستوران ها و بانك ها ثبت شده است و معلولان با استفاده از این اپلیکیشن می توانند مسیر راحت تر و مناسب تر 

 .را انتخاب کنند
هار امیدواری کرد که این اپلیکیشن بتواند امکان حضور هر چه بیشتر سازی سازمان بهزیستی اظ رئیس دبیرخانه ستاد مناسب

 .معلولان در جامعه را فراهم کند
وی اظهار داشت: معلولان در ترددهای خود در سطح جامعه با مشکلات فراوانی روبه رو هستند؛ در حالی که برای رسیدن به 

http://www.irna.ir/fa/News/83193852
http://www.irna.ir/fa/News/83190827
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 .مام اماکن دسترسی داشته باشنداستقلال فردی باید بتوانند آزادانه و به طور مستقل به ت
سازی بهزیستی ادامه داد: اکنون معلولان آن طور که باید در سطح جامعه دیده نمی شوند زیرا فضا  رئیس دبیرخانه ستاد مناسب

برای آنان مهیا نیست؛ در حالی که مناسب سازی اماکن در راستای عدالت اجتماعی و تحقق حقوق شهروندی می تواند این حضور 
  .ا پررنگ تر کندر

مومن سرایی یادآور شد: کارهای تخصصی و مطالعات زیادی برای تهیه اپلیکیشن مسیریاب معلولان انجام گرفته است و فاز اول 
 .آن نیمه نخست سال آینده به بهره برداری می رسد

اهده اماکن مناسب سازی نشده وجود وی اضافه کرد: علاوه بر این، در اپلیکیشن مسیریاب معلولان، قابلیت شکایت در زمینه مش
  */ انتهای پیام.دارد

  

 
 ژنتیک؛ یکی از عوامل گرایش فرد به اعتیاد 

درمانگر و پژوهشگر اعتیاد گفت: ژنتیک یکی از عوامل گرایش فرد به اعتیاد است، وقتی پدر یا مادری مشکل اعتیاد دارند 

 .ود داردیعنی پایه این استعداد ژنتیکی در فرزندشان وج

دهد  به گزارش ایسنا، دکتر پیمان حسنی ابهریان با اشاره به تأثیر مخرب اعتیاد والدین بر زندگی فرزندان گفت: مطالعات نشان می
 .افرادی که دارای والدین معتاد هستند، احتمال گرایش آنان به سمت اعتیاد بسیار بالاتر از کسانی است که والدین معتاد ندارند

ی ژنتیك است؛ چرا  یکی از مسائل گرایش به اعتیاد، مسئله :ا یکی از عوامل گرایش فرد به اعتیاد برشمرد و ادامه دادوی ژنتیك ر
 .که اعتیاد پایه ژنتیکی دارد

 این درمانگر اعتیاد تصریح کرد: وقتی پدر یا مادری مشکل اعتیاد دارند یعنی پایه این استعداد ژنتیکی در فرزندشان وجود دارد اما
ناپذیر نیست، یعنی فردی که از والدین معتاد متولد  باید این نکته را مورد توجه قرار داد که ژنتیك به هیچ عنوان یك مسئله اجتناب

 .العمر محکوم به اعتیاد است، اصلاً صحیح نیست شده و تصور کند که مادام

حیط، مستعد گرایش به اعتیاد هستند و خود این تأثیر محیط بر ها به علت قرار گرفتن در م ابهریان ادامه داد: افراد در این خانواده
بیند و محیط برای مصرف او مهیا است و  کند؛ یکی اینکه فرد مصرف مواد مخدر را در خانواده می ها دو عامل ایجاد می روی ژن

د در عدم گرایش فرد به اعتیاد توان بیند که این عامل می دیگر اینکه عوارض و مشکلات ناشی از مصرف مواد را در خانواده می
 .مؤثر باشد

کردیم  عنوان معضل به آن نگاه نمی وی تصریح کرد: اعتیاد اگر عوارض شناختی، رفتاری، اجتماعی و اقتصادی نداشت، ما اصلاً به
 .افتد یاند و این عوارض در خانواده با والدین معتاد اتفاق م ها همه این عوارض را در اعتیاد ثابت کرده اما پژوهش

این درمانگر اعتیاد بیان داشت: پس از دیدگاه ژنتیکی و سلول مولکولی، دیدگاه رفتاری اجتماعی و خانوادگی در گرایش به مصرف 
است، یعنی اینکه ما هرچقدر که با کلام، آموزشی را به  "الگوبرداری"های یادگیری  ترین روش مواد مخدر نقش دارند که از مهم

 .ارمان مناسب نباشد، هیچ تأثیری در فرد نخواهد داشتفرد بدهیم اما رفت

گیرد بلکه از رفتارشان،  ابهریان ادامه داد: نحوه رفتار ما بسیار مهم است، بچه از گفتار و پند و نصیحت پدر و مادر چیزی یاد نمی
ست، بعد از این دوران، در نوجوانی سازد، اولین الگوی بچه تا دوران نوجوانی، پدر و مادرش ا کند و یك الگو می الگوبرداری می

https://www.isna.ir/news/97111508142/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF
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ها دارد، وقتی که بچه در خانواده دارای والدین معتاد، رفتار  گروه همسال و دوستان هستند که معمولاً بچه بیشترین تأثیر را از آن
رمزینه بروز استعداد کند. در نتیجه  ها را الگوبرداری می کنند در واقع اعتیاد آن بیند که چطور مخدر مصرف می پدر و مادرش را می

 .کند افزایش پیدا می "الگوبرداری نادرست"به اعتیاد در این کودکان از طریق 

رسان عنوان کرد و گفت: فرض کنید یك بچه را از یك خانواده بدون آسیب  دیده و آسیب ی آسیب ی بعدی را خانواده وی مسئله
تد؟ خب در این خانواده پر آشوب، دعوا و مشکلات اقتصادی، مسائل اف وارد خانواده پر آسیب کنند، در اینصورت چه اتفاقی می

 توانند می و نیستند ناپذیر اجتناب که هستند اعتیاد عواقب واقع در ها این دارد؛ وجود …اجتماعی، اختلافات، دروغ، نیرنگ، خیانت و
 ها این بنابراین نبود وحشتناک انقدر اعتیاد ایدش کنیم جدا اعتیاد از را عوامل این توانستیم می اگر. بگذارند اثر فردی هر روی
 .مل مستعدکننده اعتیاد هستندعوا

ترین مسائلی که باید  به گزارش روابط عمومی ستاد مبارزه با مواد مخدر، درمانگر و پژوهشگر اعتیاد در انتها بیان کرد: یکی از مهم
گفتن را یاد بدهیم و لازمه این امر این  "نه"و مهارت  "یگیر تصمیم"است، ما باید  "گیری تصمیم"ها آموزش دهیم  به بچه

 انتهای پیام.است که خانواده این مهارت و توانایی را یاد گرفته باشد و بتواند از آن استفاده کند
  

 
های  بنیان در سال آینده/قول تسریع در رسیدگی به درخواست شرکت شهای دان توسعه بازار شرکت

 حوزه سلامت

بنیان فناوری سلامت، از  دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت ضمن تشریح وضعیت تولید محصولات دانشرئیس 

هایی همچون سازمان غذا و دارو و اداره کل تجهیزات پزشکی در زمینه تسریع صدور مجوز برای  هایی با سازمان هماهنگی

ت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سال آینده بنیان خبر داد و گفت: بر اساس اعلام سرپرس های دانش شرکت

 .بنیان بیشتر خواهد شد های دانش توسعه بازار شرکت

بنیان فناوری سلامت پرداخت و  وگو با ایسنا ابتدا به ارائه گزارشی از وضعیت تولید محصولات دانش پور در گفت حسین وطن
مورد است که از این میان  700هزار و  3فناوری ریاست جمهوری،  های ثبت شده در معاونت علمی و توضیح داد: تعداد شرکت

 .بنیان مربوط به حوزه سلامت هستند شرکت دانش 200هزار و 

هزار محصول سلامت را از طریق  4شرکت در این حوزه روانه بازار شده است، گفت: بالغ بر  450وی با اشاره به اینکه محصولات 
 .ایم عرضه کردهبنیان، تولید و  های دانش شرکت

اند  شرکت در حوزه صادرات فعال هستند و توانسته 64الی  63رئیس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت افزود: تعداد 
 .المللی عرضه کنند محصولات خود را در سطح بین

ی ارزی دارند، یادآور شد: بر این درصد وابستگ 20بنیان حوزه سلامت به طور میانگین تنها  های دانش پور با بیان اینکه شرکت وطن
ها بازارسازی کرده  بنیان داشته باشد؛ وزارت بهداشت برای شرکت تواند تأثیر زیادی بر تولید محصولات دانش ها نمی اساس تحریم

ی را های فوق نقش پررنگ شود، شرکت های داخلی خریداری می ها و شرکت ها از سوی بیمارستان و با توجه به آنکه محصولات آن
 .کنند در اقتصاد کشور ایفا می

طور که از  گفت: وضعیت نهایی بودجه سال آینده هنوز مشخص نشده، اما همان 9۸ای سال  های بودجه وی در خصوص سیاست

https://www.isna.ir/news/97111407834/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%82%D9%88%D9%84-%D8%AA%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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ها و محصولات  خانه حمایت جدی از شرکت سوی سرپرست وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعلام شد، این وزارت
 .دستور کار خود قرار داده است بنیان را در دانش

رئیس دفتر توسعه فناوری سلامت در همین زمینه به برگزاری جلسات بین دفتر توسعه فناوری سلامت با بخش امور بازرگانی و 
 .بنیان بیشتر خواهد شد های دانش اقتصادی وزارت بهداشت اشاره و تأکید کرد: سال آینده توسعه بازار شرکت

ها در مرحله رشد بوده و تعداد زیادی  ها مستقرند. بعضی از آن ها در مراکز رشد دانشگاه : خیلی از این شرکتپور تشریح کرد وطن
های علم و فناوری منتقل شده و از  سال در این مراکز مستقر باشند؛ بعد به پارک 5الی  3توانند  ها می اند. آن بنیان شده دانش

 .ها استفاده کنند امکانات و تسهیلات آن

هاست،  بنیان به مراتب بیشتر از سرعت مراکز صدور مجوز برای شرکت که سرعت عرضه محصولات دانش وی با تأکید بر این
، برای اخذ مجوز تشکیل "اداره کل تجهیزات پزشکی"یا  "سازمان غذا و دارو"ها در  اظهار کرد: بدین ترتیب صفی از شرکت

 .شود می

های فوق با سلامت سر و کار داشته  رت بهداشت افزود: با توجه به آنکه محصولات شرکترئیس دفتر توسعه فناوری سلامت وزا
تواند جان مردم را به خطر بیاندازد، بنابراین امکان اینکه به مراکز فوق برای صدور مجوز فشار بیاوریم  و در صورت ایراد داشتن می

 .یا برخی مراحل صدور مجوز را حذف کنیم، وجود ندارد

هایی که با سازمان غذا و دارو و اداره کل تجهیزات پزشکی صورت گرفته، بنا شد تا این  خاطرنشان کرد: طی هماهنگی پور وطن
 .اند ها افزایش دهند که در این خصوص همکاری خوبی داشته مراکز سرعت خود را در رسیدگی به درخواست

های بانکی  جایی می را انتقال ارز به داخل و دشواری جابههای صادرکننده در شرایط تحری وی در پایان یکی از مشکلات شرکت
ها به ارز دولتی کمتر خواهد بود که از این نظر هم نقش  ها به ارز، وابستگی آن با توجه به نیاز این شرکت :عنوان کرد و توضیح داد

 /انتهای پیام.مؤثری در اقتصاد کشور خواهند داشت
  

 ا ایسنا تشریح کردوگو ب رییس بهزیستی در گفت 

 درصدی غربالگری شنوایی در کشور ۸0ترین اختلال مادرزادی/ پوشش  نقص شنوایی شایع

درصدی موالید زنده در برنامه غربالگری شنوایی کشور گفت: نقص  80رئیس سازمان بهزیستی کشور با اشاره به پوشش 

در هزار نفر است. عوارض  5تا  3قص شنوایی حدود ترین اختلال مادرزادی در بدو تولد و میزان شیوع ن شنوایی شایع

 جامعه و خانواده بر را زیادی بسیار بار ،…گسترده این نقص شامل اختلالات گفتاری، زبانی، روانی، اجتماعی، شغلی و 

 .کند می تحمیل

شنوایی نوزادان و شیرخواران وگو با ایسنا، ضمن تشریح برنامه غربالگری، تشخیص و مداخله زودهنگام  وحید قبادی دانا، در گفت
سازمان بهزیستی افزود: غربالگری شنوایی یك خدمت بهداشتی خاص نوزادان است تا به کمك آن معلولیتی که در معاینات 
معمول نوزادان قابل شناسایی نیست، در زمان مناسب یعنی زیر یك ماه غربال شده و در زمان مناسب، زیر سه ماه تشخیص و 

 .زیر شش ماه( در مورد آن صورت پذیردمداخله مطلوب )

https://www.isna.ir/news/97111407808/%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%DB%B8%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C
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ماهه اول  6درصدی موالید زنده در برنامه غربالگری شنوایی کشور گفت: تعداد نوزادان غربال شده در  ۸0وی با اشاره به پوشش 
 .کودک گزارش شده است 350هزار و  594سال جاری 

 5تا  3ولد است، اظهار کرد: میزان شیوع نقص شنوایی حدود ترین اختلال مادرزادی در بدو ت وی با بیان اینکه نقص شنوایی شایع
، بار بسیار زیادی را بر … در هزار نفر است و عوارض گسترده آن شامل اختلالات گفتاری، زبانی، روانی، اجتماعی، شغلی و

ها مستقر  عمدتاً در زایشگاه کند. در این برنامه نوزاد در بدو تولد در واحدهای غربالگری شنوایی که خانواده و جامعه تحمیل می
 AABR هفته این آزمون با دستگاه 4تا  2قرار گرفته و در صورت مشکوک بودن ظرف مدت  TEOAE هستند، تحت آزمون

 .شود مجدداً تکرار می

های تشخیصی به سطح دوم برنامه یعنی مراکز  رئیس سازمان بهزیستی کشور با بیان اینکه موارد مشکوک برای ارزیابی
شوند، تصریح کرد: در صورت تأیید تشخیص شیرخوار با برگه ارجاع به سطح سوم برنامه جهت انجام  سنجی ارجاع داده می اییشنو

های سازمان بهزیستی  معاونت پیشگیری از معلولیت 1376شود. از سال  مداخلات طبی و توانبخشی به مراکز مربوطه هدایت می
های متنوعی را برای شناسایی و مداخله زودرس نقایص شنوایی طراحی و  جرایی خود برنامهکشور با استفاده از توان کارشناسی و ا

 .اجرا کرده است

قبادی دانا ادامه داد: از جمله این موارد، برنامه جامع غربال، تشخیص و مداخله زودهنگام شنوایی نوزادان و شیرخواران است. در 
های ساده رفتاری به صورت  شیرخواران توسط این معاونت با استفاده از روشمقدمات غربالگری شنوایی نوزادان و  137۸سال 

های  های غربالگری با کمك دستگاه اولین آزمون 13۸0آزمایشی در بهزیستی شهرستان ورامین به اجرا درآمد و از سال 
 .الکتروفیزیولوژیك در آن شهرستان به انجام رسید و نتایج مثبتی نیز به همراه داشت

نویس توالی مراحل اجرایی آن  به صورت فراگیر پس از بازنویسی و تهیه پیش 13۸4ادامه توضیح داد: این طرح از سال  وی در
های تخصصی ذینفع و ارسال بخشنامه  توسط معاونت امور فرهنگی و پیشگیری و همچنین استفاده از نظرات کارشناسی حوزه

واحد  630های کشور آغاز شده در حال حاضر  لعمل تنظیمی، در کلیه استانریاست محترم سازمان بهزیستی کشور و نیز دستورا
 .غربالگری شنوایی، در سراسر کشور مشغول ارائه خدمات غربالگری شنوایی نوزادان و شیرخواران هستند

سراسر کشور تحت نوزاد و شیرخوار در  665هزار و  113میلیون و  9قریب  ۸4براساس آمارهای موجود از ابتدای برنامه در سال 
کودک جهت اقدامات طبی و توانبخشی به مراکز  27۸00اند، که از این تعداد حدود  های غربالگری شنوایی قرار گرفته آزمون

 .اند مربوطه ارجاع داده شده

، تعداد 1397ماهه اول سال  6درصد موالید زنده کشور است و تعداد نوزادان غربال شده در  ۸0به گفته وی، پوشش برنامه حدود 
 /انتهای پیام.کودک گزارش شده است 350هزار و  594

  

 
 اند؟ چرا مردم با فیزیوتراپی غریبه

هایشان درد آن قدر کهنه شده که  شود توی صورتشان آثار درد را دید. برای بعضی هایی که می سالن انتظار پر است از آدم

 .همدم آزاردهندهاند، مثل یک همدم قدیمی؛ یک  دیگر به آن خو کرده

به گزارش ایسنا، روزنامه ایران نوشت: اینجا سالن انتظار یکی از مراکز فیزیوتراپی شهر است. یك بعد از ظهر نسبتاً شلوغ وسط 

https://www.isna.ir/news/97111407612/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
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ها باید  دهند، بازهم خیلی وقت که به بیماران از قبل وقت می هفته، البته به گفته خانم منشی معمولاً سرشان شلوغ است و با این
ای هم جز این  فرساست، البته چاره دوساعتی معطل شوند که با توجه به شرایط بدنی و بیماری آنها، برای بیشترشان طاقتیکی 
 .ندارند

هرچه بلا سرم آمد از همین دستگاه دراز و »ساله یکی از مراجعان است که مشکل ستون فقرات و کمر دارد:  52خانم ماجدی، 
که کمرم را داغان کرد. باید حالا کلی  ونی خریدم. فکر کردم خیلی خوب است مثلاً، غافل از ایننشست است که از تبلیغات تلویزی

های ورزشی نامناسب و آسیب دیدن از پی آن البته مشکل خیلی از  استفاده از دستگاه« بیایم و بروم که مشکلم تا حدی رفع شود.
 .کنند کسانی است که برای فیزیوتراپی مراجعه می

هایی که  های بدنسازی، یا به شکل نامناسب از دستگاه خیلی از مراجعان ما کسانی هستند که در باشگاه»گوید:  ی میخانم منش
های  اند که باعث آسیب شده. متأسفانه در بعضی باشگاه اند، یا حرکاتی را اشتباه یا افراطی انجام داده مناسبشان نبوده استفاده کرده

شود که افراد مطابق با شرایط  گیرد، حالا یا مربی کم است یا توجه نمی حرکات صورت نمی ورزشی نظارت درستی روی انجام
اند، کسی  بدنی و سنشان ورزش کنند. ما مراجعانی داریم که اصلاً بدنسازی مناسب سنشان نیست اما وقتی به باشگاه مراجعه کرده

 «.ام دهند و همین قضیه هم باعث مصدومیتشان شدهبه آنها نگفته بهتر است ورزش دیگری مثل شنا یا پیاده روی انج

ساله که به توصیه دوستان برای دیسك کمر به دفعات به شکسته بندهای سنتی مراجعه  40یکی از مراجعان مردی است حدود 
چند وقت کرده و زمانی که وضعیتش مدام بدتر و بدتر شده دیگر تصمیم گرفته به پزشك مراجعه کند. حالا هم بعد از عملی که 

کنم از  به خاطر بلایی که سرم آمده به همه توصیه می»اند، باید جلسات فیزیوتراپی را بگذراند:  پیش با لیزر برایش انجام داده
شان را پای این اطبای سنتی هدر نکنند. حالا ممکن است  همان اول به پزشك متخصص مراجعه کنند و بیخود وقت و سلامتی

شود آدم از روند درمان  هایی واقعاً پاسخگو نیست و نتیجه ندارد. فقط باعث می هد اما در مورد بیماریبرای یك چیزهایی جواب بد
 «.تر شود اش وخامت پیدا کند و درمانش هم سخت دور شود و بیماری

از نظر  .ندشان حتی لزومی برای آن نبین خیلی از مردم اطلاع زیادی از تخصص فیزیوتراپی و لزوم آن ندارند و شاید در ذهن
ها متخصصانی هستند که در ارتباط با مشکلات و اختلالات حرکتی و هر بیماری  تعریف جهانی رشته فیزیوتراپی، فیزیوتراپیست

کنند و در واقع متخصصان درمان مشکلات  های عملکردی در بیمار شود نقش خودشان را ایفا می که منجر به بروز محدودیت
 .حرکتی بیماران هستند

ر کلی هر روش درمانی جایگاه خاص خودش را دارد. موضوعی که امروزه شایع شده است اما یك دوره دارودرمانی در مورد به طو
ای حاصل نشد، ارجاع به فیزیوتراپ و اگر باز هم مشکل برطرف نشد  کمردردها، زانودردها و مشکلات گردن است و اگر نتیجه

 .شود جراحی و یا تزریق کورتون پیشنهاد می

ها در  های سنتی و شکسته بندهاست، در صورتی که از نظر علمی و از دیدگاه فیزیوتراپیست این موارد بدون درنظر گرفتن درمان
های زانو و پارگی  ها، آسیب مینیسك مورد مشکلات قلبی، کلیوی، گوارشی و احشاء داخلی، دارودرمانی و در موارد پیشرفته دیسك

ها و جراحان  ی است. البته ناگفته نماند بعضی از متخصصان مربوطه مانند ارتوپدها یا نورولوژیستها، جراحی راهکار اصل تاندون
 .کند دهند یعنی مواردی که جراحی کمکی به بیمار نمی مغز و اعصاب از همان ابتدا بیمار را به فیزیوتراپی ارجاع می

ها گمان  ها تفاوت دارند. خیلی ی سنتی برای درمان بیماریها اینها را گفتیم که بدانید فیزیوتراپی یك تخصص است و با روش
بینند برای انجام آن به پزشك  کنند فیزیوتراپی چیزی در حد ماساژ درمانی یا کمی فراتر از آن است و گاهی نیازی نمی می

ندارد و خودشان متخصص مراجعه کنند و دستور لازم را بگیرند. گاهی هم با تصور این که ضرورتی برای انجام آن وجود 
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 .کنند های خانگی، خود را درمان کنند، از اجرای دستور پزشك امتناع می توانند با روش می

در فیزیوتراپی »کند:  باره اشاره می به موارد قابل توجهی دراین« ایران»وگو با  نادر شیرمحمدزاده، کارشناس فیزیوتراپی در گفت
ها متعاقب این ارجاع و همراه  شود و کار تشخیصی فیزیوتراپیست ها انجام می راپیستارجاع بیمار توسط همکاران پزشك به فیزیوت
ای است  ریزی جداگانه های حرکتی است که طبیعتاً نیازمند بررسی و ارزیابی و برنامه با تشخیص مشکلات عملکردی و محدودیت

 «.جاع توسط پزشك استشود و این بررسی و مداخلات به دنبال ار که توسط فیزیوتراپیست انجام می

کند که برای ماندگاری و برگشت ناپذیر بودن و همچنین تأثیر درمان فیزیوتراپی بهترین  او توجه را به این نکته مهم جلب می
 .های نادرست و غلط است های آموزش داده شده و پرهیز از فعالیت درمانی و ادامه ورزش راهکار عمل به توصیه های

تفاوت فیزیوتراپی در ایران با کشورهای پیشرفته و صاحب سبك در فیزیوتراپی مثل کانادا، استرالیا در : »گوید شیرمحمدزاده می
های بالای نگهداری بسیار کم  درمانی با توجه به کمبود آب و هزینه های پیشرفته است. به عنوان مثال از آب تجهیزات و دستگاه

های دستی تفاوتی  شود ولی در زمینه درمان یل بالا بودن قیمت ارز کمتر استفاده میهای روز دنیا به دل شود یا از روش استفاده می
تر است که البته این مسأله مختص فیزیوتراپی  گر هم نسبت به کشورهای پیشرفته ضعیف های بیمه پوشش سازمان .وجود ندارد

 «.کند ها نیز صدق می های سلامت و دیگر درمان نیست و در همه زمینه

مهمترین مانع پیشرفت فیزیوتراپی در کشور ما بحث دکترای بالینی فیزیوتراپی است که متأسفانه به »گوید:  دزاده میشیرمحم
دلایلی هنوز در وزارت بهداشت تأیید و تصویب نشده است، در حالی که شاهد هستیم که در تمامی کشورهای پیشرفته و بعضی از 

پذیرد. در این شرایط بیمار باید  لینی فیزیوتراپی جا افتاده و پذیرش دانشجو صورت میهمسایگان ایران مانند پاکستان دکترای با
ای نیز متحمل شود در صورتی که  برای یك آرتروز ساده زانو نزد پزشك ارتوپد برود و داروهای غیرضروری دریافت کند و هزینه

شود. در کشور ما هنوز  زیوتراپیست مراجعه و درمان آغاز میگونه موارد مثل آرتروز و دیسك کمر به فی های پیشرفته این در مملکت
های بیمه طلب  نویسی و درخواست را ندارند و هنوز هم هزینه درمان فیزیوتراپی را که از سازمان دکترهای فیزیوتراپی حق نسخه

ندارند. در واقع بزرگترین معضل  ها و عملکرد آنها کنند بر اساس دستور پزشك ارتوپد است که اطلاعی از نحوه کارکرد دستگاه می
رشته فیزیوتراپی موضوع دکترای بالینی است که نیاز جامعه است و متأسفانه معضلی به نام پزشك سالاری سد راه تصویب 

هایی حاصل شده است که امیدواریم در آینده نزدیك شاهد تحقق  دکترای بالینی فیزیوتراپی است. البته با تلاش همکاران موفقیت
 «.صویب دکترای بالینی فیزیوتراپی در کشورمان باشیمو ت

ناآگاهی مردم از لزوم فیزیوتراپی از یك سو و مشکلات موجود در این بخش از سوی دیگر، شاید سبب شده که دردهایی که باید 
 /انتهای پیام.از این راه درمان شوند، همچنان باقی مانده و مزمن شوند؛ مثل یك همدم قدیمی آزاردهنده

  

 
 برای درمان ضایعات استخوانی "زنده استخوان نیمه"تولید 

های نوین پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی از پروژه تحقیقانی دانشگاه در زمینه  رییس دانشکده فناوری

 .برای درمان ضایعات استخوانی در این دانشکده خبر داد "زنده ساخت استخوان نیمه"

پزشکی و گروه مهندسی بافت دانشگاه علوم پزشکی  نشیار گروه جراحی دهان، فك و صورت دانشکده دنداندکتر آرش خجسته، دا
های نسل سوم عنوان کرد و گفت: طی یك  این دانشکده را دروازه ورود دانشگاه به دانشگاه ایسنا، با وگو  شهید بهشتی در گفت

های حوزه پزشکی و همچنین پیشرفت و افزایش  شگرفی در درمان دهه گذشته پیشرفت تکنولوژی و صنعت منجر به ایجاد تحول

https://www.isna.ir/news/97111407255/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 .میزان موفقیت در حوزه درمان شده است

های اساسی استخوانی در کشور ما بسیار بالاست، عنوان کرد: این  وی با بیان اینکه متأسفانه آمار تصادفات و در پی آن آسیب
کند، علاوه بر این  ستون فقرات و جراحی فك و صورت را درگیر میمساله همواره سه حوزه ارتوپدی، جراحی مغز و اعصاب و 

های بالایی بر  شود که این مساله هزینه های مادرزادی و متاستازهای سرطانی نیز منجر به آسیب استخوانی می بسیاری از بیماری
 .کند سیستم سلامت کشور تحمیل می

های پژوهشی  اشاره کرد و گفت: یکی از طرح "خت استخوان نیمه زندهسا"وی در این رابطه به طرح پژوهشی دانشکده با عنوان 
"زنده ساخت استخوان مصنوعی نیمه"و اهداف درازمدت مرکز که با استقبال وزارت بهداشت نیز روبرو شده، طرح  است که طی  

حل آزمایشگاهی آن با موفقیت و ساله با وزارت بهداشت تعریف شده که مرا 6آن با هدف درمان بیماران نیازمند، یك پروژه بزرگ 
 .شود های قبل از بالین می زودی وارد مرحله تست کسب نتایج مطلوب انجام شده و به

وی با بیان اینکه امکانات و تجهیزات فعلی کشور تنها پاسخگوی ضایعات استخوانی کوچك است، عنوان کرد: برای درمان ضایعه 
خود فرد را برداشته و به قسمت دچار ضایعه شده پیوند بزنیم، طبیعتاً هزینه و زمان و نقص بزرگ حتماً باید قسمتی از استخوان 

کند، بنابراین  بستری این پروسه بسیار بالا بوده و علاوه بر این بار اقتصادی بالایی به سیستم اقتصاد سلامت کشور تحمیل می
زاد برطرف کند، قدم بسیار بزرگی  استخوان اتوژن یا درونتولید استخوانی که در ضایعات بزرگ استخوانی نیاز ما را از پیوند 

 .کند و حمایت ویژه از آن را دوچندان می "زنده ساخت استخوان نیمه"محسوب شده و همین امر اهمیت طرح 

 دکتر خجسته با بیان اینکه در بسیاری از علوم نوین پزشکی در حال حاضر زیرساخت حداقلی و نیروی انسانی متخصص در داخل
های فیزیکی و تأمین  آل نیازمند گسترش زیرساخت کشور داریم، اظهار کرد: با این حال برای دستیابی به یك نتیجه درمانی ایده

 .منابع مالی لازم هستیم

های نوین یا مرز دانشی و دستیابی به نتایج مطلوب  عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه درمان
ها و مراکز درمانی معتبر دنیا  های فیزیکی گسترده است، عنوان کرد: امروزه اکثر دانشگاه های مالی و زیرساخت د حمایتنیازمن

درمانی با فاز جدیدی از  محور و ژن اند که طی آن بیمار مانند پزشکی شخصی اندازی مؤسسات طب بازساختی کرده اقدام به راه
 /پیامانتهای .شود رو می ارائه خدمت روبه

  

 رئیس بیمارستان قلب شهید رجایی؛  

 بیمه ها به توانبخشی قلبی بها دهند/اهمیت بازتوانی بیماران

رئیس بیمارستان قلب شهید رجایی، گفت: توانبخشی قلبی به دلیل اثربخشی بالا و کاهش شانس عود مجدد بیماری، 

 .ها مفید باشد تواند برای بیمار و بیمه می

 اینکه بیان با میلاد، بیمارستان در ریوی و عروقی قلبی توانبخشی سمینار اولین ، فریدون نوحی، درخبرگزاری مهربه گزارش 
 جراحی و سکته از پس قلبی بیماران بازگشت برای: افزود است، قبلی شرایط به قلبی بیماران بازگشت برای توانبخشی و نوتوانی

 .شود موضوع توجه می این به کمتر فانهمتأس اما است، ضروری توانبخشی قلبی

 نامناسب تغذیه الکل، دخانیات، و سیگار های قلبی عروقی گفت: فشارخون، چاقی، مصرف وی با اشاره به عوامل خطر بروز بیماری

https://www.mehrnews.com/news/4528804/بیمه-ها-به-توانبخشی-قلبی-بها-دهند-اهمیت-بازتوانی-بیماران
https://www.mehrnews.com/news/4528804/بیمه-ها-به-توانبخشی-قلبی-بها-دهند-اهمیت-بازتوانی-بیماران
https://www.mehrnews.com/news/4528804/بیمه-ها-به-توانبخشی-قلبی-بها-دهند-اهمیت-بازتوانی-بیماران
https://www.mehrnews.com/news/4528804/بیمه-ها-به-توانبخشی-قلبی-بها-دهند-اهمیت-بازتوانی-بیماران
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4528804/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 .است قلبی های بیماری بروز علل ترین مهم از تحرکی بی و چرب و شیرین شور، غذاهای مصرف و

شود، ادامه داد: با افزایش  های قلبی عروقی در ایران و دنیا نخستین علت مرگ و میر شناخته می ارینوحی با بیان اینکه بیم
رود؛ در واقع با افزایش علل ابتلا به بیماری قلبی خطر  های قلبی به صورت لوگاریتمی بالا می عوامل خطر احتمال بروز بیماری

 .کند بروز سکته قلبی چندین برابر افزایش پیدا می

 20های قلبی عروقی دانست و افزود: بیش از  ئیس بیمارستان قلب شهید رجایی فشار خون را یکی از علل مهم ابتلا به بیماریر
ها از فشار خون خود اطلاع ندارند چراکه بیماری فشارخون بالا خاموش است و  درصد آن 90درصد جامعه فشارخون دارند که 

 .علائمی ندارد

شوند یا کسانی که  علتی خاص ندارد و اغلب کسانی که به فشارخون بالا مبتلا هستند خوب درمان نمیوی گفت: بروز فشارخون 
 .کنند تحت درمان قرار دارند به طور کامل روند درمان را پیگیری نمی

فشار خون را  میرند فشارخون دارند و این موضوع نقش های قلبی با سکته می درصد کسانی که بر اثر بیماری 50نوحی اظهار کرد: 
 .دهد در بروز سکته بسیار نشان می

رئیس بیمارستان قلب شهید رجایی با تاکید بر اهمیت بازتوانی در پیشگیری از بروز مجدد بیماری، گفت: اگر بیماری دچار عوارض 
علاوه بر پزشکان بیماران نیز تواند به شرایط قبل یا نزدیك به قبل از بروز بیماری بازگردد و  قلبی شده باشد با بازتوانی بیمار می

 .کند ها پس از بروز بیماری قلبی کمك می باید توجه داشته باشند که توانبخشی به حل بسیاری از مشکلات آن

کنند  بیماران ما وقتی به بخش توانبخشی مراجعه می :نوحی، شادابی و نشاط را یکی از پیامدهای مثبت توانبخشی دانست و افزود
کنیم که حتماً به توانبخشی قلبی توجه  بینیم به همین دلیل به بیماران قلبی توصیه می ها به وضوح می ا در آنشادابی و نشاط ر

 .داشته باشند

رئیس بیمارستان قلب شهید رجایی تاکید کرد: توانبخشی قلبی خود نوعی پیشگیری است چرا که از عود مجدد بیماری یا سکته 
های مختلف قرار  از مراجعه به بخش توانبخشی بسته به شرایط جسمی آنها تحت بازتوانیکند بیماران پس  قلبی جلوگیری می

 .گیرند می

 است، توانبخشی بحث در توجه مورد موضوعات از مناسب غذایی رژیم و روانشناسی مشاوره وی افزود: فعالیت فیزیکی مناسب و
گیرد  سلامت قلب بیماران تحت مراقبت قرار می و شود می داده روانی مشاوره بیماران به اینکه بر افزون توانبخشی های بخش در

ای، چون فشارخون، چاقی را درمان کنند و از مصرف سیگار، دخانیات و الکل  های زمینه شوند که بیماری بیماران تشویق می
 .اجتناب کنند

ندارد، گفت: یکی از علل این موضوع آن است  نوحی با بیان اینکه متأسفانه بازتوانی یا توانبخشی قلبی در کشور ما جایگاه خوبی
های  اند در بسیاری از موارد به دلیل هزینه ای خوبی ندارد و کسانی که عمل جراحی قلب کرده که توانبخشی قلبی پوشش بیمه

 .کنند توانبخشی به آن توجهی نمی

تواند  دهد می ود مجدد بیماری را کاهش میوی افزود: توانبخشی قلبی به دلیل آن که هزینه اثربخشی بالایی دارد و شانس ع
 .ها بسیار مفید و موثر باشد برای بیمار و بیمه
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رئیس بیمارستان قلب شهید رجایی یادآوری کرد: باید تلاش کنیم توانبخشی قلبی به جایگاه اصلی خود برسد و آن را به 
 .درخواست عمومی تبدیل کنیم
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 :«سلامت روانی»وزه اخبار ح

 
 مسلح در برابر آزار جنسی

 

به گزارش خبرنگار اجتماعی ایرنا، بسیاری از روانشناسان کودک و نوجوان تربیت جنسی را یکی از مهمترین و حساس ترین 

ی آن الزامات آموزشی و تربیتی کودکان می دانند که برای زندگی آنان ضروری است و در صورت بی توجهی و فقدان فراگیر

 .آسیب های جسمی و روانی خطرناکی را برای کودکان رقم می زند

 

امروزه رسانه ها تقریبا همه زندگی ما را پر کرده اند، پرمخاطب بودن تلویزیون، شبکه های ماهواره ای و اینترنت حال و هوای 
و سایت های اینترنتی مملو از صحنه زندگی را عوض کرده و مواهب و خطرات زندگی را تغییر داده است، کانال های ماهواره 

های جنسی است که در کشورهای توسعه یافته با فیلترینگ هوشمند تحت نظر والدین، کودکان را از تماشای آن باز می دارند، 
جایی که البته آموزش های جنسی در سن مناسب به کودکان ارائه می شود اما مشاهده ناگهانی این صحنه ها توسط کودکان در 

امع کمتر توسعه یافته و بدون آموزش و سپر ایمنی فاجعه آمیز است به خصوص که بیماران جنسی همه جا هستند، در کوچه و جو

 .خیابان و در خانه و مدرسه
سیده ثریا علوی نژاد، روانشناس کودک و نوجوان در گفت و گو با خبرنگار حوزه ایرنا درباره زمان شروع تربیت جنسی کودکان می 

برای جلوگیری از رشد آسیب های جنسی در جامعه نیاز است خانواده ها از بدو تولد کودک، تربیت جنسی فرزندان را شروع  گوید:

  .کنند

او می افزاید: تربیت جنسی کودک هیچ تفاوتی برای جنسیت دختر یا پسر ندارد. خیلی مهم است که تربیت جنسی کارآمد از چه 
  .سیله چه کسی و تا چه میزانی انجام شودزمانی شروع و مهمتر از آن به و

وی اضافه می کند: بهترین افرادی که می توانند تربیت جنسی کودکان را انجام دهند والدین هستند. : پدر و مادرها می توانند 

  .اطلاعات جنسی خود را از طریق مشاوران روانشناس بالا ببرند و درباره چگونگی انتقال این مفاهیم را بیاموزند
این روانشناس کودک می افزاید: آموزش تربیت جنسی برای کودکان لازم و ضروری است . البته گروهی از خانواده ها هستند که 
با این موضوع مخالفند و معتقد هستند که بچه خودش بزرگ می شود و با این مسائل آشنا می شود اما این تفکری غلط است و 

  .اتفاق جبران ناپذیری را برای آینده بچه ها رقم زندقصور در این گونه موارد ممکن است 
وی افزود: تربیت جنسی مانند لباس غواصی می ماند. یك غواص با وجود پوشش مخصوص بهترین شنا را در زمان و مدت 

آموزش  مناسب انجام خواهد داد و در نهایت به هدف خود خواهد رسید. تربیت جنسی جزو ضروریاتی است که والدین باید درست

  .ببینند و درست به فرزندان خود آموزش دهند
علوی نژاد در پاسخ به این سوال که والدین چگونه و از چه راههایی می توانند فرزند خود را در برابر آسیب های جنسی محافظت 

ادن اطلاعات غلط و اشتباه به کنند؟ می گوید: والدین ابتدا باید با آگاهی کامل اطلاعات درست را به فرزند خود ارائه کنند. از د

  .کودک خودداری کنند. در عین حال قرار نیست که تمام اطلاعات جنسی را به یکباره به فرزند ارائه داد
وی ادامه داد: والدین توجه داشته باشند ارائه اطلاعات جنسی به فرزند دو ساله با یك فرزند پنج ساله متفاوت است و باید با درنظر 

رشد عقلی بچه با برقراری ارتباط دوستانه پاسخ های لازم را به نحو مطلوب به کودک ارائه کنند. در نتیجه این گرفتن سن و 
 حرکت باعث خواهد شد تا فرزند برای به دست آوردن جواب سوالهای خود به شخص دیگری

  
 شوخی جنسی ممنوع *

هرگز با کودک خود شوخی جنسی نکنند و برای مثال در مقابل فرزند  او ادامه می دهد: خانواده ها باید مطلع باشند که از بدو تولد
از زیبایی دختر یا پسر و مقایسه آنها با یکدیگر به ویژه از نظر اندامی جدا پرهیز کنند و به یاد داشته باشند که از فرزند به عنوان 

http://www.irna.ir/fa/News/83193172
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ند عکس العمل نشان ندهند و از ادامه آن با کالای جنسی استفاده نکنند. در زمانی که بچه ها با والدین شوخی جنسی می کن

  .کودک، خودداری کنند
وی تاکید می کند: والدین چنانچه با درخواست های منطقی یا غیرمنطقی کودکان خود حتی اگر دو ساله بود، مواجه شدند حتما 

  .با صبر و تحمل و دادن پاسخ های درست و آگاهانه، سعی در قانع کردن بچه داشته باشند
لوی نژاد معتقد است: در زمان حاضر که دسترسی به اطلاعات با وجود اینترنت، گوگل، فضاهای مجازی و تلفن همراه برای ع

پاسخگویی به پرسش ها فراهم است، بهترین منبع برای پاسخگویی به سوالات جنسی کودکان، والدین هستند و از این رو پدر و 
یت زمینه را برای جذب کودک و دادن اطلاعات درست آماده کنند و البته حتما باید مادرها باید تلاش کنند با خوشرویی و جد

  .خودشان از کارشناسان، منابع معتبر و قابل اعتماد و نه شبکه های مجازی آموزش ببینند

 
 اصول پاسخ دادن به پرسش های جنسی *
در زمینه مسائل جنسی کامل مطرح شود و در مرحله علوی نژاد می گوید: در وهله نخست والدین اجازه دهند که سوال کودک  

  .بعد با تحمل و تفکر و به دور از پرخاشگری و عصبانیت نسبت به سوال مطرح شده پاسخ مناسب را دهند
این روانشناس بالینی کودک می افزاید: والدین باید خوشحال باشند که فرزندشان برای رفع کنجکاوی و گرفتن جواب درباره 

  .سی یا هرگونه پرسشی به آنان مراجعه می کنند و این رویه قابل اعتماد بودن آنان را اثبات می کندمسائل جن
خانواده ها توجه داشته باشند جلوی سوال را در ذهن کودک و حتی افراد بزرگسال نمی توان گرفت ولی با دادن پاسخ مطلوب و 

  .وگیری کردشفاف می توان از به وجود آمدن زمینه آسیب های جنسی جل

 
 اصول پاسخگویی به سوال کودک *
علوی نژاد می گوید: مرحله بعدی اصول پاسخگویی به سوالات جنسی کودکان است. در این مرحله والدین باید وقتی با سوال  

شماتت و کودک مواجه می شوند با اهمیت دادن به سوال جنسی آن، بدون هرگونه ابراز احساسات یا هیجان مثبت و منفی اعم از 

  .توبیخ یا تشویق و دست زدن، کوتاهترین و بهترین پاسخ را به فرزند دهند
او می افزاید: پدر و مادر در این گونه مواقع نباید دنبال مقصر یا احتمالا خطایی از سوی کسی باشند چرا که کودک با مواجه شدند 

روش موجب می شود که کودک برای دریافت پاسخ سوال خود با رفتار والدین، از مطرح کردن سوال خود پشیمان می شود و این 

  .به منابع دیگر مراجعه کند
این روانشناس بالینی کودک و نوجوان اضافه می کند: یك روش دیگر پاسخگویی به سوالات جنسی کودکان این است که سوال 

پدر و مادر سوال کرد، والدین در جواب آن کودک را با سوال جواب دهیم، بدین صورت که وقتی بچه ای نسبت به تولد خود از 

  .سوال کنند که خود او فکر می کند از کجا به دنیا آمده؟ و نظر کودک را جویا شوند
وی ادامه می دهد: باید بدانیم که بچه ها با توجه به سن و رشد عقلی که دارند بسیار ساده فکر می کنند و پیچیدگی ذهنی 

و وقتی بدانند که سوال آنان برای پدر و مادر اهمیت دارد، به نوعی احساس خوشنودی و امنیت می بزرگترها را ندارند. از این ر

  .کنند

علوی نژاد روش اصولی دیگر برای پاسخگویی به سوالات جنسی کودکان را بیان واقعیت با توجه به سن کودک عنوان و برای 
چگونه به وجودآمدن خود سوال می کند، والدین باید با درنظر گرفتن  نمونه اظهار می کند: زمانی که بچه ای از والدین نسبت به

  .سن کودک بطوری که ذهن آن دچار توهم نشود، پاسخ کودک خود را دهند

 
 ماهواره زمینه ساز آسیب های جنسی و بلوغ زودرس *
خواهد بود و به میزان تجاوز  این روانشناس کودک می گوید: دیدن صحنه های ناخوشایند بر ذهن بچه ها بسیار تاثیرگذار 

جنسی، آزار دهنده فکر و ذهن بچه ها است و البته در عین حال زمینه ساز سوالات جنسی است که در صورت عدم پاسخگویی 
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  .مناسب به آنها می تواند آسیب های جنسی و روانی به کودک وارد کند
توجه داشته باشند و برای نمونه وقتی فرزندشان با دیدن  وی می افزاید: والدین حتما به زمان و موقعیت سوال جنسی کودک

صحنه هایی در شبکه های ماهواره ای و مجازی یا توسط اقوام هم سن و سال در میهمانی ها مواجه می شود بدانند که در ذهن 

  .یری دارنداو سوالاتی ه بوجود می آید و پدر و مادر نسبت به پاسخگویی به سوالات و تغییر ذهنیت بچه وظیفه خط
این روانشناس کودک می گوید: والدین از دادن جواب منفی یا از سربازکردن کودک، حتما خودداری کنند. بهترین حالت در این 

  .گونه مواقع وقت گرفتن از کودک برای ارائه پاسخ مناسب است. در این صورت کودک احساس آرامش و اطمینان خواهد کرد
ه ای و مشاهده تصاویر و برنامه های تلویزیونی نامناسب از جمله عوامل محرک محیطی برای وی افزود: شبکه های ماهوار

  .کودکان و عامل بلوغ زوردرس کودکان به شمار می رود
سالگی کاهش  12 - 11سال به  16 - 15علوی نژاد، می گوید: این عوامل باعث شده که در مواردی با بیان اینکه سن بلوغ از 

ه سن بلوغ دچار تغییر و تحول شده شکی نیست ولی وقتی سخن از بلوغ زودرس می شود یعنی نشانه های بلوغ یابد. در اینک
سال کاهش یافته است اما معلوم نیست در قسمت شناختی، روانی، عاطفی و  12 - 11جسمی و فیزیکی به پایین تر از سن 

 .است اجتماعی بچه ها نیز بلوغ رخ داده باشد و این پدیده خطرناکی

 
  افُت سن بلوغ *

وی دلیل نخست افت سن بلوغ را در بچه ها موارد متعددی از جمله مصرف بی رویه چربی ها، پروتئین ها، گوشت و مواد قندی و 
فست فودها عنوان می کند و می افزاید: دلیل دوم اینکه آگاهی بچه ها نابهنگام بالا رفته و سوم دلیل اینکه با وجود اینترنت و 

  .های مجازی دسترسی راحت به منابع اطلاعات باعث کاهش سن بلوغ در بچه ها شده استفضا
علوی نژاد ادامه می دهد: افرادی در تونلی تنگ و تاریك محصور و بعد از چند ساعت با تشنگی و گرسنگی رو به رو می شوند. 

لوده یا سالم است از آن آب می نوشند و نسبت به این افراد برای رفع تشنگی بدون توجه به اینکه آبی که در آن جاری است آ
عواقب و خطرات احتمالی آن هیچ فکر نمی کنند. این مثال درست برای جوان یا نوجوانی است که پا در سن بلوغ یا تونل بلوغ، 

ر عین حال این می گذارد، و با یکسری اعمال و رفتار مواجه می شود که به عواقب و خطرات و سود و زیان آن نمی اندیشد و د

  .حرکت را به خاطر اینکه همسالان او انجام می دهند، با همسالان خود همزادپنداری می کند
وی می گوید: بچه هایی که پا در سن بلوغ می گذارند بیشتر به دنبال الگوبرداری هستند. چنانچه پدر و مادر زمینه و رابطه ای 

متاسفانه بچه این خانواده به سمت سلبریتی ها پیش می رود. افراد مشهوری که در برای الگوگیری فرزند خود ایجاد نکرده باشند 

  .زمینه های مختلف در جامعه حضور دارند و جوانان از آنها الگوبرداری می کنند
د تا فرزند این روانشناس کودک می افزاید: والدین باید خیلی مرافب باشند و رابطه مناسبی میان خود و کودک یا نوجوان ایجاد کنن

را که وارد تونل بلوغ شده و هیچ شناختی از اتفاقات دوران آن ندارد کمك کنند. دست او را بگیرند و فرزندان را در صورت مراجعه 

  .به مسیر درست و صحیح راهنمایی کنند
ه های بلوغ در قسمت وی اضافه می کند: سن بلوغ دچار تغییر و تحول شده ولی وقتی سخن از بلوغ زودرس می شود یعنی نشان

  .سال آمده است 12 - 11شناختی، روانی، عاطفی و اجتماعی بچه ها رخ نداده و فقط بلوغ جسمی و فیزیکی به پایین تر از سن 
علوی نژاد اضافه می کند: وقوع این اتفاق موجب شده روند رشد عقلی و جسمی کودکان مسیر طبیعی خود را طی نکند. برای 

مر باید محرک های نامناسب محیطی حذف شود، اتاق خواب بچه ها در سنین پایین از والدین جدا شود، جلوگیری از این ا
دسترسی به اینترنت، موبایل و تبلت محدود و با کنترل والدین باشد، پوشش اعضای خانواده در منزل مناسب و حتی الامکان 

  .آنان منصرف کنندفرزندان را از مشاهده برنامه های تلویزیونی نامناسب با سن 
وی تاکید می کند: روانشناسی یك علم رفتاری و بین فرهنگی است و خانواده ها برای دریافت اطلاعات و دسترسی به اختلالات 
رفتاری در زندگی شخصی نیاز است که به مشاوران روانشناس در محل زندگی مراجعه کنند و از این رو خوشبختانه مراجعه والدین 

ی مشاوره رشد قابل توجه داشته و پدر و مادرها باید توجه کنند اینترنت و شبکه های ماهواره ای در حدی نیست به کلینیك ها
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 .که پاسخگوی مسائل روانشناختی آنان باشد
شیوه زندگی و دریافت اطلاعات کودکان عوض شده است، کودکان از سنین کودکی در معرض انواع تصاویر و پیام های ارتباطی 

ه مناسب سن آنها نیست، آموزش سواد رسانه ای که باید از سن کودکی شروع شود، در کشور مغفول مانده است. این هستند ک

 .آموزش ها حتی برای والدین نیز وجود ندارد والدین در پاسخ به سوالات جنسی کودکان تقریبا هیچ نمی دانند
که دچار اختلالات و بیماری های جنسی هستند، افزایش  در عین حال مشکلات اقتصادی، بیکاری و فضای مجازی افرادی را

داده است، افرادی که می توانند خیلی نزدیك باشند و در خانه، مدرسه، خیابان و هر جایی مزاحم کودکان شوند، بهترین راه برای 

 .تمقابله با این تهدیدات آموزش مناسب به کودکان از سنین کودکی و مراقبت بیشتر از سوی والدین اس
کودکان باید چند اصل را بدانند، اول اینکه به هر کسی اعتماد نکنند، در جاهای خلوت بدون حضور والدین نروند، تفاوت لمس بی 
خطر و لمس خطرناک را بدانند، نقاط ممنوعه بدن خود را که هیچ کس حق ندارد به آن دست بزند، بشناسند، اگر کسی خواست 

 بگویند و سریع فضا را ترک کنند. اگر کسی قصد آزار آنها را داشت داد، فریاد بزنند. « نه»حکم با وعده آنها را فریب بدهد، م
والدین باید با فرزندان خود صمیمی و محرم اسرار آنها باشند تا کودکان رازهایشان را به والدین بگویند و از سرزنش کردن 

 .نترسند

ی تحریك آمیز به کودکان در جای نامناسب خودداری کنند. آنان باید به والدین باید از آرایش نامناسب و پوشاندن لباس ها

 .کودکانشان بیاموزند که اگر در هر جایی حتی در خانه و در بین نزدیکان کسی رفتار مشکوکی داشت به پدر و مادرشان بگویند
  

 

 آلزایمر را دور می کند  ،روابط اجتماعی و موسیقی

زشک گفت: با توجه به شرایط سخت زندگی در جامعه امروزی که استرس و فشارهای روانی یک روانپ -ایرنا -تهران

  .افزایش یافته است. داشتن روابط اجتماعی و آموزش موسیقی عامل مهمی در جلوگیری از ابتلا به بیماری آلزایمر است

راد باید با خانواده، دوستان، همسایگان و افراد با فاطمه رضایی روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار حوزه سلامت ایرنا افزود: اف
 .انرژی مثبت تماس تلفنی و رفت و آمد داشته باشند تا گرفتار آلزایمر نشوند

 
وی اظهار داشت: بیماری آلزایمر زمانی پیش می آید که عوامل خطر بیماری دست به دست هم داده تا حدی به مغز فشار وارد 

 .سلامت خود را حفظ یا ترمیم کند می شود که دیگر قادر نباشد
این متخصص روانپزشکی ادامه داد: با انتخاب روش زندگی سالم می توان عوامل خطر را کم کرد و توانایی مغز را افزیش داد تا 
 .مغز برای مدت طولانی تری سالم بماند، بهتر است برای به چالش کشیدن مغز افراد با یکدیگر معاشرت اجتماعی داشته باشند

به گفته رضایی، همچنین لازم است برای به چالش کشیدن فکر بازی های مختلف مانند شطرنج، پازل، جدول کلمات و ارقام و 
 .بازی های حافظه ای انجام داد

های جدید، آموختن نوازندگی یك وسیله  این روانپزشك، بازی های ذهنی و محاسباتی که ذهن را درگیر کند، یادگرفتن مهارت
 .تواند ذهن سالمند را تقویت کند یا زبان خارجی را از موارد دیگری بیان کرد که می موسیقی

های تازه که بیشتر رنگ تیره  رضایی افزود: توصیه می شود افراد از دوران کودکی و نوجوانی رژیم غذایی سالم و سرشار از سبزی
 .داشته و دارای آنتی اکسیدان هستند، استفاده کنند

اضافه کرد: مصرف میوه هایی مانند انگور سیاه، تمشك، شاتوت، مواد پروتئینی و لبنی کم چرب، ماهی، حبوبات و این روانپزشك 
 .انواع غلات نیز باعث پیشگیری از ابتلا به آلزایمر در میانسالی می شود

انی نباید مصرف نشود و در وی تصریح کرد: برای پیشگیری از آلزایمر در بزرگسالی باید از استرس و خشم دوری کرد، مواد دخ
های پزشکی باید به طور منظم انجام شود، افراد بر وضع شنیداری، بویایی و بینایی خود باید دقیق باشند و در  دوره میانسالی معاینه

http://www.irna.ir/fa/News/83194884
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ی آزار ها به پزشك مراجعه و فشار و قند خون خود را کنترل کنند تا از ابتلا به این بیمار صورت کاهش ناگهانی یکی از این حس
 .دهنده ایمن بمانند

های اخیر بین سالمندان افزایش یافته و می تواند در آینده به چالش جدی در  رضایی هشدار داد: آلزایمر بیماری است که در سال
 .کشور تبدیل شود

می تواند بر روی این روانپزشك، به فواید ورزش بری جلوگیری از ابتلا به آلزایمر اشاره کرد و گفت: فعالیت های منظم بدنی 
سلامت مغز نیز تاثیر بگذارد. مطالعات نشان داده افرادی که از لحاظ بدنی فعال هستند در معرض خطر کمتری برای ابتلا به 

 .بیماری آلزایمر و همچنین کاهش عملکردهای ذهنی هستند
ه سلامت مغز کمك می کنند، می شود وی افزود: فعالیت های بدنی علاوه بر افزایش گردش خون باعث رشد مواد شیمیایی که ب

 .و از کاهش برخی از اتصالات مغز که با افزایش سن رخ می دهد پیشگیری می کند
رضایی خاطرنشان کرد: ضربه های مکرر وارد شده به سر نیز عامل خطری است که می تواند به مغز آسیب رسانده و خطر ابتلا به 

 .ی عصبی را کاهش دهند و از تمرین های تمدد اعصاب استفاده شودآلزایمر را تشدید کند، افراد باید فشارها
 .هزار بیماری مبتلا به آلزایمر در کشور وجود داشته باشد 700تا  600به گزارش ایرنا، تخمین زده می شود حدود 

 .شود مبتلا می ، هر سه ثانیه یك نفر در جهان به دمانس )زوال عقل(201۸همچنین بر اساس گزارش جهانی بیماری آلزایمر 
 .در جهان بالغ بر یك تریلیون دلار است 201۸دمانس هفتمین علت مرگ در جهان است و هزینه درمان آن در سال 

  */ انتهای پیام
  

 

  :اعتیاد در گفت و گو با ایرنایک درمانگر 

 افزایش یافته است « زولپیدوم»مصرف قرص خواب آور 

اشاره کرد و گفت: اکنون با بیماران « زولپیدم»گر اعتیاد به مصرف خودسرانه داروی کارشناس و پژوهش -ایرنا -تهران

عدد قرص  300عدد قرص زولپیدم می خورند. اخیرا بیماری را بستری کردیم که  40تا  30متعددی رو به رو هستیم که روزی

  .زولپیدم مصرف کرده بود

عمری حدود  شود. این دارو نیمه خوابی استفاده می مدت بی ر درمان کوتاهآور و آرام بخش است که د داروی خواب« زولپیدم«قرص 
 .شود می شروع آن اثر مصرف، از پس دقیقه 15 حدود و دارد ساعت 2–3

مشکلات تنفسی، تنگ شدن مردمك چشم، کما و گاهی مرگ عوارض استفاده بیش از حد زولپیدم است و مصرف طولانی مدت 
 .در پی داردآن وابستگی و اعتیاد شدید 

هومان نارنجی ها روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا درباره مصرف بیش از حد قرص زولپیدم اظهار داشت: مصرف 
عدد قرص در یك روز بدین معنا است که فرد یکباره بیش از یك مشت قرص را می خورد. این بیمار عجیب می تواند به  300

یقات اعتیاد مورد بررسی قرار گیرد زیرا این اقدام بیمارگونه باعث اعتیاد و اختلال شدید در فرد می عنوان یك مورد خاص در تحق
 .شود

وی ادامه داد: زولپیدم به اسامی تجاری مختلف استیلنوکس در بازار به راحتی و به حتی بدون نسخه عرضه می شود و افراد 
 .فرار از استرس ها و خواب راحت این دارو را مصرف می کنندمصرف کننده این دارو اذعان دارند که برای آرامش، 

نارنجی ها تصریح کرد: برخی داروهای اعتیاد آور بدون رصد در کشور در دسترس مردم قرار دارد. سوال اینجاست که چرا سیستم 
 .پاسخدهی سریع در وزارت بهداشت به ویژه در معاونت غذا و دارو برای این موضوع اقدامی نمی کند

این درمانگر اعتیاد افزود: سازمان غذا و دارو باید بازار را رصد کند و در صورت مشاهده غیر عادی و رشد روزافزون مصرف برخی 

http://www.irna.ir/fa/News/83193420
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داروها، علت یابی کند. این سازمان باید واکنش سریع داشته باشد زیرا تبعات سوء مصرف بعدا موجب گرفتاری های بسیاری به 
 .شود مردم و سیستم پزشکی کشور می

هزار  150عدد ریتالین در بازار آزاد  20نارنجی ها اضافه کرد: زولپیدم باید مانند ریتالین جزو داروهای کنترلی قرار گیرد. اکنون 
  .تومان است و بیماران مبتلا به اعتیاد ریتالین به کلینیك های درمان اعتیاد مراجعه می کنند

ایجاد شود تا ضمن رصد بازار و « داروهای کنترلی»مان غذا و دارو بخشی با عنوان این پژوهشگر اعتیاد پیشنهاد داد تا در ساز
  .بررسی میزان عرضه و تقاضای داروهای اعتیادآور از پیامدهای نامطلوب گسترش استفاده از برخی داروها پیشگیری شود

رود دارو به سیستم درمان کشور، داروهایی نارنجی ها اضافه کرد: ممکن است گاهی به دلیل ناآگاهی و نسنجیده عمل کردن در و
 .ناکارآمد وارد شود اما باید با تحقیق و بررسی اگر دارویی کارایی لازم را ندارد از سیستم دارو و درمان حذف شود

وی خاطرنشان کرد: جمعیت عمومی باید نسبت به خطرات مصرف خودسرانه داروها مطلع باشند چون خطرات آنها بعدا دامنگیر 
  */ انتهای پیام.د و جامعه می شود و نظام سلامت را با چالش جدی روبرو می کندفر

  

 

 *  چگونه از سکته مغزی پیشگیری کنیم؟

دبیر علمی یازدهمین کنگره سکته مغزی گفت: فشارخون، دیابت، استعمال دخانیات، مصرف الکل و چاقی از فاکتورهای خطر 

 .ستندقابل تغییر در بروز سکته مغزی ه

به گزارش ایسنا، دکتر سید حسین آقامیری در آستانه برگزاری یازدهمین کنگره سکته مغزی با اشاره به اینکه توسعه 
های ویژه سکته مغزی در سراسر کشور جهت ارائه خدمات بهتر و جامع به بیماران دچار این مشکل امری ضروری  بیمارستان

هزار مورد جدید  100تا  70ها سالانه  مغزی نداریم، ولی بر اساس برخی از بررسیهای  آمار دقیقی در مورد سکته :است، گفت
 .دهد که به عبارتی هر پنج دقیقه یك مورد است سکته مغزی رخ می

این متخصص مغز و اعصاب گفت: جمعیت ایران رو به سالمندی است و از آنجایی که سن یك عامل خطر غیرقابل تغییر در 
 .رویم وان گفت در آینده به سمت سونامی سکته مغزی پیش میت سکته مغزی است، می

وی گفت: فشارخون، دیابت، استعمال سیگار و الکل و چاقی از فاکتورهای خطر قابل تغییر در بروز سکته مغزی هستند و باید 
 .اقدامات پیشگیرانه و هشدارهای لازم در این زمینه به مردم ارائه شود

های درمان را برای سکته مغزی به طور کامل در کشور نداریم، گفت:  اشاره به اینکه زیرساختاین متخصص مغز و اعصاب با 
های قلبی عروقی نیز سکته مغزی است. بنابراین  اولین عامل ناتوانی در کشور سکته مغزی و دومین عامل مرگ بعد از بیماری

 .توجه به پیشگیری و درمان به موقع این بیماری حائز اهمیت است

ابر اعلام روابط عمومی انجمن سکته مغزی ایران، یازدهمین کنگره سکته مغزی ایران اول تا سوم اسفند ماه سال جاری در بن
 /انتهای پیام.شود های کتابخانه ملی جنب هتل ارم تهران در بزرگراه حقانی برگزار می سالن همایش

  

 ساخت اولین بیمارستان سبز کشور در یزد 
یمارستان مغز و اعصاب و روان امید یاسین یزد از طراحی و ساخت اولین بیمارستان سبز کشور خبر داد و گفت: مدیر عامل ب

https://www.mehrnews.com/news/4531799/%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B9-%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.isna.ir/news/97111407390/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
http://www.isna.ir/news/97110905200
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 .شود، مورد توجه بنیاد جهانی انرژی نیز قرار گرفته است این بیمارستان که اولین بیمارستان سهامی استان نیز محسوب می

که در مجاورت جاده « امید یاسین یزد»، در این رابطه اظهار کرد: طرح بیمارستان  با خبرنگار ایسنا گو و گفت در« مهین ذوالفقاری»
ریزی شده تا برای اولین بار شاهد  تاکنون مورد مطالعه قرار گرفته و طرح آن به نحوی پایه ۸۸تفت تعریف شده، از سال  -یزد

 .اندازی اولین بیمارستان سبز کشور در یزد باشیم راه

برداری از این بیمارستان پاک تا دو سال آینده، تصریح کرد: این بیمارستان تخصصی اعصاب و روان و مغز و  رهوی با اشاره به به

 .المللی برخوردار خواهد بود ها در سطح بین های جراحی مرتبط به این تخصص اعصاب، از قابلیت انجام تمامی عمل

مندی از تمامی  های زمینی و هوایی خواهد بود تا بتواند با بهره سذوالفقاری اضافه کرد: این بیمارستان همچنین دارای اورژان
دیدگان به  امکانات بیماران دچار سوانحی مانند مرگ مغزی را در زمان طلایی مورد درمان قرار دهد چرا که بسیاری از این سانحه

 .دهند را از دست می شوند و حیات خود ای، دچار مرگ مغزی می دقیقه ۸تا  5دلیل از دست رفتن زمان طلایی 

تخت دارای مجوز عنوان کرد و گفت: البته این بیمارستان سبز امکان ارتقای  200وی، ظرفیت کنونی این بیمارستان را حدود 

 .تخت را نیز دارد 500ظرفیت تا 

المللی، برخورداری  استانداردهای بین براساس های شاخص این بیمارستان در کشور را طراحی آن ترین ویژگی این مسئول از مهم
ها و پسماندهای بهداشتی بیمارستان و تبدیل آن به الکل و متان جهت استفاده به  از سیستم بازچرخانی آب، سیستم بازیافت زباله

 .های بیمارستان به منظور تولید کمتر گاز مونوکسید کربن و آلودگی هوا اشاره کرد عنوان سوخت، کنترل ترافیك در برخی بخش

های بارز این  شود و این یکی از ویژگی های خورشیدی تولید می داد: برق مورد نیاز این بیمارستان از طریق پنل وی ادامه

 .آید بیمارستان سبز به حساب می

ذوالفقاری وسایل حمل و نقل این بیمارستان را مجهز به سپر حرارتی عنوان و تصریح کرد: این عامل از هدر رفت گرما و انرژی 
ماند تا انرژی زیادی  هایی خاص حفظ و متعادل می کند و از طرفی دمای محوطه بیمارستان نیز در طول سال به روش ممانعت می

 .صرف گرم و سرد کردن محیط نشود

کاری و  هایی شامل آموزش صنایع دستی مانند خاتم های این بیمارستان سبز، تصریح کرد: کارگاه وی در رابطه با دیگر ویژگی
انواع نساجی سنتی ویژه سالمندان و کودکان کار تدارک دیده شده که روزانه ضمن پذیرش افراد بتوان آنها را با  کاری و منبت

ای برای فروش این اجناس و   تولید صنایع دستی به استقلال مالی رساند. ضمن این که در بخشی از بیمارستان نیز بازارچه

 .دستاوردها تعبیه شده است

را یکی از معیارهای قابل توجه این بیمارستان دانست و گفت: این بیمارستان از معماری پایداری برخوردار وی معماری این بنا 

 .گرفته شده است بکار این بنا نمای های شهری یزد مانند بادگیر به ویژه در قسمت ورودی و است و المان

خورداری آن از مراکز اقامتی ویژه بیماران میهمان و توسعه های قابل توجه این بیمارستان را بر ذوالفقاری یکی از مهمترین ویژگی
گردشگری سلامت استان مطرح کرد که علاوه بر توسعه زیرساختی بیمارستان، منجر به صرفه اقتصادی برای استان نیز خواهد 

 .شد

مانی برای نگهداری کودکان وی از مرکز نگهداری کودکان این بیمارستان نیز یاد کرد و گفت: در بخشی از این بیمارستان ساخت

 .ها شوند، در این محل سرگرم شوند توانند وارد برخی از بخش در نظر گرفته شده تا به ویژه کودکانی که نمی

مدیر عامل بیمارستان مغز و اعصاب و روان امید یاسین یزد از توجه بنیاد انرژی اروپا به طراحی این بیمارستان خبر داد و گفت: در 
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سلامتی پایدار و آسیب کمتر »اه مسئولان این بنیاد، طرح پایلوت این بیمارستان به عنوان بیمارستان سبز کشور با شعار بازدید تیرم

 .مطرح شد« زمین به پاس بیمارستان سبز ایران زمین

بته از سهامداران و میلیارد تومان اعلام کرد و گفت: ال ۸00ذوالفقاری اعتبار برآورد شده برای ساخت این بیمارستان را بیش از 
گذاری در این بیمارستان شده و در حقیقت این بیمارستان اولین بیمارستان سهامی استان یزد به  متخصصان نیز دعوت به سرمایه

 .آید که اشتغال بسیاری از قشر متخصص و کادر درمانی را فراهم خواهد کرد حساب می

  

 د، حافظه ضعیفی داریدتوانید خاطرات بد را فراموش کنی اگر نمی 

 

تواند مطالبی را که سودمند نیستند، فراموش کند؛ اگر افراد نتوانند خاطرات  یک روانشناس گفت: یک حافظه خوب و قوی می

 .دهنده این است که حافظه ضعیفی دارند  خوبی فراموش کنند، نشان  مضر را به

ملکرد شناختی است که محصول کارکردهای سالم ساختارهای مختلف وگو با ایسنا، اظهار کرد: حافظه یك ع وحید نجاتی در گفت

 .مغزی است. مشاهده هر نقص کوچکی در حافظه برخاسته از مشکلات ساختاری مغز است

تواند  ها را تضعیف یا تقویت کنند. یك محیط غنی می توانند با اثر روی ساختارهای مغزی آن وی ادامه داد: عوامل محیطی می
ها است را تحت  تواند ساختارهای مغزی که حافظه یکی از آن ها، می ز را تقویت و یك محیط فقیر از نظر محرکعملکردهای مغ

 .تأثیر قرار دهد

توانند سبب  ای می های ضربه این روانشناس افزود: نقایص مادرزادی، عوامل محیطی دخیل در فرایند رشد و تحول و آسیب
یش امید به زندگی و بالا رفتن سن مشکلات شناختی که به تحلیل شناختی مربوط است، تخریب ساختارهای مغزی شوند. با افزا

 .یابد بیشتر بروز می

شناختی است، تصریح  نجاتی با اشاره به اینکه یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار در رفع مشکل کم حافظگی دستاوردهای توانبخشی
ها را تقویت کنیم. همچنین   پیش از اینکه کارکردهای مغز تحلیل روند آن توانیم کرد: ما با استفاده از توانبخشی شناختی می

 .کارکردهای شناختی پس از اینکه تحلیل رفتند نیز قابل تقویت و ترمیم هستند

ها بپردازیم.  وی خاطرنشان کرد: ما برای پیشگیری از تحلیل کارکردهای شناختی که حافظه از جمله آن است باید به تقویت آن

 .هایی که برای جلوگیری از تحلیل رفتن ساختارهای مغز اهمیت دارد ورزش کردن است دیگر از روشیکی 

زایی  انسولین در خون سبب افزایش نورون های فیزیکی با آزاد کردن مواد شبه این روانشناس با اشاره به اینکه ورزش و فعالیت
ند، اضافه کرد: از نظر سلسله مراتب کارکردهای شناختی، کن های مغزی کمك می شوند و به ترمیم سلول )سلول عصبی( می

 .یابد گیرد و مشکلات توجه در مشکلات حافظه بروز می  حافظه پس از توجه قرار می

گیرد  عبارتی حافظه برای مواردی شکل می نجاتی ادامه داد: ما برای اینکه حافظه شکل بگیرد باید به محیط اطراف توجه کنیم. به
توان نقص در نگهداری اطلاعات در یك بازه زمانی کوتاه یا طولانی، نقص در  حافظگی را می ایم. کم ها توجه کرده که ما به آن

 .روزرسانی اطلاعات تعریف کرد اند و نقص در به خاطر سپرده شده یادآوری اطلاعاتی که به

تواند مطالبی را که سودمند نیستند  یوی عنوان کرد: عدم فراموشی یکی از مشکلات حافظه است. یك حافظه خوب و قوی م

http://www.isna.ir/news/97111407451
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 .دهنده این است که حافظه ضعیفی دارند خوبی فراموش کنند نشان فراموش کند. اگر افراد نتوانند خاطرات مضر را به

این روانشناس با اشاره به اینکه نباید هر اطلاعاتی را به حافظه وارد کنیم و باید جلوی ورود اطلاعات غیر مفید را بگیریم، 
کنند تا در این حافظه قرار بگیرند. یکی از  خاطرنشان کرد: حافظه کاری )فعال( ظرفیت محدودی دارد و همه اطلاعات رقابت می

کارکردهای حافظه این است که بررسی کند کدام یك از این اطلاعات سودمند و مرتبط است و آن را حفظ کند. اگر این توانایی 
شوند.  که بیشتر در دسترس هستند و ضروری نیستند در حافظه ثبت و سبب اختلال آن میحافظه ضعف داشته باشد اطلاعاتی 

 .کند روزرسانی حافظه کمك می های تقویت توجه استفاده کرد که به مهارکردن و به توان از روش برای رفع این مشکل می

اختلال شده است زودتر به افسردگی دچار  حافظگی افزود: فردی که حافظه وی دچار نجاتی در خصوص رابطه بین افسردگی و کم
ها دارد در  آورد و مخزن بیشتری برای ثبت آن  یاد می تواند فراموش کند. فرد افسرده خاطرات منفی را بیشتر به شود زیرا نمی می

رکی را نتیجه بیشتر در معرض ابتلاء به افسردگی است. زمانی که فردی شبکه معنایی اطلاعات منفی بسیاری دارد هر مح

 .تواند به آسانی به این شبکه ارتباط دهد و از آن برداشت منفی داشته باشد می

ها را به سایر اطلاعاتی که قبلاً وجود داشته است  های منفی را مهار کند و آن وی عنوان کرد: فرد افسرده باید تلاش کند محرک

 .تشدید افسردگی است های منفی پیشین خاستگاه ارتباط ندهد. ارتباط هر محرکی با محرک

شوند. اصلی وجود دارد  حافظگی می کار گرفتن حافظه دارند دچار کم این روانشناس عنوان کرد: افرادی که سبك زندگی بدون به
اش بیشتر استفاده  دهیم. فردی که در زندگی روزمره خود از حافظه برمبنای اینکه اگر از چیزی استفاده نکنیم آن را از دست می

 .شود حافظه وی بیشتر حفظ می کند، می

، بیان «شود کند سبب تضعیف آن نیز می بر اینکه به حافظه کمك می وابسته شدن به یادآورها علاوه»نجاتی با اشاره به اینکه 
طالعه کند. افراد برای تقویت حافظه خود باید به م چون آلزایمر در افراد تحصیل کرده کمتر نمود پیدا می کرد: اختلالات حافظه هم

 .بپردازند و نباید آن را به مطالعه تحصیلی محدود کنند

توانند کارهای روزانه خود را  برند. افرادی که نمی وی اضافه کرد: حتی اگر حافظه نقص اندکی داشته باشد افراد به آن پی می
 نقایص از …تاری و حرکتی دارند وکنند، مشکلات گف کنند، قرارهای خود را فراموش می بندی کنند، وسایل خود را گم می سازمان
 .برند می رنج حافظه

  

 

 کند های روحی را تعیین می ساعت زیستی بدن میزان ابتلا به بیماری

 
المللی از پژوهشگران در بررسی جدیدی نشان دادند که ساعت زیستی بدن، نقش مهمی در ابتلا به  یک گروه بین

 .های روحی دارد بیماری

دهد که برخی از عملکردهای داخلی  ژنومیکدر مقیاس بزرگ نشان می اکسپرس، یك تحلیل ا و به نقل از مدیکالبه گزارش ایسن
 .تواند نحوه ارتباط میان سلامت روحی و بیماری را مشخص کند ساعت زیستی بدن می

چنین کاهش خطر ابتلاء به ریزی ژنتیکی برای زود بیدار شدن، به سلامت بیشتر بدن و هم این پژوهش، شاید برنامه براساس
های پیشین، هیچ ارتباط محکمی را بین این  اسکیزوفرنی و افسردگی منجر شود. در هر حال، نتایج این پژوهش برخلاف فرضیه

 .دهند وزن یا دیابت نشان نمی موضوع و مشکلاتی مانند اضافه

بیمارستان عمومی "انگلستان و  (University of Exeter)"اکستر دانشگاه"المللی به سرپرستی  این پژوهش، یك همکاری بین

http://www.isna.ir/news/97111005955
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 .شود انگلستان انجام می (MRC)"شورای تحقیقات پزشکی"در آمریکا است که با بودجه  (MGH)"ماساچوست

و سرپرست این پژوهش گفت: این بررسی،  اکستر ، استاد دانشکده پزشکی دانشگاه(Mike Weedon)"ویدون مایك"پروفسور 
های  دهند چگونه افراد متفاوت، ساعت زیستی متفاوتی دارند. اگرچه پژوهش کند که نشان می شخص میهای بسیاری را م ژن

ترین  دهد که ما محکم بیشتری برای تأیید نتایج به دست آمده مورد نیاز است اما بالا بودن تعداد افراد مورد بررسی نشان می

 .ایم دار فراهم کرده زنده زوفرنی در افراد شبهایی مانند اسکی شواهد را درباره خطر ابتلاء به بیماری

های مربوط  کننده انگلیسی تبار صورت گرفت که داده هزار شرکت 450کننده آمریکایی تبار و  هزار شرکت 250این بررسی، روی 
ن آنها سوال کنندگان در مورد سحرخیز بود های تحلیل ژنتیکی این دو کشور به دست آمده بود. از همه شرکت به آنها از شرکت

 .شد و ژنوم آنها نیز مورد بررسی قرار گرفت تا مشخص شود که ژن آنها بر الگوی خوابشان مؤثر است یا نه

کنندگان بسته  های پوشیدنی که به مچ دست شرکت های به دست آمده از ردیاب پژوهشگران، نتایج این بررسی را با کمك داده
دقیقه عوض کند و برای  25تواند ساعت بیداری فرد را تا  دادند که تنوع ژنتیکی می ها نشان شده بود، بررسی کردند. این داده

تغییر دهد. پژوهشگران دریافتند که ژنتیك نه تنها بر ساعت خواب بلکه بر کیفیت و مدت زمان آن  25: ۸به  ۸:00مثال آن را از 
 .نیز مؤثر است

سبك زندگی از جمله رژیم غذایی، قرار گرفتن در معرض نور مصنوعی، ساعت زیستی بدن ما، تحت تأثیر ژن و عوامل مربوط به 
های روزانه قرار دارد. ساعت زیستی علاوه بر الگوهای مربوط به قدم زدن و خواب، بر بسیاری از فرآیندهای  نوع کار و فعالیت

 .گذارد مولکولی مانند سطح هورمون و دمای بدن اثر می

و نویسنده ارشد این پژوهش گفت: اطلاعات  "اکستر" ، استاد دانشکده پزشکی دانشگاه(Samuel Jones)"ساموئل جونز"دکتر 
دهد که سحرخیز بودن و  ما در مورد تأثیر ساعت زیستی بدن بر خطر ابتلاء به بیماری، بسیار محدود است. پژوهش ما نشان می

های خارجی نور و عملکرد طبیعی ساعت درونی  سیگنالدار بودن افراد، ناشی از تفاوت میان واکنش مغز آنها نسبت به  زنده شب
توجهی بر توانایی ساعت زیستی بدن در حفظ مؤثر زمان داشته باشند و  توانند اثرات قابل های کوچك می بدن است. این تفاوت

 .میزان خطر ابتلاء به بیماری و اختلالات روحی را تغییر دهند

نویسندگان این پژوهش گفت: ما با درک نقش ژنتیك در زمان خواب و فعالیت از ، (Jacqueline Lane)"لین ژاکلین"دکتر 

 .های دشوار دست پیدا کنیم های مؤثر در درمان افراد مبتلا به بیماری توانیم به بینش می

دانیم که  مدیر بخش سلامت روان و اعتیاد شورای تحقیقات پزشکی گفت: ما می، (Rachael Panizzo)"پانیزو ریچل" دکتر
ارتباطی میان نحوه عملکرد ساعت زیستی و سلامت بدن وجود دارد اما درک ما در مورد نقش ژنتیك در این حوزه، محدود بوده 

 .ای انجام دهند سابقه توانند این بررسی را در مقیاس بی های جدید می است. اکنون پژوهشگران با کمك داده

 .اپ رسیدبه چ "Nature Communications" این پژوهش، در مجله
  

 افسردگی در کمین کودکان طلاق 
 

که احتمال افسردگی در کودکان پس از طلاق بیشتر است، گفت: این کودکان ممکن  یک روانشناس بالینی با اشاره به این

گران گیری دلبستگی و روابط مثبت با دی است بیشتر در معرض خطر رشد خودپنداره منفی، مشکلات رفتاری، ناتوانی در شکل

های تحصیلی و اجتماعی نیز  کنند، در زمینه هایی که در حوزه هیجانی تجربه می بر استرس قرار داشته باشند، درذواقع علاوه

 .شوند مشکلاتی را متحمل می

است که وگو با خبرنگار ایسنا، عنوان کرد: طلاق به معنای پایان دادن قانونی، عاطفی و جنسی در امر ازدواج  احمد ترابی در گفت 
دهد، مباحثی همچون نحوه سرپرستی  این مسئله چندین بحث روانشناختی را در بر گرفته و کودکان را نیز تحت تأثیر قرار می

http://www.isna.ir/news/97110905022
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 .هستند حائزاهمیت های تربیتی او در این رابطه بسیار کودک، حق ملاقات، نحوه حمایت از کودک و روش

تواند به خوبی سایر کودکان از وجود  ر زندگی کودک حضور ندارد، لذا کودک نمیوی افزود: بعد از طلاق غالباً پدر مانند گذشته د

 .این منبع عاطفی و حمایتی مهم بهره مند شود، در واقع این منبع به راحتی در دسترس او نیست

کودک در مقابل  این استاد دانشگاه تصریح کرد: در روانشناسی، در دسترس بودن والدین را به عنوان یك عامل حمایت کننده از
تواند یك عامل خطر برای پیدایش مشکلات رفتاری و  شناسند و بالعکس در دسترس نبودن او می مشکلات روانی و رفتاری می

 .روانشناختی محسوب شود

 های مهم پس از طلاق مشکل مالی، یکی از آسیب

شوند، بیان کرد: مادران به دلیل همین  ی مواجه میاین روانشناس بالینی با بیان اینکه مادران پس از جدایی با کاهش توان مال
شود، برای مثال برچسب مطلقه بودن و تصور  مسئله، دچار استرس شده و سایر فشارهای ناشی از طلاق هم توسط آنها تجربه می

ن مشکلات اشتباهی که در رابطه با این موضوع در جامعه وجود دارد، فشارهای خانوادگی ناشی از عدم پذیرش او و همچنی

 .شود هیجانی ناشی از شکست عاطفی، پس از طلاق متوجه آنان می

تر عمل کنند بالاتر است و ثبات  های تربیتی خود خشن ترابی گفت: طبیعتاً احتمال اینکه این مادران پس از طلاق در روش
بعد از جدایی واقعی والدین از یکدیگر،  های اول و دوم خورد، از نظر روانشناسی سال های تربیتی آنان به چشم می کمتری در شیوه

ها بیشترین آثار منفی بر والدین مطلقه و  شود، به این معنی که در این سال دوره حساسی برای آنها و فرزندانشان محسوب می

 .شود فرزندان آنها برجای گذاشته می

 به افسردگی در فرزندان طلاق بیشتر است مبتلاشدن درصد

های عادی پیشرفت تحصیلی ضعیف، عزت  خاطرنشان کرد: کودکان طلاق در مقایسه با کودکان خانوادهاین روانشناس بالینی 
نفس پایین، اعتماد به نفس کمتر و میزان بالاتری از ترک تحصیل، مشکلات رفتاری، هیجانی و مشکلات بیشتری در روابط بین 

 .فردی دارند

پس از طلاق بیشتر است تاکید کرد: تحقیقاتی که به بررسی آثار طلاق بر وی با اشاره به اینکه احتمال افسردگی در کودکان 
اند، این کودکان ممکن است بیشتر در معرض  اند، مشکلات یکسانی را برای کودکان گزارش کرده سال پرداخته 6کودکان زیر 

ا دیگران قرار داشته باشند و درواقع دلبستگی و روابط مثبت ب گیری منفی، مشکلات رفتاری، ناتوانی در شکل خودپنداره خطر رشد

 .شوند ی تحصیلی و اجتماعی نیز مشکلاتی را متحمل می کنند، در زمینه هایی که در حوزه هیجانی تجربه می علاوه بر استرس

مشکلات، باشد، بیان کرد: یکی از این  زا تواند پس از طلاق بر روی فرزندان آسیب این استاد دانشگاه در رابطه با مسائلی که می
کنند و  است به این معنا که مقدار حمایت و نظارتی که بعد از طلاق والدین بر فرزندان خود اعمال می "سازگاری والدین"موضوع 

 .ها معمولاً مشکل سازاست کیفیت این فعالیت

حاظ روانشناسی، کودکان پس از طلاق عنوان کرد و افزود: به ل زای را از دیگر مسائل آسیب "عدم حضور یکی از والدین"ترابی 
برای موفقیت و سلامت جسمی، روانی و تربیتی در فرایند رشد خود به حضور هردو والدین نیازمند هستند، در صورتی که طلاق، 

کند، چراکه قطعاً فرزندان در زمان قبل از جدایی به هردو والدین خود دلبستگی پیدا  چنین امکانی را از فرزندان سلب می

 .با طلاق دچار مشکلات عاطفی، اجتماعی و تحصیلی خواهند شدو  اند کرده

شود، خاطرنشان کرد: عصبانیت، استرس، تعارض و  این پژوهشگر در رابطه با تعارضات والدین که پس از طلاق متوجه فرزندان می
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جدایی تأثیرات منفی  تواند در مرحله قبل، حین و بعد شود و این مسئله می پرخاشگری والدین برای کودکان مشکل ساز می

 .خودپندارهکودکان برجای گذارد بر

 های پس از طلاق چیست؟ راهکار تعدیل آسیب

ها و آثار منفی جدایی والدین روی کودکان، به مداخلات و اصلاح روابط  ها، چالش ترابی تصریح کرد: بهتر است برای تعدیل آسیب
توان به تعیین انتظارات و قوانین روشن، استفاده از پیامدهای  ین اقدامات مؤثر میوالد؛ از جمله ا -والد فرزند پرداخت، نه روابط والد

های مناسب، نظارت مناسب بر فرزندان و اختصاص زمان مخصوص به  مؤثر )مثل محروم سازی، تقویت(، ایجاد محدودیت

 .فرزندان توسط والدین اشاره کرد

ای گوش دادن فعال، توجه به رفتارهای مثبت و مطلوب، آموزش به پدران در ه این روانشناس بالینی در پایان گفت: بهبود مهارت
های زندگی  غیرمراقب، آموزش مهارت های اعمال شده برای ملاقات والد خصوص اهمیت رابطه پدر با فرزند، برداشتن محدودیت

گیری از مشاوران  وابط با فرزندان، بهره)مدیریت هیجانات(، آموزش حل مسئله، ایجاد تعادل بین کار، بازی و تربیت والدین در ر

 .شود، مفید است هایی که پس از طلاق متوجه فرزندان می خانواده و روانشناسان کودک در رابطه با تعدیل آسیب

  

 !شوند می اجتماع ضد که هایی افسرده 
 

عمولاً به موادمخدر یا الکل اعتیاد دارند و اجتماعی معتقدند که افراد مبتلا به اختلال شخصیت ضداجتماعی م  کارشناسان علوم

 .های خانوادگی، کاری یا تحصیلی خود برآیند توانند از عهده مسئولیت به طور معمول نمی

دهند، احساسات و حقوق دیگران  دهند اهمیتی نمی به درست یا غلط بودن کارهایی که انجام می ضداجتماع به گزارش ایسنا، افراد
کنند؛ در واقع افراد دارای اختلال شخصیت ضداجتماعی،  شان برای دیگران مشکل ایجاد می و اغلب با کارهای گیرند را نادیده می

گونه افراد هیچ  کنند. در رفتار این ها خشن برخورد می دارند یا با آن سنگدلانه تفاوتی نسبت به دیگران احساس دشمنی یا بی

 .کنند قانون سرپیچی می شود و اغلب از احساس گناه یا ندامتی دیده نمی

دهند. علائم  هایی از اختلال سلوک از خود نشان می سالگی نشانه 15افراد مبتلا به اختلال شخصیت ضداجتماعی معمولاً از سن 
اختلال سلوک نیز شامل مشکلات رفتاری جدی و دائمی است که مواردی از جمله پرخاشگری نسبت به مردم و حیوانات، تخریب 

شود که اختلال شخصیت ضداجتماعی حالتی  شود. اگرچه تصور می کاری، دزدی و نقض شدید قوانین را شامل می اموال، فریب
ها )به خصوص رفتار مخرب و مجرمانه( ممکن است در طول زمان کمرنگ شود اما مشخص  العمر باشد، برخی از نشانه مادام

 .فزایش آگاهی نسبت به عواقب رفتار ضد اجتماعی استدهد یا ا نیست که این اتفاق در نتیجه بالا رفتن سن رخ می

در این میان، برخی کارشناسان معتقدند که افسردگی و اختلال ضداجتماعی با یکدیگر ارتباط دارد و بدون شك، یکی روی 

 .رسد، هنوز کاملاً مشخص نشده است که کدام زودتر از راه می گذارد اما این دیگری هم تأثیر می

های حاد  های روانی از جمله افسردگی معتقد است که برای جلوگیری از بروز انواع اختلال« جلوگیری از افسردگی»نویسنده کتاب 
و اختلال ضداجتماعی، همه مسئولان جامعه از جمله اساتید، کارفرماها، معلمان، مدیران و دبیران نقش دارند و در اینکه عوامل 

سزایی  های مختلف شغلی شناسایی شود، نقش به ها و شاغلان در رده شجویان، خانوادهآموزان، دان در دانش فشارآور زا و استرس

 .دارند

http://www.isna.ir/news/97110905063
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ترین نکته در پیشبرد اهداف جوامع و جلوگیری از شیوع اعتیاد است، اظهار  که سلامت روان، کلیدی صبحی با تاکید بر این نازخند
ئل، مشکلات و فشارها است و هر انسانی، هر چقدر هم که در ای مخرب و نادرست برای مواجهه با مسا کند: اعتیاد، شیوه می

 .ها و فشارها زندگی بکند، در قبال خود، مسئول است که راه درست را در پیش بگیرد ای از استرس مجموعه

ند ولی گیر رو شدن با مشکلات در پیش می راه را برای روبه ترین صحیح دهد: افراد سالم، معمولاً در هر شرایطی وی ادامه می
کارهای نامناسب برای مواجهه با  برند، به راه رنج می ضداجتماع های روان و اختلالاتی از جمله اختلال افرادی که از بیماری

توان مسئولان را مبرا کرد و نقشی که گردانندگان جامعه در بهبود سلامت روان اقشار  آورند. البته نمی شان روی می مشکلات
و  فشارآور زا و توان برای یك جامعه انجام داد، شناسایی عوامل استرس گرفت؛ چراکه حداقل کاری که می مختلف دارند را نادیده

 .سازی شرایطی برای توانمندسازی اقشار مختلف است فراهم

ریح مسئول هستیم، تص آور اختلال و آور افسردگی زا، که همه ما در شناسایی و رفع کردن عوامل استرس صبحی با تاکید بر این
تواند با افزایش شیوع استرس و  ایم و همین مسئله می های اخیر، به جد با بحران اقتصادی مواجه بوده کند: متأسفانه طی ماه می

 .تر شده است رو، وظیفه مسئولان امر نسبت به گذشته خطیرتر و سنگین های روانی ارتباط مستقیم داشته باشد. از این آسیب

های لازم را در مورد نحوه  ه اختلال شخصیت ضداجتماعی مبتلا است، بسیار اهمیت دارد که آموزشمان ب اگر یکی از نزدیکان
کنیم و از خود در  مرزگذاری طور تواند به ما بیاموزد که چه رفتار صحیح با او بیاموزیم؛ در واقع یك متخصص سلامت روان می

این اختلال معمول است، محافظت کنیم. همچنین باید بیاموزیم مقابل پرخاشگری، خشونت و خشمی که در میان افراد مبتلا به 

 .تر در پیش بگیرند که چگونه به این افراد کمك کنیم تا درمان خود را هر چه سریع

  

 تقویت سیستم ایمنی مبتلایانِ سرطان با مداخلات روانشناختی و معنویت درمانی 

 
بر اهمیت توجه به ابعاد روانشناختی بیماران مبتلا به سرطان و تأثیر  شناسی و طب روان تنی با تاکید یک متخصص روان

های  اندازی مراکز روانشناختی در کنار تمامی بخش دهی بهتر به درمان بیماران، راه مداخلات روان شناختی در بهبود و پاسخ

 .بیمارستانی فعال در حیطه سرطان را ضروری دانست

 
با بیان اینکه احساس ترس، گناه، اضطراب و افسردگی برخی از مواردی است که  و با ایسنا،وگ دکتر فرح لطفی کاشانی در گفت
کند، گفت: در گذشته به علت عدم پیشرفت پزشکی، از سرطان به عنوان یك بیماری کشنده یاد  بیمار مبتلا به سرطان تجربه می

های صورت گرفته در زمینه درمان  امروز نیز با وجود پیشرفتکردند، متأسفانه  شده و معمولاً سرطان را مترادف با مرگ تفسیر می
 .ها دغدغه بیمار را دو چندان کرده است این بیماری، هنوز دید عموم نسبت به آن تغییر نکرده و همین برداشت

 کند ها در فرد مبتلا به سرطان روابط اجتماعی را محدود یا وابسته می درمان

کند، گفت: متأسفانه در مبتلایان به  رد مبتلا به سرطان روابط اجتماعی را محدود یا وابسته میها در ف وی با بیان اینکه درمان
سرطان، هم خود بیماری و هم درمان آن از جمله شیمی درمانی، جراحی و یا گاهاً قطع یك عضو یا رادیوتراپی، جدا از 

 .هایی به دنبال دارد غدغههای جسمانی و اجتماعی از لحاظ روان شناختی هم برای فرد د محدودیت

 اهمیت مداخلات روان شناختی در مبتلایان به سرطان

لطفی کاشانی با اشاره به اهمیت مداخلات روان شناختی در مبتلایان به سرطان، گفت: در تمامی کشورهای پیشرفته مداخلات 
د و این امر از همان لحظه اعلام خبر ابتلاء شو روان شناختی به عنوان یك ضرورت برای بیمار مبتلا به سرطان در نظر گرفته می

 .به سرطان تا بهبودی و اتمام درمان ادامه دارد

http://www.isna.ir/news/97111306722


 

34 
 

 13۹۷ه بهمن ما 15لغایت  10ـ از تاریخ  35ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 تقویت سیستم ایمنی بیمار با مداخلات روانشناختی و معنویت درمانی

: بر های صورت گرفته درباره تأثیر مداخلات روانشناختی سرطان، ادامه داد این عضو هیأت علمی دانشگاه با اشاره به پژوهش
های پژوهشی مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، مداخلات روان شناختی و  اساس نتایج یکی از طرح

 .تواند سیستم ایمنی بیمار مبتلا به سرطان و پاسخ دهی فرد به درمان را بهبود ببخشد معنویت درمانی می

دهد، گفت: بیماران زیادی به دنبال همین  مار را نیز تحت تأثیر قرار میوی با بیان اینکه فرایند درمان سرطان، زندگی جنسی بی
 .توان این مشکل را مرتفع کرد شوند، در حالی که با مداخلات روان شناختی می مساله در روابط زناشویی دچار مشکل می

رطان، اظهار کرد: زندگی جنسی یکی از این استاد دانشگاه با اشاره به تحت تأثیر قرار گرفتن رابطه زناشویی افراد در بیماری س
گیرد و بسیاری از بیماران خواهان توجه بیشتر  های مهم رابطه زناشویی است که در بیمار مبتلا به سرطان تحت تأثیر قرار می جنبه

ونه که باید پزشکان به این جنبه بیماری و ارائه راهکارهای مناسب برای بهبود شرایط هستند که متأسفانه به این مساله آن گ

 .شود توجه نمی

ها نشان داده که صمیمت  لطفی کاشانی ادامه داد: در خدمات روانشناختی سرطان به این مساله توجه زیادی شده؛ چراکه پژوهش
های تخصصی  های جسمی و جنسی بیمار با همسر، یك عامل مهم برای گذر از این فرآیند سخت بوده و بنابراین در مشاوره

 .شود هکارهای مؤثری به بیمار و همسر فرد ارائه میاطلاعات و را

 ضرورت ایجاد رشته روان شناسی تخصصی سرطان در مقاطع ارشد و دکتری

لطفی کاشانی با اشاره به ضرورت وجود روان شناس سرطان در کشور، گفت: با توجه به تعامل جسم و روان، احساسات و 
کند، به تضعیف سیستم ایمنی بدن او منجر  ابتلاء به بیماری سرطان تجربه می هیجانات ناخوشایندی که بیمار مبتلا به دنبال

شود، بنابراین برای جلوگیری از عوارض این بیماری بر جسم و روان، بیمار باید حتماً با یك روان شناس سرطان در ارتباط و  می
 .تعامل باشد

مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، در  PHD وی با اشاره به تأسیس رشته روانشناسی سرطان در مقطع

 .اظهار امیدواری کرد تا این رشته در مقطع کارشناسی ارشد و دکتری در سطح کشور گسترش یابد

 اجرای طرح معنویت درمانی در مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

ت درمانی برای بیماران مبتلا در مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی این عضو هیأت علمی با اشاره به اجرای طرح معنوی
شهید بهشتی، عنوان کرد: در معنویت درمانی از باور فرد نسبت به نیروی برتر یعنی پروردگار استفاده شده و با تکیه بر مفاهیم 

های انجام گرفته در این مرکز  د. نتایج پژوهشارزشمندی همچون صبر، توکل و امید تلاش شده تا روند بهبود بیماری تسهیل شو
نشان داده که استفاده از مداخلات معنوی در افرادی که خواهان این نوع مداخلات هستند، بر روی سیستم ایمنی بیمار تأثیرگذار 

 .تواند از لحاظ روانشناختی و جسمی کمك کننده باشد بوده و می

 مت و شکرگزاریمعنویت درمانی با تکیه بر مفهوم توکل، حک

لطفی در ادامه با اشاره به اجرای دوره معنویت درمانی با تکیه بر مفهوم حکمت، تصریح کرد: زمانیکه بیمار باور داشته باشد که 
های مثبت این بیماری باشد که همین  نگری در جستجوی جنبه کند به جای منفی پشت هر اتفاق حکمتی نهفته است، سعی می

ها  نده است. به عنوان نمونه بسیاری از بیماران در پاسخ به این سوال که بیماری سرطان در کنار تمام سختیمساله بسیار کمك کن
کنند که قدر زندگی، همسر و خانواده را بیشتر دانسته و به مفهوم و ارزش  چه تغییراتی در زندگی شما ایجاد کرده، مطرح می

 .اند زندگی پی برده

شود، افزود: در این روش فرد نسبت به آنچه که  اینکه در معنویت درمانی از شکرگزاری نیز استفاده می این استاد دانشگاه با بیان
امروز دارد شکرگزار بوده و این مساله به ایجاد هیجان مثبت و در نهایت به تقویت سیستم ایمنی فرد از لحاظ جسمی و روانی 

 .کند کمك می

در معنویت درمانی، اظهار کرد: در این شیوه درمان روانشناختی بر روی مفهوم مرگ و وی با اشاره به کاهش ترس از مرگ بیمار 
پایان ناپذیر بودن زندگی کار شده که همین امر منجر به کاهش ترس از مرگ افراد شده و مواجه شدن با حقایق را تسهیل 
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 .کند می

 ای سرطانهای اجتماعی عاملی مهم در کنار آمدن با پیامده برخورداری از حمایت

لطفی کاشانی با اشاره به سایر ابعاد معنویت درمانی، به مساله عفو و بخشش اشاره کرد و گفت: تأثیر منفی خشم بر روی سیستم 
توان با ترغیب فرد به بخشش، احساس خشم وی را نسبت به خود و دیگران کم  ایمنی و جسم فرد ثابت شده است، بنابراین می

شود فرد به خوبی با دیگران ارتباط  ش فرد نسبت به خود و دیگران را کاهش داد. این امر موجب میکرده و از این طریق سرزن
های اجتماعی عامل مهمی در کنار آمدن با پیامدهای  های اجتماعی برخوردار شود. برخورداری از حمایت برقرار کرده و از حمایت

 .بیماری سرطان است

های  های اجتماعی در سلامت روان افراد، تصریح کرد: نتایج پژوهش بر اهمیت حمایت این عضو هیئت علمی دانشگاه با تاکید
های اجتماعی یك عامل بسیار مهم در سلامت جسمانی و روانی افراد بوده  مختلف در ایران و سایر کشورها نشان داده که حمایت

 .رندو بیماران برخوردار از این حمایت از سلامت جسم و روان بالاتری برخوردا

 اثر مثبت معنویت درمانی در بعد جسمانی

وی با اشاره به اثر مثبت معنویت درمانی در بعد جسمانی، اظهار کرد: از لحاظ علمی تأثیر معنویت درمانی بر روی سطح کورتیزول 
کننده مداخلات روانشناختی از لحاظ ها بررسی شده و نتایج آن نشان داده که بیماران دریافت  دوپامین، سروتونین و سایتوکین

 .سلامت روان، سلامت جسم و همچنین پاسخ دهی به درمان نسبت به سایرین از تفاوت معناداری برخوردارند

 اعمال مداخلات روانشناختی برای خانواده بیمار

کند، اظهار کرد:  ر را نیز درگیر میوگو با بیان اینکه پیامدهای روانشناختی بیماری سرطان خانواده بیما لطفی در ادامه این گفت
خانواده بیمار به خصوص مراقبین اصلی فرد نیز از لحاظ روان شناختی، اقتصادی و اجتماعی به شدت تحت تأثیر این بیماری قرار 

ش استرس توانند در کاه گیرند، در این میان روانشناسان سرطان با اعمال مداخلاتی به شکل آگاهی افزایی و روان درمانی می می

 .افراد مؤثر باشند

شود که سرطان قابل  وی ادامه داد: به عنوان نمونه در حیطه آگاهی افزایی، به خانواده و بخصوص مراقبین بیمار آگاهی داده می
 .شود هایی ارائه می کنترل و و قابل درمان است و نیز در رابطه با نحوه رفتار و برخورد با بیمار آموزش

 یمار را شناخته و مطابق با خواسته و نیاز او حرکت کنندها نیاز ب خانواده

وی افزود: برخی بیماران از توجه افراطی خانواده و برخی از توجه ناکافی خانواده با هدف جدی نگرفتن بیماری جهت کاهش 
مار را در کسب توجه شناخته شود که نیاز بی ها توصیه می زاست. بنابراین به خانواده استرس فرد گلایه دارند که هر دو شیوه آسیب

 .و مطابق با خواسته و نیاز او حرکت کنند

این متخصص طب روان تنی در ادامه با اشاره به سایر خدمات برای ارتقای سطح بهداشت روان و جسم مراقبین، اظهار کرد: 
خص سبك زندگی سالم شامل ای که پنج شا کنند؛ به گونه گاهی مراقبین به علت احساس گناه و دلسوزی خود را فراموش می

خواب کافی، تغذیه مناسب، روابط اجتماعی، اوقات فراغت و ورزش در زندگی آنها کنار گذاشته شده و با کمرنگ شدن این پنج 
بیند. توصیه ما به مراقبین این است که با حفظ این فاکتورها هم به سلامت  فاکتور از زندگی، بهداشت روان و جسم فرد آسیب می

ك کنند و هم بتوانند مراقبت باکیفیتی ارائه کنند، در غیراین صورت احساس فرسودگی و افسردگی کرده و همراه بیمار در خود کم

 .های تخصصی خواهند بود یك چرخه معیوب افتاده و نیازمند کمك

 مراکز ارائه کننده خدمات روانشناختی سرطان

کز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و همچنین وی با اشاره به ارائه خدمات روانشناختی سرطان در مر
کلینیك تخصصی روانشناسی یاریگر، ضمن تاکید بر ضرورت گسترش این گونه مراکز در سطح کشور، اظهار کرد: زمانیکه از 

جسم و روان ارتباط  توان تأثیر روان را نادیده گرفت، چراکه بین کنیم، به هیچ عنوان نمی های جسمی صحبت می جسم و بیماری

 .تنگاتنگی وجود دارد

 های درمانی فعال در حیطه سرطان اندازی مراکز روانشناختی در کنار بخش ضرورت راه
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لطفی با تاکید بر اینکه روانشناسان فعال در حوزه سرطان باید به طور خاص با بیماری سرطان آشنایی داشته و در این زمینه 
کنند  ها در این زمینه خدمات روان شناسی ارائه می ها یا بیمارستان ر کرد: گاهی اوقات خیریهآموزش تخصصی دیده باشند، اظها

ولی باید تنها از متخصصین روان شناسی سرطان استفاده کنند؛ چراکه این افراد در این زمینه تخصص داشته، آموزش دیده و با 
رد مبتلا به سرطان دارای فاکتورهایی متفاوت با انواع دیگر ماهیت این بیماری آشنا هستند. به عنوان نمونه افسردگی یك ف

 .افسردگی بالینی است

لطفی کاشانی در خاتمه تاکید کرد: با توجه به تأثیر مثبت مداخلات روانشناختی در تسریع روند بهبود افراد، مراکز روانشناختی باید 
شود که این مساله بارها از سوی متخصصین امر پیشنهاد شده های بیمارستانی فعال در حیطه سرطان ایجاد  در کنار تمامی بخش

 .و امیدوارم از سوی مسئولین امر مورد توجه قرار گیرد
  

 آرامش روانی با دوری از فیسبوک 

 
گویند حذف حساب کاربری فیسبوک یا حتی دوری یک ماهه از این شبکه اجتماعی  محققان دانشگاه استنفورد و نیویورک می

 .شود به بهبود سلامت روانی، رفاه، شادی، کاهش اضطراب و دیگر موارد مثبت در کاربران میمنجر 

 
ترین ارزیابی  کننده و قانع اعتمادترین محققان دانشگاه استنفورد و دانشگاه نیویورک در قابل تایمز، به گزارش ایسنا و به نقل از تك

 .ف اکانت فیسبوک به طور واضح برای سلامت روان افراد مفید استهای اجتماعی نشان دادند که حذ علمی از اثرات رسانه

 کاهش فعالیت آنلاین

کاربر فیسبوک خواسته شد  2۸44این مطالعه که به رهبری محققان دانشگاه استنفورد و دانشگاه نیویورک انجام شد که طی آن از 
 .ی و روال روزانه خود پاسخ دهندهای سیاس ای را درباره رفاه عمومی، دیدگاه های گسترده نامه تا پرسش

 .از نیمی از کاربران به طور تصادفی خواسته شد تا حساب کاربری خود را برای مدت چهار هفته غیرفعال کنند

های آنلاین آنها  شود، بالطبع فعالیت شان حذف می های اجتماعی از زندگی محققان دریافتند کاربرانی که فیسبوک یا دیگر شبکه
 .یابد و فعالیت آفلاین آنها مانند تماشای تلویزیون یا ملاقات با دوستان و خانواده افزایش می یابد کاهش می

های  این مطالعه همچنین به سمت سیاسی قضیه نیز نگاه کرد. با توجه به اظهارات کاربران، آنها پس از غیر فعال کردن حساب
کمتر در معرض اخبار هستند. حتی گفتند که این کار احساس  سیاسی آنها کمتر شده است و گیری جناح خود احساس کردند که

 .تندرستی و خوشحالی را در آنها افزایش داده است

چند هفته بعد از اتمام این آزمایش، شرکت کنندگان متوجه شدند که به طور ناخودآگاه مدت زمان کمتری را در فیسبوک 

 .گذرانند می

 کاهش اضطراب

ص شدن از فیسبوک منجر به بهبودی کوچك اما قابل توجه در سطح خوشحالی، رضایت از زندگی، این آزمایش نشان داد که خلا

 .شود افسردگی و اضطراب می

 های اجتماعی نقش شبکه

اند. به طوری که این روزها برای هر  های اخیر به چه میزان گسترده و بزرگ شده های اجتماعی در سال آور است که رسانه شگفت
های اجتماعی از جمله فیسبوک، توئیتر، اینستاگرام، تلگرام  است که باید یك حساب کاربری در یکی از شبکهکس یك فرض شده 

 .های دیگر داشته باشد و بسیاری برنامه

اند، هر چند برخی دیگر استدلال  های اجتماعی را شکل جدیدی از روابط اجتماعی و صمیمیت نامیده برخی کارشناسان، رسانه

 .ین یك شکل سالم و کارآمد از تعامل صمیمی و روابط اجتماعی نیستکنند که ا می

http://www.isna.ir/news/97111306962
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دقیقه در  50یك کاربر روزانه به طور متوسط  2016های سال  داده بنابر میلیارد کاربر ماهانه دارد و 2.3فیسبوک به تنهایی 

 .گذراند فیسبوک وقت می

کند. با این حال، محققان  ماعی را بر سلامت روان بررسی میهای اجت این مطالعه اولین موردی نیست که اثرات فیسبوک و رسانه
داد فیسبوک برای سلامت روان کاربران مفید است، به طور  های آنها مطالعات قبلی را که نشان می گویند که یافته این تحقیق می

 .کند اعتبار می کلی بی

ویژه برای کاربران فعال، یعنی کسانی که اغلب زیر  کند که فیسبوک به شواهد کمی وجود دارد که از این ایده پشتیبانی می

 .شود کنند، مفید واقع می ها نمی گذارند و فقط اقدام به دیدن گذرای پست های دوستان و خانواده کامنت می پست

مدیر مؤسسه فناوری دیجیتال  "برینیولفسون اریك" .این مطالعه از سوی دیگر متخصصان نیز معتبر شمرده شده است
 .اند وست آن را چشمگیر نامید و افزود که محققان کارهای خوبی در زمینه مرتب سازی رابطه میان علت و معلول انجام دادهماساچ

 .منتشر شده است Social Science Research Network این مطالعه در
  

 شود؟ های روحی می آیا بیماری پوستی موجب بیماری 

 
 .های روحی را تایید کردند جدیدی، احتمال وجود ارتباط میان سلامت پوست و بروز بیماریپژوهشگران آمریکایی در بررسی 

 
صورت  (isotretinoin)"ایزوترتینوین" معمولاً با مصرف دارویی موسوم به آکنه ، درمان گیزمودو به گزارش ایسنا و به نقل از

ین دارو، عوارض روانی بسیاری به همراه دارد. این دارو شود اما ا عرضه می (Accutane)"آکوتان" گیرد که با نام تجاری می
آمیز شود و حتی افکار مربوط به خودکشی و یا تلاش برای این کار  و رفتارهای خشونت روانپریشی ممکن است موجب افسردگی،

 .ددر ارتباط هستن اند که با مصرفایزوترتینوین را پدید آورد. تاکنون، موارد بسیاری از خودکشی ثبت شده

اند اما  و افکار مربوط به خودکشی و افسردگی را آشکار کرده ایزوترتینوین های بسیاری، ارتباط میان مصرف با اینکه پژوهش
که این دارو برای آن تجویز شده است؛ به خصوص  ای آکنه مشخص نیست که این عوارض، ناشی از دارو هستند یا شدت

 .شود تر می ت وخیماغلب با آغاز درمان، به صورت موق آکنه که

اند. به  شود، رد کرده به افسردگی یا خودکشی منجر می ایزوترتینوین های ابتدایی در مورد اینکه بینی های اخیر، پیش پژوهش
تواند موجب بروز افسردگی شود. برخی از متخصصان  می آکنه دهند علاوه، شواهد بسیار و البته ناقصی وجود دارند که نشان می

اند اما طبیعت ارتباط میان ذهن و پوست، واضح نیست و مطالعه  پزشکان نیز توجه بسیاری به این موضوع نشان دادهپوست و روان

 .ارتباط میان ذهن و سلامتی فیزیکی دشوار است

گفت: از آنجا که قرار دادن  (UT)"دانشگاه تگزاس در آستین"، متخصص پوست (Adewole Adamson)"آدامسون آدوول"
های کمی وجود دارند که مستقیماً اثر  رود، پژوهش زا و مضر، کاری غیرعملی و غیر اخلاقی به شمار می شرایط استرس بیماران در

های مربوط به رابطه میان استرس و التهاب  استرس بیمار را با وضعیت پوست او بررسی کرده باشند؛ در نتیجه، بیشتر بررسی
 .ضعیت پوست او هستندهای بیمار در مورد و پوست، مبتنی بر صحبت

کند. نخستین و شاید  ، ارتباط میان پوست و ذهن را از سه زاویه بررسی می(Psychodermatology)"سایکودرماتولوژی"
کند پوست خود را دچار مشکل  ترین مورد، بررسی اختلالات روانی ابتدایی باشد که در آن، شرایط روانی، بیمار را وادار می واضح

 .کشد است که در آن، فرد بیمار موی خود را می (trichotillomania)"اختلال موکنی"های این اختلالات،  مونهبداند. یکی از ن

است که در آن، بیماری پوستی به خاطر استرس، تشدید  (Psychophysiology) "سایکوفیزیولوژی" دومین مورد، اختلال

هستند که در آن،  (secondary psychiatric disorders) "اختلالات روانی ثانویه"شود. سومین و آخرین مورد نیز  می

 .شود وضعیت کنونی پوست، به اختلال روانی به ویژه افسردگی یا اضطراب منجر می

http://www.isna.ir/news/97111407768


 

38 
 

 13۹۷ه بهمن ما 15لغایت  10ـ از تاریخ  35ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

با اینکه بسیاری از متخصصان پوست باور دارند ارتباطاتی میان سلامت پوست و سلامت ذهن وجود دارند، محدوده مسئولیت این 
تر شدن وضعیت پوست  تواند به وخیم ارتباط میان آنها هنوز کاملاً درک نشده است. وضعیت روحی می ایور دو حوزه و مکانیسم

 .منجر شود و برعکس آن نیز ممکن است
  

 «اینستاگرام»های روانی در قاب  افزایش کودک آزاری 

 
خود   بدن کبود کودکان را در ذهنشود، بلافاصله صورت سرخ شده و  هنگامی که درباره خشونت علیه کودکان صحبت می

طی چند سال اخیر شاهد   ها از آن، کنیم، این درحالیست که با گسترش فضای مجازی و استفاده نادرست خانواده مجسم می

 استفاده ابزاری والدین از کودکانشان برای کسب درآمد و یا مطرح شدن در جامعه هستیم. 

 

نامه  گویند: طبق پیمان دانند و می می "کودک آزاری روانی"وق کودک آن را نوعی نوعی استفاده خودخواهانه که فعالان حق
 1۸جهانی حقوق کودک، کودکان از کرامت و حریم خصوصی برخوردارند و تمامی جرائمی که در فضای مجازی علیه افراد زیر 

 .دهد، قابل پیگیری است سال رخ می

تر به نظر برسند اما در  تر و دوست داشتنی دهند شیرین بزرگترها را از خود بروز میشاید زمانی که کودکان رفتار  به گزارش ایسنا،
خواهند در مقابل دوربین لبخند مصنوعی بزنند و  کنند و از آنها می شان را بالاجبار آرایش می این میان والدینی هستند که کودکان

ها و  اند بلکه محتوای آن نیز مناسب سن آنها نیست، سپس عکسد هایی بخوانند که نه تنها مفهوم و معنای آن را نمی یا ترانه
کنند و به مرور پیشنهادهای تجاری مختلفی برای چاپ عکس کودکانشان  های کودکانشان را در فضاهای مجازی منتشر می فیلم

اند و به مورد مناسبی  رفتهکنند، چراکه این کودکان در مرکز توجه جامعه اینستاگرام قرار گ روی پوسترهای تبلیغاتی دریافت می

 .اند برای جذب مشتری تبدیل شده

 در جامعه "آزاری روانی کودک"افزایش 

آزاری  کودک"که عضو انجمن حمایت از حقوق کودکان است، این عمل را جرمی تحت عنوان  نادی در همین رابطه مونیکا
فرهنگ استفاده از فضای مجازی را آموخته باشیم، استفاده  آنکه بی :گوید داند و به ایسنا می که در حال گسترش است می "روانی

شان در فضاهای مجازی  های کودکان توسط والدین از فضای مجازی در ایران در حال رشد است و این روزها شاهد انتشار عکس
دهند تا به نحوی خود  هستیم؛ والدینی که بسیاری از مسائل خصوصی فرزندانشان را در معرض دید و قضاوت افراد غریبه قرار می

اتفاق  درحالی گیرند. این مسائل را در جامعه مطرح کنند و یا از کودکان خود به عنوان وسیله و کالایی برای کسب درآمد بهره می

 .کنند افتد که والدین بدون در نظر گرفتن حقوق اساسی و مصلحت کودکان از فرزندانشان استفاده می می

نامه  گوید: طبق پیمان قوق کودکان با اشاره به برخی قوانین موجود برای حمایت از کودکان میاین عضو انجمن حمایت از ح
اند که این موضوع را حفظ کنند،  جهانی حقوق کودک، کودکان از کرامت و حریم خصوصی برخوردارند و والدین آنها موظف

شوند، از حقوق طبیعی خود آگاه نیستند و حتی اگر هم  میگونه از تفکرات والدین خود  که کودکانی که قربانی این درحالیست این
 .کنند این مسئله را بدانند حق انتخابی ندارند لذا این والدین برخلاف قانون و مصلحت، حریم خصوصی فرزندانشان را لگد مال می

کند، والدینی که  وارد میمعتقد است: در معرض دید و قضاوت قرار گرفتن کودکان در جامعه به حقوق اساسی آنها صدمه  نادی

 .سعی دارند توسط فضای مجازی فرزند و یا خودشان را در جامعه مطرح کنند، به فرزند خود نگاه کالایی دارند

 1۸گوید: تمامی جرایمی که در فضای مجازی علیه افراد زیر  ای می این فعال حقوق کودک در ادامه با اشاره به قانون جرایم رایانه
ها اگر با سو نیت و یا  قابل پیگیری است. همچنین طبق قانون حمایت از حقوق کودکان و نوجوانان این عمل دهد، سال رخ می

شود،  اش فاش می شود، چراکه نه تنها حریم خصوصی کودک علی رغم میل باطنی ناآگاهانه انجام شود، کودک آزاری تلقی می
 .رار گیرد و به نوعی آینده شخصیتی، زندگی و شغلی کودک تغییر کندبلکه امکان دارد ناخودآگاه مسیر زندگی او تحت تأثیر ق

http://www.isna.ir/news/97111507921


 

39 
 

 13۹۷ه بهمن ما 15لغایت  10ـ از تاریخ  35ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

کنند،  شوند در شرایط دنیای مجازی رشد می هایشان در فضای مجازی مشهور می به گفته وی کودکانی که توسط نشر عکس
دچار اختلالات  شود کودک کند و باعث می گیری ایجاد می آنها تعارض چشم "مجازی"و من  "واقعی"شرایطی که میان من 

های زیاد با بزرگسالان در فضای مجازی در برقراری ارتباط با همسالان خود  شخصیتی شود و از طرفی دیگر آنها به دلیل تعامل

 .شوند دچار مشکل می

ارد، اما حل دهد: هر چند قوانین در این زمینه ورود کرده و امکان پیگرد قانونی استفاده ابزاری از کودکان وجود د ادامه می نادی
این مشکلات بیش از آنکه نیازمند استفاده از ضمانت اجراهای قانونی باشد، نیاز به آموزش و افزایش آگاهی عمومی دارد تا والدین 
با آگاهی از حقوق اساسی کودکشان و آموزش نحوه استفاده صحیح از فضای مجازی به حریم خصوصی و سلامت روانی و کرامت 

 .حترام بگذارندفرزندانشان بیشتر ا

 گیرند روانی و جسمی مختلفی قرار می آزار کودکانی که در معرض

در همین راستا یاسر مدنی، مشاور، روانشناس و عضو هیئت علمی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران نیز در 
ی از کودکان برای کسب درآمد و جلب توجه در وگوی با ایسنا،بیان کرد: یکی از عواملی که این روزها باعث استفاده ابزار گفت

شود والدین  های فیزیکی است؛ همین عوامل باعث می فضای مجازی توسط والدین آنها شده، داشتن چهره خاص و زیبایی
و کودکانشان را مجبور کنند که لبخند مصنوعی بزنند، موهایشان را بلند کنند، آرایش کنند و یا حتی آنها را به خواندن شعر 

هایی که محتوای آن مناسب سن آنها نیست، وادار کنند. هرچند ممکن است کودک شناخت، مفهوم و معنای آن کار را به  ترانه

 .دهد تا رضایت آنها را جلب کند خوبی متوجه نشود اما او تنها برای فرمانبری از والدین این کارها را انجام می

شوند، با زدن نقاب،  ر نامناسب در فضای عمومی مانند فضاهای مجازی ظاهر میمدنی معتقد است در واقع کودکانی که با ظاه
های اشتباه و غلط از شخصیت کودک منجر به بروز مشکلات رشدی، اجتماعی و  کنند و همین مطرح شدن فساد را تمرین می

 .ضداجتماعی در او خواهد شد

مطابق برنامه طبیعی رشد زندگی کنند، گفت: تشویق کودکان توسط وی با بیان اینکه کودکان باید تا سن هفت سالگی آزادانه و 
کنند تا  ها حیوانات را به زور مجبور می ها و باغ وحش والدینشان برای انجام کارهای اجباری نوعی کنترل خارجی است، در سیرک

دهند،  کار به او جایزه )غذا( می برای جلب توجه مردم و کسب درآمد کارهای جالب توجه انجام دهند و در صورت انجام دادن آن
دارند تا به واسطه گرفتن خوراکی تشویق به انجام کار موردنظرشان شوند. در واقع نوعی  گشنهنگه می آنها موجود زنده را تشنه و

 .اجبار، تقلب و اجحاف نیز در رفتار این نوع والدین وجود دارد

اند از کودک مواظبت کنند و اجازه دهند کودک کودکی کند. یکی از  ن موظفاین عضو هیئت علمی دانشگاه تهران ادامه داد: والدی
عواقب منفی وادار کردن کودک به انجام برخی کارهای غیر مناسب برای سن آنان این است که آنها از لحاظ روانشناختی اعتماد 

ردم را به سمت خودش جذب کند در یابد؛ کودکی که از ابتدای دوران زندگی خود عادت کرده توجه م شان کاهش می به نفس
شود و در بلند مدت و کوتاه  دهد، همین مسئله منجر به تضعیف روحیه او می غیاب عوامل خارجی هویت اصلی خود را از دست می

 .گیرد مدت سلامت کودک تحت شعاع قرار می

دن در جامعه را نوعی سوءاستفاده و استفاده به گفته مدنی همه روانشناسان دوران معاصر استفاده ابزاری از کودکان برای مطرح ش
شود. عموماً انجام دادن این  دانند، چراکه این نوع رفتار با کودکان موجب جلب توجهی فراتر از حد نرمال می خودخواهانه می

ودک به جا شود، و اثرات منفی ماندگاری بر ک ها منجر به دریافت جایزه و انجام ندادن آن منجر به تنبیه کودک می فعالیت

هایی که دستخوش ابزار تبلیغات  این روانشناس افزود: تحقیقات روانشناسی نشان داده کودکان به خصوص دختربچه.گذارد می

 .روانی و جسمی مختلف دیگران قرار گیرند آزار شوند، ممکن است مورد شوند و یا به عنوان مدل از آنها استفاده می می
  

 ی از افسردگی است؟راه پیشگیر ،آیا ورزش 
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های ورزشی را در پیشگیری، درمان  اگر بخواهیم اهمیت ورزش در سلامتی انسان را بررسی کنیم رد پای اثرات مفید فعالیت

ها خواهیم یافت. امروزه تاثیرات مفید ورزش در زندگی انسان بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته  و کنترل بسیاری از بیماری

 .است

، یکی از سوالات اصلی در خصوص تأثیر ورزش بر سلامت بدن این است "نیوز بی سی ای" برنگار ایسنا و به نقل ازبه گزارش خ
شود؟ این پرسش  شود و یا اینکه آیا افسردگی باعث کاهش فعالیت بدنی می که آیا فعالیت بدنی باعث کاهش افسردگی می

 .های طولانی به خود مشغول کرده است دان را مدتهمچون سناریوی مرغ و تخم مرغ است و سوالی که دانشمن

کند که  اثبات می " JAMA" روانپزشکی در حال حاضر، به لطف قدرت ژنوم یك پیشرفته، یك مطالعه جدید منتشر شده در مجله

 .انجام تمرینات ورزشی منظم اثر محافظتی در برابر افسردگی دارد

هزار بزرگسال، دریافتند افزایش سطح فعالیت بدنی،  300های ژنتیکی  داده محققان بیمارستان عمومی ماساچوست با توجه به

 .آورد شانس ابتلاء به اختلال افسردگی را پایین می

های جسمی بیشتر  شواهدی مبنی بر اینکه فعالیت "گوید:  از بیمارستان عمومی ماساچوست در این خصوص می چوئی دکتر
 ".ایم ردگی شود، پیدا کردهتواند باعث کاهش خطر ابتلاء به افس می

درصد کاهش دهد. به  26تواند خطر افسردگی را به میزان  دقیقه فعالیت ورزشی شدید، می 15دهد که روزانه  این تحقیق نشان می
طور متوسط، انجام فعالیت فیزیکی بیشتر محافظی در برابر افسردگی است. در حالی که این مطالعه نشان داد فعالیت بدنی 

 .د از افسردگی جلوگیری کند، هیچ مدرکی مبنی بر تأثیر افسردگی بر توانایی فرد در انجام ورزش یافت نشده استتوان می

فیرث، یکی از پژوهشگران ارشد دانشگاه دولتی سیدنی که در این مطالعه دخالتی نداشته است، افراد مبتلا به  به گفته جوزف
 .نی هستندافسردگی، همچنان در معرض خطر کاهش فعالیت بد

های بهداشت  تواند طرح ها می به طور کلی افسردگی به عنوان یك بیماری همه گیر در دنیا شناخته شده است، در نهایت این یافته

 .های مختلف ارائه دهد عمومی جدیدی را به منظور کاهش خطر ابتلاء به بیماری

های گوناگون در  م که فعالیت بدنی به چه میزان در گروهدر حال حاضر در حال بررسی این هستی "کند:  تاکید می چویی دکتر

 .معرض خطر، مانند افرادی که از نظر ژنتیکی به افسردگی و یا استرس مبتلا هستند، تأثیر دارد

های ما به طور تصادفی قبل از تولد و به طور  بنابراین تحقیق، دانشمندان توجه خود را به ژنتیك معطوف کردند. از آنجا که ژن
کنند، این تیم با بررسی افرادی که دارای انواع ژنتیکی مرتبط با افزایش  مده مستقل از عوامل محیطی و اجتماعی عمل میع

اند، به تأثیر خطر ابتلاء به افسردگی پرداخت. استدلال آنها این بود که اگر ورزش باعث بروز افسردگی شود،  فعالیت بدنی بوده
دهد، باشند باید نسبتاً کمتر احتمال افسردگی  ه آنها را در معرض ابتلاء به افسردگی قرار میهای خاصی ک افرادی که دارای ژن

تر افسردگی ارتباط  ایجاد شود. این دقیقاً همان چیزی است که محققان متوجه شدند؛ سطوح بالاتر فعالیت بدنی با ریسك پایین

 .دارد

توانند با تغییر در فعالیت بدنی حتی در افراد  تمرینات ورزشی و افسردگی، میمحققان به دنبال این هستند که با بررسی ارتباط بین 
 دارای ریسك ابتلاء به افسردگی، مانعی ایجاد کنند یا خیر؟

  

 

 معاون درمان اعتیاد بهزیستی اعلام کرد 

 برای معتادان خیابانی در مناطق صنعتی « موبایل سنتر »اندازی  راه

تماعی خبرگزاری فارس، فرید براتی سده در نشست کارشناسی پیشگیری از اعتیاد، گفت: سند به گزارش خبرنگار اج

ایم، بهزیستی همکاری مؤثری در  پیشگیری و درمان اعتیاد را در مناطق صنعتی و جوامع کارگری مانند عسلویه آماده کرده

 .ایم ردهاندازی ک را راه (شلتر) این زمینه داشته است به طوری که مراکز اقامتی
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ای داریم و باید در این منطقه نیز دست  را نیز احداث کرده و در منطقه چابهار نیز احتیاج به شرایط ویژه DIC وی ادامه داد: مراکز
  .به کار شویم

ر بحث هایی در این زمینه داشته باشیم، موبایل سنتر را د معاون درمان اعتیاد بهزیستی گفت: قرار شده با وزارت بهداشت فعالیت
اندازی شده است. همچنین باشگاه مثبت را برای مبتلایان  ایم و برای معتادان خیابانی این بسته راه پیشگیری از اعتیاد فعال کرده

  .به ایدز خواهیم داشت

ای ه رسد دستگاه ریزی شده اما به نظر می های خاص درمانی برای این افراد در منطقه صنعتی برنامه براتی سده گفت: حمایت
دیگر در این زمینه پای کار نیستند در حالی که برای سند پیشگیری از اعتیاد عسلویه بسیار هزینه شده و حیف است که این گونه 

 /انتهای پیام.رها شود
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 : « رفاه و سلامت اجتماعی» اخبار حوزه 

 
 کیفیت زندگی در تلاطم آسیب های اجتماعی

 
ی از مهمترین مباحث مطرح در منشور حقوق شهروندی که از سوی رئیس جمهوری ابلاغ شد، در بند الف به گزارش ایرنا، یک

 .است 'حق حیات، سلامت و کیفیت زندگی'تاکید بر

 
حق زنان است که از برنامه ها و تسهیلات بهداشتی و درمانی مناسب و 'منشور حقوق شهروندی آمده است  'الف'بند  3در ماده 

اوره های مناسب برای تامین سلامت جسمی و روانی در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی در مراحل مختلف آموزش و مش
 .'زندگی بخصوص دوران بارداری، زایمان، پس از زایمان و در شرایط بیماری، فقر یا معلولیت، برخوردار باشند

برای رشد فضائل اخلاقی و دینی و تعالی معنوی برخوردار  نیز تاکید شده است که شهروندان حق دارند از محیط مساعد 6در ماده 
شوند. دولت همه امکانات خود را برای تامین شرایط لازم جهت بهره مندی از این حق به کار می گیرد و با مفاسد اخلاقی از 

 .رزه می کندجمله دروغ، ریا، تملق، نابردباری، بی تفاوتی، تنفر، بی اعتمادی، افراط گری و نفاق در جامعه مبا
حق شهروندان است که از 'آمده است:  'حق تشکیل و برخورداری از خانواده'این منشور با محوریت  'ر'بند  53مچنین در ماده ه

تدابیر و حمایت های لازم برای تشکیل، تحکیم، تعالی و ایمن سازی خانواده، تسهیل ازدواج مبتنی بر ارزش ها و سنت های دینی 
 .'وندو ملی برخوردار ش

با این اوصاف یکی از مهمترین چالش های کیفیت زندگی و خانواده ها وجود آسیب های اجتماعی است که می تواند به بنیان 

یکی از مسائلی که می تواند به بروز برخی از آسیب های اجتماعی دامن بزند، معضل طلاق است  .خانواده و جامعه ضربه وارد کند
 .نواده ها می شودکه باعث فروپاشی برخی از خا

طلاق اگرچه منفورترین حلال در نزد خانواده هاست، اما این مساله در صورت مدیریت نشدن می تواند به خانواده و زیرساخت 

براساس آمار سازمان ثبت احوال، سال گذشته بیشترین آمار طلاق در کشور ثبت شده است، بگونه .های انسانی جامعه ضربه بزند
 .به ازای هر یکهزار نفر جمعیت است 2کشور نسبت به کل جمعیت حدود ای که آمار طلاق 
در هزار نفر بود و  2میزان عمومی طلاق در کشور حدود  90  هزار مورد طلاق در کشور ثبت شد، از دهه 174سال گذشته حدود 

  .تغییر چندانی هم نداشته است
کز چهارمحال و بختیاری را بر آن داشت با برگزاری میزگرد این افزایش آمار طلاق خبرگزاری جمهوری اسلامی )ایرنا( مر

  .تخصصی در این حوزه با حضور کارشناسان به بررسی علل و عوامل این معضل اجتماعی بپردازد
در این میزگرد سیدمحمد موسوی معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری چهارمحال وبختیاری، سیدقدیر مرتضوی دبیر شورای 

ارزه با مواد مخدر، اشرف عسگری معاون توسعه پیشگیری و درمان اعتیاد بهزیستی، جواد نجفی معاون امور اجتماعی هماهنگی مب
بهزیستی، علی خسروی عضو کانون وکلا و فریده کریمی کارشناس امور بانوان و خانواده استانداری چهارمحال وبختیاری دیدگاه 

 .های خود را بشرح زیر مطرح کردند

 
 طلاق در چهارمحال وبختیاری پایین استآمار **

معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری چهارمحال وبختیاری با بیان اینکه این استان جزو استان های رتبه پایین در طلاق 
 جهت از جمله؛ کاهش ازدواج، افزایش طلاق، کاهش فرزند آوری و مهارت های فرزند 4است، گفت: کانون خانواده در ایران از 

 .پروری دچار بحران شده است
درصد در کشور کاسته شده که بعد از فرمایشات  5تاکنون فرزندآوری سالانه  ۸9سید محمد موسوی در این میزگرد افزود: از سال 

 .مقام معظم رهبری آمار فرزند آوری رو به بهبود است

http://www.irna.ir/fa/News/83196066
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 .یاد بگیرند که فرزند پروری نیاز به مهارت داردوی گفت: فرزندپروری در کنار فرزندآوری باید مورد توجه باشد و والدین 

بگفته وی، افزایش آمار خودکشی، اعتیاد، فرار از منزل و گرایش به دوستان ناباب، رفتن در پارتی های شبانه، گرفتار آسیب های 
 .هدید می کنداجتماعی شدن به دلیل نداشتن روابط صحیح فرزند با والدین از بحران هایی است که بنیان خانواده را ت

 3.2موسوی افزود: همسرداری و طلاق که بحران امروز کشور است رو به افزایش است، بگونه ای که سال گذشته در کشور از هر 
ازدواج یکی منجر به طلاق گزارش شده  7.5ازدواج یکی منجر به طلاق شده که این آمار در چهارمحال و بختیاری به ازای هر 

 .است

محروم چهارمحال وبختیاری، سیستان و بلوچستان، ایلام و خراسان جنوبی کمترین طلاق را نسبت به ازدواج استان  4وی گفت: 
دارند و مناطق برخوردار از جمله تهران، البرز و شمال تهران بیشترین آمار طلاق را دارند و نسبت ازدواج به طلاق در مناطق 

 .به یك است 1.5برخوردار 
 20تا  10روندی و بیت المال استان چهارمحال و بختیاری افزود: این آمار نشان می دهد که اقتصاد دبیر شورای حفظ حقوق شه

 .درصد عوامل طلاق را شامل می شود و مابقی به سبك زندگی خانواده مربوط است
ح های پیشگیری از وی به برگزاری دوره آموزش سبك زندگی و مهارت خانواده و فرزندپروری به عنوان مهمترین برنامه ها و طر

آسیب بخصوص طلاق اشاره کرد و در ادامه تغییر و اصلاح سبك زندگی را امری ضروری در مقابله با آسیب ها دانست که 

 .تاکنون مورد بی توجهی قرار گرفته است
راهی مردم تاکنون کارهای خوبی در استان با هم 90بگفته وی در راستای کاهش آسیب های اجتماعی از جمله طلاق از سال 

انجام شده از جمله؛ طرح آموزش پیش از ازدواج، مشاوره حین طلاق در استان در دست اجراست که حضور در این طرح ها برای 

 .زوجین در شرف ازدواج و طلاق اجباری است
معاونت درصد دادخواست های طلاق با دریافت مشاوره از مشاوران  25موسوی افزود: با اجباری شدن مشاوره حین طلاق 

 .پیشگیری از وقوع جرم دادگستری به صلح و سازش منجر شده است
معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان با انتقاد از کمرنگ بودن استقبال از دوره های مهارت آموزی سبك زندگی و 

نشینی های بیهوده می گذرانند، اما  فرزندپروی و ارتباط با همسر افزود: مردم وقت خود را به برنامه های مختلف و برخی دور هم

 .به برنامه هایی که ریشه زندگی را اصلاح می کند، بی توجه هستند
وی گفت: یك زوج جوان در شروع زندگی مشترک هزینه های بیهوده از جمله عکس، آرایشگاه، آتلیه و فیلمبرداری، گل، لباس 

 .وره هزینه ناچیزی می کندعروس انجام می دهد اما برای آموزش پیش از ازدواج و مشا
هزار ریال برای هر فرد است که این امر نیاز به فرهنگ سازی  150موسوی تصریح کرد: هزینه هر جلسه آموزش همسرداری 

 .دارد

بگفته وی، مردم تشنه یادگیری سبك زندگی نیستند و در زمینه مشاوره پذیری و آموزش پذیری مقاومت می کنند که این امر نیاز 

 .هنگ سازی از سوی رسانه ها، نخبگان، معتمدان و بزرگان داردبه فر
درصد طلاق  50میلیون نفر از جمعیت کشور در سن دریافت آموزش مهارت های زندگی هستند، گفت:  35موسوی با بیان اینکه 

 .های عاطفی و قضائی از راه آموزش مهارت های زندگی کم می شود
سال گذشته در خصوص سخت گرفتن مساله طلاق اشاره کرد و گفت: در این راستا قبل  3 موسوی به تاکید مقام معظم رهبری از

 .درصد پرونده های ارجاعی به این مشاوران به صلح و سازش منجر می شود 25از طلاق مراجعان به مشاوره معرفی می شوند که 

رزندان طلاق و خانواده ها مشاوره می شوند و امید وی به راه اندازی مرکز مهر فرزندان طلاق اشاره کرد و گفت: در این مرکز ف
 .درصد برگشت به زندگی داشته باشند 5است 

خلاء وجود دارد، افزود: این خلاءها در قالب طرح تحکیم مبانی خانواده تهیه و دسته بندی و به  6طرح  3وی با بیان اینکه در این 

 .ی به استانهای کشور ارائه می شودشورای فرهنگی استان ارائه شده که در صورت تصویب نهای
 .گام توانمندسازی خانواده قبل از همسرگزینی تا بعد از طلاق تهیه و تدوین شده است 9موسوی گفت: این طرح با عنوان 
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معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان افزود: خانواده منبع و منشا آرامش و بحران هاست، به همین منظور برای تحکیم 
یان خانواده برگزاری دوره مهارت های بنیان خانواده و تقویت خانواده وهمسرداری برای وکلا، قضات و عموم مردم در دست بن

 .اجراست

این قاضی دادگستری در ادامه به فاصله بین بلوغ فکری و جسمی در بین جوانان اشاره کرد و افزود: زیاد شدن این فاصله یك 

 .تهدید برای جامعه است

 
 عتیاد عامل طلاق و طلاق عامل اعتیاد استا**

دبیر شورای مبارزه با مواد مخدر چهارمحال وبختیاری نیز با اشاره به اینکه یکی از مهمترین دلایل طلاق در کشور اعتیاد یکی از 
 .ردزوجین است، افزود: اعتیاد به عنوان یك پدیده چند وجهی رابطه علل و معلولی با سایر آسیب های اجتماعی دا

سیدقدیر مرتضوی اظهار داشت: اعتیاد در پدیده طلاق نقش پر رنگی دارد، بگونه ای که آمارهای رسمی نشان دهنده این است 

 .درصد طلاق ها به علت اعتیاد یکی از طرفین رخ می دهد 50که 
گرایش به سمت موادمخدر و اعتیاد وی در ادامه افزود: پدیده طلاق نیز بلحاظ اثرات روحی و روانی بر روی فرد یکی از راه های 

 .است

مرتضوی بیان داشت: بی توجهی به اصل موضوعات اجتماعی در جامعه وتوجه به این موضوع در حد رفع تکلیف، یك معضل 
 .بزرگ در افزایش آسیب های اجتماعی در حال و آینده است

یك امر فراگیر است و اینکه رسیدگی به این حوزه  وی گفت: مقوله فعالیت در حوزه اجتماعی و رسیدگی به آسیب های اجتماعی

 .را تنها از متولیان و مسئولان انتظار داشته باشیم، نادرست است
 .مرتضوی افزود: ارتباط بین مردم و مسئولان در این حوزه امری ضروری است

دبیر شورای  .ا آسیب اجتماعی استبگفته وی، انکار آسیب اجتماعی از سوی افراد به عنوان یکی از مشکلات در حوزه مقابله ب
هماهنگی مبارزه با موادمخدر استان افزود: افزایش رغبت و پذیرش دوره های مهارت آموزی، بررسی علل و جلوگیری از طلاق و 

 .آسیب های اجتماعی از سوی مردم کم است که این امر نیاز به فرهنگ سازی دارد

 
 اجتماعیهای  ارائه راهکار برای پیشگیری از آسیب**

معاون توسعه پیشگیری و درمان اعتیاد بهزیستی چهارمحال و بختیاری نیز در این میزگرد با اشاره به اهمیت برنامه های 
پیشگیرانه و آموزشی در کاهش آسیب های اجتماعی بخصوص طلاق افزود: ارائه آموزش های پیشگیرانه باید از سنین کودکی 

 .آغاز شود
اس ارزیابی های انجام شده از پرونده هایی که به مراکز مداخله در طلاق ارائه شده است؛ اعتیاد، عدم اشرف عسگری افزود: براس

مسئولیت پذیری و نداشتن مهارت های اجتماعی، بیکاری، خیانت و دخالت اطرافیان به عنوان عوامل اصلی پرونده های طلاق در 
 .استان مطرح است

 .آموزش زوجین قبل از ازدواج در شهرستان به بهزیستی واگذار شده استوی گفت: در راستای کاهش آمار طلاق؛ 

عسگری اظهار داشت: در این آموزش ها مهارت های همسرداری، ارتباط جنسی و حل تعارض به عنوان فاکتورهای اصلی زندگی 

 .مشترک آموزش داده می شود
کام ازدواج افزود: دوره های آموزش انتخاب همسر برای معاون بهزیستی استان با اشاره به اهمیت موضوع همسریابی در استح

 .دختران و پسران در شرف ازدواج با همکاری آموزش و پرورش برگزار می شود

 .دانش آموز دختر و پسر آموزش می بینند 500هزار و 4وی گفت: در این دوره ها 
 .از دیگر برنامه های آموزشی است عسگری اظهار داشت: آموزش مهارت های زندگی به دانش آموزان مقطع متوسطه

سال اول زندگی به عنوان بحرانی ترین دوران زندگی مشترک رخ می دهد، افزود: ارائه  5درصد طلاق ها در  57وی با بیان اینکه 
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و سال اول زندگی، نحوه حل مسائل و تعارض با همسر و دخالت اطرافیان  5آموزش مهارت همسرداری و خانواده برای زوجین در 

 .هزار زوج جوان در استان در دست اجراست 3فرزندپروری برای 
معاون توسعه و پیشگیری از اعتیاد بهزیستی استان اظهار داشت: در حال حاضر فردگرایی یکی از مهمترین مشکلات گریبانگر 

ت دانش آموزی به صورت جامعه است که مسئولیت پذیری و مشارکت اجتماعی جوانان را پایین آورده، دراین راستا طرح مشارک

 .عملی در دست می باشد
 .عسگری تصریح کرد: طرح تاب آوری، مهارت اجتماعی دانش آموزان را افزایش می دهد

وی به فعالیت تیم های اجتماع محور و کارگاه های سلامت روان و جمعیت همیاران سلامت در حوزه پیشگیری از آسیب های 
ها نقشه آسیب شهرستان ها را تنظیم و طرح پیشگیری از آسیب های اجتماعی را تهیه و اجرا  اجتماعی اشاره کرد و گفت: این تیم

 .می کنند
سطح تخصصی، عمومی و سلامت روان در  3مرکز مشاوره در حوزه های مختلف روان شناختی در استان در  76وی گفت: اکنون 

 900هزار و  13بگفته وی، امسال بیش از  .جتماعی فعال استحوزه های مختلف تحصیلی، تربیتی، ازدواج، اعتیاد و آسیب های ا
 .هزار نفر بود ۸نفر به این مراکز مراجعه کردند که این آمار در سال گذشته 

عسگری گفت: افزایش طلاق عاطفی، خیانت و همچنین فرار دختران و زنان، خودکشی و خودسوزی زنان به عنوان یك تهدید در 

  .استان مطرح است
رویداد اجتماعی مواجه  3توسعه و پیشگیری از اعتیاد بهزیستی استان افزود: در چند دهه اخیر بلحاظ جامعه شناختی با معاون 

 .شدیم که این رویدادها زمینه ساز بروز آسیب در جامعه شده است
ه مسائل اجتماعی و وی اظهار داشت: جنگ، بازسازی تخریب های بعد از جنگ و هم اکنون مسائل اقتصادی باعث شده توجه ب

 .برهه زمانی وجود نداشته باشد 3نیازهای نسل جوان کمرنگ باشد و فضای لازم برای رشد همه جانبه برای نسل جوان در هر 

عسگری در ادامه با اشاره به اهمیت خانواده در کاهش آسیب های اجتماعی افزود: مشخص نبودن متولی برای برخی نهادهای 

 .شور یك معضل استمهم مثل خانواده در ک
وی گفت: نبود متولی در برخی حوزه ها از جمله نهاد خانواده باعث شده فعالیت ها جزیره ای انجام شود که این امر به تحکیم 

 .بنیان خانواده و رفع مشکلات اجتماعی کمك نمی کند

 
  هم افزایی و تعامل بین دستگاهی راه پیشگیری از آسیب های اجتماعی**

اجتماعی بهزیستی چهارمحال وبختیاری نیز گفت: رفع و پیشگیری از آسیب های اجتماعی از جمله اعتیاد، طلاق و معاون امور 

 .دیگر آسیب ها نیازمند هم افزایی و تعامل بین دستگاهی است
ه های مختلف جواد نجفی در این میزگرد با اشاره به تنوع و پیچیدگی آسیب های اجتماعی و متغییر بودن این آسیب ها در بره

 .زمانی افزود: تغییرات اقتصادی، اجتماعی و دوره گذر اجتماعی که با آن روبه رو هستیم، زمینه ساز بروز آسیب است

وی گفت: توجه نکردن به آسیب های اجتماعی و نداشتن برنامه برای این آسیب ها زمینه ساز بروز معضلات و آسیب های بزرگتر 
 .خواهد شد

ه آشیل موضوع برخورد با آسیب ها ورود به موضوع آسیب است که باید در دستور کار همه دستگاه ها قرار گیرد نجفی افزود: پاشن

 .تا به یك شکل علمی، تخصصی و هم افزایی به موضوع آسیب ها توجه شود
آسیب صورت گیرد و معاون سازمان بهزیستی استان گفت: اگر مدیریت واحدی در قالب تقسیم کار ملی برای رفع و پیشگیری از 

همه دستگاه ها محورهای اصلی متناسب با آسیب را شناسایی و از جزیره ای کار کردن جلوگیری کنند، به نتایج مطلوب تری 

 .دست پیدا خواهیم کرد
وی با بیان اینکه سازمان بهزیستی یکی از دستگاه های متولی حوزه آسیب اجتماعی است، افزود: در حوزه امور اجتماعی و 

 .پیشگیری بهزیستی بیشتر مداخلات تخصصی در حوزه پیشگیری های اولیه و رفع آسیب انجام می شود
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معاون امور اجتماعی بهزیستی چهارمحال و بختیاری گفت: در حوزه آسیب ها به جهت تنوع و پیچیدگی آسیب باید از ظرفیت 

 .مردمی در کنار فعالیت نهادها استفاده کرد

 
 گیری از آسیب های اجتماعی استریشه یابی راه پیش**

یکی از اعضای کانون وکلای چهارمحال وبختیاری با اشاره به ریشه یابی علت بروز آسیب های اجتماعی بخصوص طلاق و 
اعتیاد از سوی متولیان گفت: مسائل اقتصادی کمترین نقش را در طلاق و کمرنگ بودن روابط زناشویی بیشترین علت طلاق را 

 .دارد

وی با بیان اینکه کانون وکلا و همچنین قوه قضائیه به عنوان بخش خصوصی و حاکمیتی هستند، افزود: وکلا در حوزه علی خسر
 .طلاق جزیی ترین دلایل بروز طلاق را می دانند، زیرا در ریزترین مسائل خانواده هنگام طلاق ورود پیدا می کنند

عنوان یکی از مهمترین آسیب های اجتماعی از سوی وکلا بهتر امکان پذیر این وکیل گفت: ارائه راهکارهای مقابله با طلاق به 

 .است

وی افزود: پیشگیری از طلاق از برنامه های دادگستری نیست اما به منظور کاهش آسیب با همکاری دستگاه های متولی برنامه 

 .وع جرم دادگستری برگزار می شودهای پیشگرانه و مشاوره ای در حوزه رفع معضل طلاق از سوی معاونت پیشگیری از وق

خسروی اظهار داشت: منشا سوم و چهارم جرم، طلاق است و باید برای رفع این معضل به صورت دقیق به ریشه یابی علل طلاق 
 .پرداخته شود

استان  وی گفت: اعتیاد، عدم آشنایی به مسائل زناشویی و مسائل اقتصادی، گذر از مرحله بحران از علل اصلی طلاق در این

 .است

خسروی به اثرگذاری شبکه های اجتماعی، رسانه، ماهواره، تلویزیون و تغییرات جهانی در تغییر فرهنگ زندگی اشاره کرد و گفت: 

 .این امر در افزایش آسیب های اجتماعی نقش پر رنگی دارد

 .یکی دیگر از عوامل فروپاشی خانواده هاست خسروی افزود: اعتقاد به بنیان خانواده در برخی خانواده ها کمرنگ شده که این امر

عضو کانون وکلای استان با اشاره به نقش وکلا در خصوص پرونده های طلاق برای ایجاد صلح و سازش گفت: استقرار مراکز 

مر همه وی بر تخصصی کردن کار وکلا تاکید کرد و افزود: با اجرایی شدن این ا .مشاوره ای در کنار مراکز وکالتی الزامی است

 .وکلا در پرونده های طلاق ورود پیدا نمی کنند و این امر تا حدی در تحکیم بنیان خانواده کمك رسان خواهد بود

خسروی در ادامه افزود: در جامعه کنونی بین شروع زندگی مشترک و زندگی رسمی تفاوت قائل نشده ایم که این امر به عنوان 

 .یك خلاء باید رفع شود

 
لحاظ قانونی زمان عقد، زندگی مشترک شروع می شود اما شروع زندگی بعد از ازدواج است که این فاصله بین  بگفته وی، از

 .شروع زندگی مشترک و ازدواج رسمی یك خلاء است
ه ماه باشد که این امر در کمرنگ کردن بنیان خانواد 6خسروی افزود: براساس گفته برخی روان شناسان این فاصله نباید بیشتر از 

 .نقش دارد

 
 فروپاشی بنیان خانواده زمینه ساز بروز آسیب اجتماعی است**

کارشناس امور بانوان و خانواده استانداری چهارمحال و بختیاری نیز گفت: طلاق به عنوان یك معضل و آسیب اجتماعی است که 

  .دیگر در خانواده و جامعه می شود با فروپاشی بنیان خانواده در بسیاری از موارد زمینه ساز بروز آسیب های اجتماعی
فریده کریمی با تاکید بر اینکه طلاق یك آسیب اجتماعی است، افزود: آسیب های اجتماعی یك اصلاح پزشکی است که وارد 

 .جامعه شناسی شده و جامعه را تشبیه به یك کالبدزیستی می کند

 .ه طلاق رخ دهد پیامدهای فردی و اجتماعی زیادی بدنبال داردوی با بیان اینکه ازدواج یك امر فردی است، گفت: اگر یك واقع
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این کارشناس افزود: ترس از آینده شخص، احساس گناه، تنهایی، بروز مشکلات روحی و جسمی برای زنان و مردان، بروز 
ی آینده فرزندان، مشکلات اقتصادی، ارتکاب به جرم و بزهکاری، کاهش رضایت از زندگی، انزوای اجتماعی، بروز مشکلات زندگ

 .معیشت زنان و فرزندان، ایجاد خانواده های ناتنی در صورت ازدواج مجدد زنان از مشکلات و پیامدهای منفی طلاق است

 .کریمی افزود: اجرای برنامه های پیشگیرانه و آموزشی در کاهش معضل طلاق مهم است
ی دستگاه های متولی طرحی را با عنوان پیوند در دست اجرا دارد که وی گفت: در این راستا دفتر امور بانوان و خانواده با همکار

 .در این طرح آموزش های قبل از ازدواج به زوجین به منظور کاهش تعارضاتی که منجر به طلاق می شود، ارائه می شود
خانواده ها نقش کلیدی  کارشناسان معتقدند؛ پیشگیری از بروز آسیب های اجتماعی اولی بر درمان است، ضمن آنکه مسئولان و

در جلوگیری از بروز آسیب های اجتماعی برعهده دارند که باید این نقش آفرینی برای اثر گذاری و کاهش این آسیب ها پررنگ 
 .تر از گذشته باشد

  

 
 نیمی از کودکان کار غیرایرانی هستند

درصد کودکان  ۹0اعی ایرنا افزود: این در حالی است که حبیب الله مسعودی فرید روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتم

 کار غیرایرانی را کودکان افغان تشکیل می دهند و تعدادی از این کودکان از اتباع پاکستان و بنگلادش هستند. 

 
یت آنها روشن همچنین بیشتر کودکان کار غیرایرانی غیرمجاز هستند و باید از طریق اداره کل امور اتباع و مهاجرین خارجی وضع

 .شود

وی ادامه داد: ما به این موضع اعتقاد داریم که باید در مورد کودکان کار به آیین نامه ساماندهی کودکان کار و خیابان در سال 

  .که مصوبه دولت است، عمل شود 13۸4
ی وزارت خارجه، نهادهای مسعودی فرید خاطرنشان کرد: برای روشن شدن وضعیت کودکان کار غیرایرانی مهم است که با همکار

انتظامی و سفارتخانه های کشورهایی که کودکان کار مربوط به آنها هستند و دیگر نهادهای بین المللی که در این زمینه نقش 
دارند، بررسی هایی انجام شود؛ سیاست های مهاجرتی باید کاملا شفاف باشند، این کودکان هیچ هویتی ندارند و ممکن است هر 

 .رای آنها رخ دهداتفاقی ب
وی اضافه کرد: ممکن است حتی خانواده های این کودکان که غیرمجاز و غیرقانونی وارد کشور شده اند، نتوانند پیگیر امور آنها 

 .باشند؛ بنابراین لازم است که اداره اتباع در این موضوع وارد شود

 
 کودکان کار شناسایی شوند*

کشور با اشاره به اینکه بخشی از مباحث کودکان کار مرتبط با شهرداری ها است، گفت: در معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی 
آیین نامه ساماندهی کودکان کار و خیابان، تامین مکان و تجهیزات و ساختمان برای این کودکان با شهرداری ها است و بخشی 

 .شهرداری و نیروی انتظامی استهم مربوط به بهزیستی است که البته جمع آوری آنها برعهده بهزیستی، 
وی خاطرنشان کرد: اما اعتقاد ما بر این است که با همکاری سازمان های مردم نهاد، کودکان کار شناسایی و گزارش مددکاری 
نیز تهیه و سپس بر اساس وضعیت خانواده های کودکان برای آنها تصمیماتی گرفته شود. این مدلی است که دو تا سه سال است 

 .ا سازمان های مردم نهاد در قالب آن همکاری داریمکه ب
مسعودی فرید افزود: وقتی خانواده این کودکان را بررسی می کنیم، می بینیم که برخی از آنها بیمار صعب العلاج، معتاد و زن 

یك فرمول واحد و خاص  سرپرست دارند یا اینکه از کودک بهره کشی می کنند و در بررسی این خانواده ها، نمی توان آنها را با

 .مورد بررسی قرار داد
وی در مورد کار کودکان نیز گفت: به عنوان مثال در خصوص کارهایی مانند زباله گردی، به هیچ عنوان اینگونه کارها را قبول 

http://www.irna.ir/fa/News/83194486
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باید کار شایسته سال هم  1۸تا 15سال هم نباید به این کار مشغول باشد. کار برای کودکان  15نداریم به ویژه اینکه کودک زیر 

 .کودک و برای شأن وی مناسب باشد، آسیبی به او وارد نکند و بهداشت و سلامت کودک هم به خطر نیفتد

 
 

  درصد کودکان کار با خانواده زندگی می کنند97 *

 97یم که معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی کشور گفت: با بررسی هایی که حدود چهار سال پیش انجام دادیم، متوجه شد
درصد کودکان کار با خانواده هایشان زندگی می کنند و کودک خیابانی به آن معنا که شب را در کنار خیابان بخوابد، خیلی نادر 

 .داریم و اگر هم باشد باید سریع پذیرش شوند

 
 
  بیشتر کودکان کار تحت نظر گروه های خانوادگی هستند*

ن کار بیشتر تحت نظر باندها یا خانواده ها کار می کنند، تصریح کرد: بیشتر کودکان کار وی در پاسخ به این سئوال که آیا کودکا
تحت نظر گروه های خانوادگی هستند و در برخی مواقع هم باندهایی هستند و شاید بتوان گفت که حدود پنج درصد این کودکان 

 .کار درگیر مسایل باندهایی می شوند که کودکان را به کار می گیرند
مرکز  31وی با بیان اینکه مهم این است که با همکاری سازمان های مردم نهاد کودکان کار شناسایی شوند و در حال حاضر 

مرکز آن در تهران است برای 19مرکز روزانه داریم که  51شبانه روزی در استان ها و دو مرکز در تهران داریم، افزود: همچنین 
برمی گردند. مدیریت این مراکز را در بهزیستی برعهده داریم و سازمان های مردم نهاد هم کودکانی که شب ها به خانه هایشان 

 .با ما همکاری می کنند

 
 دستگاه ها به درستی به وظایفشان عمل کنند *

ر و مسعودی فرید گفت: شرح وظایف دستگاه ها و نهادها در ساماندهی کودکان کار و خیابان در آیین نامه ساماندهی کودکان کا

 .خیابان شفاف است، بلکه باید دستگاه ها به درستی به وظایفشان عمل کنند
به این طرف تعداد کودکان کار غیرایرانی بیشتر شده است، افزود: وزارت تعاون بر این اساس  13۸4وی با اشاره به اینکه از سال 

اینکه در جلساتی که اخیرا با دادستانی کل داشتیم به ماه را دارد و  6وظیفه هماهنگ کننده بین دستگاه ها و گرفتن گزارش های 

 .ما سپرده شده است که گزارش هایی را همه دستگاه ها هر سه ماه یك بار به ما بدهند که همراه با گزارش عینی باشد

هویه هستند مسعودی فرید اظهار داشت: مشکلی که در این خصوص داریم، این است که تعدادی از کودکان کار ایرانی مجهوال ال
و شناسنامه ندارند و هر زمانی یك کد ملی را از خودشان اعلام می کنند که با دفعات قبلی متفاوت است. باید برای این کودکان 
یك کد واحد و یونیك به طور مثال از طریق عنبیه چشم تعیین کرد که اگر دوباره این کودکان را یافتیم دنبال شناسایی آنها 

 .با توجه به سوابق سریعتر به آنها کمك کنیم نباشیم و بتوانیم
  

 
 طرح مصون سازی کودکان از اعتیاد درمهدها اجرا می شود

 
رئیس مرکز پیشگیری از اعتیاد سازمان بهزیستی کشور، از اجرای طرح مصون سازی کودکان از اعتیاد در  -ایرنا -تهران

 .ز مهدهای منتخب اجرا می شودمهدهای کودک خبر داد و گفت: این طرح در تعدادی ا

 
فرید براتی سده روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: در اجرای این طرح، آموزش هایی به والدین، کودکان و مربیان 

 .مهدها در زمینه پیشگیری از اعتیاد ارائه می شود

http://www.irna.ir/fa/News/83196084
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و شخصیت کودکان در این زمان شکل می گیرد؛ وی اضافه کرد: سنین کودکی، دوران طلایی برای آموزش محسوب می شود 

 .بنابراین اجرای برنامه های آموزشی در این دوران می تواند بسیار تاثیرگذار باشد
براتی سده ادامه داد: طرح مصون سازی کودکان از اعتیاد در مهدهای کودک با هدف توانمندسازی کودکان در برابر آسیب های 

این طرح قرار نیست کودکان با مواد آشنا شوند بلکه از طریق نقاشی کردن مضرات مواد مخدر در  اجتماعی برگزار می شود اما در
 .گفتن در دوران نوجوانی را نهادینه می کند« نه»تفکر آنها نقش می بندد و مهارت 

را بر اساس  رئیس مرکز پیشگیری و اعتیاد سازمان بهزیستی اظهار داشت: کودکان در اجرای این طرح، آموزش های لازم

 .موقعیت و سن دریافت می کنند و این مداخلات آموزشی موجب تغییر رفتار و نگرش در برابر آسیب های اجتماعی خواهد شد

براتی سده گفت: این آموزش ها بر میزان تاب آوری، ارتقای بهداشت و سلامت روان و رویکردهای پیشگیری از اعتیاد با تکیه بر 
 .دارند مهارت های زندگی تاکید

وی تاکید کرد: آموزش های طرح مصون سازی کودکان از اعتیاد به مهارت های زندگی مانند ارتباط با دیگران می پردازد و به 

 .شیوه های عینی مانند بازی و نمایش به کودکان آموزش داده می شود

 
 اجرای طرح خانه و مدرسه*
با هدف « خانه و مدرسه»ضافه کرد: طرح دیگری نیز به نام طرح رئیس مرکز پیشگیری و اعتیاد سازمان بهزیستی کشور ا 

 .پیشگیری از اعتیاد در مهدهای کودک و با همکاری آموزش و پرورش در مقطع اول ابتدایی اجرا می شود

به اندازه  براتی سده افزود: این طرح در تعداد محدودی از مدارس و مهدهای چند استان اجرا می شود زیرا برای اجرای فراگیر آن،
 .کافی اعتبار نداریم

هزار مهد کودک نگهداری می شوند. همچنین بر اساس آمار  15هزار کودک در بیش از  700به گزارش ایرنا، هم اکنون حدود 
هزار مصرف کننده موادمخدر در کشور وجود دارد که بالاترین مصرف مواد مخدر  ۸0۸میلیون و  2ستاد مبارزه با موادمخدر، اکنون 

 .درصد مربوط به تریاک است 66ا بیش از ب
  

 

  :معاون ستاد مبارزه با مواد مخدر

 تکنولوژی های جدید مبارزه با مواد مخدر، تحریم است 

الملل ستاد مبارزه با مواد مخدر گفت: امروز مبارزه با مواد مخدر امری فرا ملی  معاون مقابله با عرضه و امور بین -ایرنا -تهران

المللی است و باید همه کشورها در امر مقابله با آن دخالت و همکاری داشته باشند اما متاسفانه ایران در زمینه ابزارها و و بین 

  .تکنولوژی جدید و فنی تحریم است

رم سازمان به گزارش خبرنگار اجتماعی ایرنا، سردار ناصر اصلانی روز دوشنبه در حاشیه دیدار با سفیر ایتالیا افزود: مواد مخدر ج
یافته است. در چهل سال گذشته هزاران تن مواد مخدر در کشور ما کشف شده که بسیاری از آن هروئین و مرفین بوده و صرفا 

 .برای مصرف اروپاییان از مسیر ایران ترانزیت شده است که در ایران کشف شدند
بارزه با مواد مخدر و سفیر و افسر رابط کشور ایتالیا در وی ادامه داد: نشست دوجانبه ایران و ایتالیا با حضور دبیرکل ستاد م

 .خصوص تعامل اطلاعاتی و همکاری که باید بین دو کشور وجود داشته باشد، برگزار شد
معاون ستاد مبارزه با مواد مخدر گفت: در این نشست مقرر شد تا ایتالیا کمك کند، امکاناتی که در اصل برای نجات جوانان کشور 

 .ست در اختیار ایران قرار گیرد و تحریم ها باعث نشود که جوانان به دلیل خصومت های استکبار جهانی فدا شوندخودشان ا
اصلانی اظهارداشت: امروز کشور ایران تنها کشوری است که در خاکریز اول مبارزه با قاچاقچیان بین المللی مواد مخدر مبارزه می 

http://www.irna.ir/fa/News/83196684
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می ایران در چهل سال بعد از پیروزی انقلاب در خصوص مبارزه با مواد مخدر اعلام کند و در این نشست اقدامات جمهوری اسلا
 .شد

وی خاطرنشان کرد: با توجه به سیاستی که ایران در امر مقابله با مواد مخدر دارد، جوانان ایرانی و اروپایی فرقی ندارند. در این 
 .اری اطلاعاتی داشته باشیمنشست قرار شد با وجود تعاملات خوب پیشین، در سه زمینه همک

معاون ستاد مبارزه با مواد مخدر اضافه کرد: قرار شد اخبار و اطلاعات قاچاقچیانی که به هر نحو در ایران دستگیر می شوند و 
که  قصد ترانزیت مواد مخدر را به کشورهای اروپایی دارند در اختیار طرف ایتالیایی قرار گیرد همچنین آنها اطلاعات قاچاقچیانی

در کشورهای اروپایی دستگیر می شوند و مواد مخدر در خاک آنها کشف می شود را در اختیار ستاد مبارزه با مواد مخدر و پلیس 
  */ انتهای پیام .ایران قرار دهند تا برای شناسایی مرتبطان بررسی های لازم انجام شود

 
  

 

  :معاون وزیر بهداشت

 *د تومان به بخش سلامت کمک کردند هزار میلیار 6خیران بیش از 

 6معاون اجتماعی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: در دولت یازدهم و دوازدهم خیران افزون بر  -ایرنا  -یزد 

  .هزار میلیارد تومان به بخش سلامت کشور کمک کردند

افزود: کمکهای خیران در بخش سلامت ستودنی است و  سیدمحمد هادی ایازی روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا در یزد
خیرانی هستند که در طرح های بزرگی چون ساخت بیمارستان و مراکز جامع سلامت هزینه کرده اند اما باور داریم که همه مردم 

  .ایران ما را در رفع بخشی از مسائل و مشکلات این حوزه کمك کردند
موسسه خیریه سلامت در کشور  ۸90سمن و  732و آموزش پزشکی گفت: هم اکنون معاون اجتماعی وزیر بهداشت، درمان 

  .فعالیت می کنند
ایازی افزود: بنابر توصیه رئیس جمهوری مجمع ملی سلامت سال گذشته تشکیل شده و برگزاری مجمع سلامت استان ها به 

  .گرفته است ریاست استانداران و شهرستان ها به ریاست فرمانداران در دستورکار قرار
کانون محله  530شهرستان کشور برگزار شده، اظهار داشت: یکهزار و  350وی با بیان اینکه تاکنون مجمع سلامت استان ها و 

  .رسد سلامت در کشور فعال است که این تعداد تا پایان فعالیت دولت دوازدهم به هفت هزار مورد می
های سازمان یافته مردمی هستند که می توانند نقش مهمی در سلامت جامعه وی خاطر نشان کرد: کانون های سلامت مجموعه 

  .ایفا کنند
ایازی، اجتماعی شدن سلامت با مشارکت مردم را مهمترین رویکرد مجمع های سلامت دانست و افزود: به عنوان مدیران نظام 

درصد دیگر با همکاری و مشارکت مردم و  75 درصد مردم قادر به نقش آفرینی هستیم و تامین سلامت 25سلامت حداکثر برای 
  .سایر دستگاه ها قابل تحقق است

معاون اجتماعی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تصریح کرد: مشارکت مردم، همکاری بین بخشی، افزایش سواد 
  .ه استسلامت، عدالت و کنترل کاهش آسیب های اجتماعی از جمله برنامه های این معاونت در وزارتخان

 .ایازی برای شرکت در مجمع سلامت محله اسکان و آیین تجلیل از پروفسور حسین ملك افضلی اردکانی به یزد سفر کرده است
کانون سلامت احساس  4۸6ها درمجموع نیاز به ایجاد  کانون سلامت محله در استان یزد فعالیت دارد اما با توجه به تعداد محله

  .می شود
مرکز بهداشتی و درمانی شهری در این استان  132لتی در یزد زیر نظر دانشگاه علوم پزشکی یزد و درمجموع بیمارستان دو 14

http://www.irna.ir/fa/News/83195388
https://www.isna.ir/news/97111508236/%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
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  .فعالیت دارد
مرکز خدمات  49مرکز خدمات جامع سلامت روستایی،  36واحد است که شامل  349مجموع واحدها بهداشتی و درمانی استان 

  */ انتهای پیام .انه بهداشت استخ 171پایگاه سلامت و  93جامع سلامت شهری ، 
  

 

 خیریه ها در محلات فقیرنشین برای پیشگیری از اعتیاد آستین بالا زدند 

رئیس مرکز پیشگیری از اعتیاد سازمان بهزیستی کشور گفت: طرحی با کمک خیرین در محلات فقیرنشین  -ایرنا -تهران

  .ین محلات اجرا شودآغاز شده تا برنامه های پیشگیری از اعتیاد در ا

به گزارش خبرنگار ایرنا، فرید براتی سده روز شنبه در آیین رونمایی از مجموعه پیام های کاربین بهزیستی در فضای مجازی، 
افزود: این طرح در سه استان خراسان رضوی، تهران و سیستان و بلوچستان به صورت آزمایشی اجرا می شود. پیش از این نیز 

 .ناطق پرآسیب حضور داشتند اما اقدامات آنان در حوزه اعتیاد به صورت سازمان یافته نبودخیریه ها در م
رئیس مرکز پیشگیری از اعتیاد سازمان .وی اضافه کرد: برای اجرای این طرح، منابع و کتب آموزشی آن رونمایی شده است

 .محله آسیب خیز اجرا شده است 500و کودکان در  بهزیستی کشور در ادامه به اجرای برنامه پیشگیری از مصرف مواد در زنان
براتی سده افزود: این طرح موسوم به پازک از زمره طرح های تحولی و نو در حوزه اعتیاد است که در محضر رهبر معظم انقلاب 

 .نیز مطرح شده است
یری از اعتیاد اجرا می شود و استان کشور برنامه های پیشگ 30وی ادامه داد: در طرح کیان نیز در محیط های اداری در 

وی، محیط های آموزشی، کاری، شهری و روستایی و مهدکودک ها را از محیط  .دستورالعمل هایی نیز برای آن نوشته شده است
 .های هدفگذاری شده برای اجرای برنامه های پیشگیری از اعتیاد عنوان کرد

 
* NAاردبیشترین حضور را در فضای مجازی در حوزه اعتیاد د 

حجت الاسلام والمسلمین احمد صحت قول، مدیرکل امور فرهنگی، رسانه و فناوری ها نو سازمان تبلیغات اسلامی از مسئولان 
بیشترین حضور را در فضای  NA :)انجمن معتادان گمنام( روشن کنند و گفت NAذیربط خواست تکلیف خود را با گروه های 

 100گام )برای درمان اعتیاد( در فضای مجازی، دست به دست می چرخد. از هر  12شامل  NA وی گفت: مباحث .مجازی دارد
وی ادامه داد: گاهی در جلسات دینی مخالفت  .را پیگیری می کند که آمار بالا و تاثیرگذار است NA معتاد، سه معتاد خبرهای
ت. بنابراین مسئولان باید نوع تعامل خود را می شود. به طور مثال می گویند تبلیغ ادیان دیگر اس NA هایی با برگزاری جلسات

 .روشن کنندNA  با
بد نیست و  NA صحت قول که عضو کمیته محتوای فضای مجازی سازمان تبلیغات اسلامی نیز هست، گفت: همه آموزش های

 .ه بین قرار داردهمه آن نیز خوب نیست؛ مطالب این سیستم باید بررسی داشته باشد؛ فردی که پشت این قضیه ها است، زیر ذر
  */ انتهای پیام.حضور رسانه ای فعالی دارند و باید یك بار برای همیشه تکلیف آن روشن شود NA وی تاکید کرد: گروه های

  

 

  :پزشکی قانونی استان تهران

 هزار نفر در تهران بر اثر نزاع آسیب دیدند  76

 38۷هزار و  ۷6اعلام کرد: از ابتدای فروردین تا پایان آذر ماه امسال  اداره کل پزشکی قانونی استان تهران -ایرنا -تهران

  .نفر از نزاع درتهران آسیب دیدند و به دلیل این آسیب دیدگی ها به مراکز پزشکی قانونی مراجعه کردند

http://www.irna.ir/fa/News/83193793
http://www.irna.ir/fa/News/83193735
https://www.farsnews.com/news/13971114000699/%DB%B7%DB%B0%DB%B0%DB%B0-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/4531809/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7
https://www.isna.ir/news/97111407793/%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%DB%B7%DB%B0%DB%B0%DB%B0-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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قایسه با مدت مشابه سال به گزارش روز شنبه ایرنا از اداره کل پزشکی قانونی استان تهران، این شمار آسیب دیده از نزاع در م
 .نفر مراجعه کننده بودند، هفت درصد افزایش یافته است 146هزار و 71گذشته که 

نفر  951هزار و  26نفر مرد و  436هزار و 49ماه ، 9بر اساس این گزارش از کل مراجعان به دلیل آسیب های ناشی از نزاع در این 
 .زن بودند

 .مورد رسیده است 723به هفت هزار و 96درصد افزایش نسبت به مدت مشابه سال  19نزاع با در آذرماه امسال نیز آمار مراجعان 
 
 توصیه پزشکی قانونی به مراجعان نزاع *

پزشکی قانونی استان تهران به مراجعه کنندگان نزاع به مراکز پزشکی قانونی توصیه کرد: ظاهر خون آلود تاثیری در صدور نظریه 
انونی ندارد، آنچه مبنای صدور نظریه کارشناسی در خصوص جراحات است، نوع جراحت و عمق آن کارشناسی توسط پزشکی ق

 .است
 .تر ضایعات، نیازمند تمیز بودن موضع و بررسی دقیق آن توسط کارشناسان پزشکی قانونی است بنابراین معاینه دقیق 

شود و این هم یکی دیگر از  زشکی قانونی تعیین نمیدر ادامه این توصیه ها آمده است: دیگر چیزی به نام طول درمان در پ
 .باورهای نادرست به یادگار مانده از گذشته است

برای صدور نظریه کارشناسی در خصوص صدمات ناشی از نزاع توسط سازمان پزشکی قانونی ارائه معرفی نامه از مراجع قضایی یا 
 .کلانتری الزامی است

تاکید کرده است: در مواردی برای بررسی دقیق تر جراحات یا عوارض صدمات نیازمند اخذ پزشکی قانونی استان تهران همچنین 
مشاوره، تصویربرداری یا سایر اقدامات پاراکلینیك هستیم و این امر برای حفظ حقوق مراجعه کنندگان و اظهارنظر دقیق در 

 .خصوص صدمات است، بنابراین صبر و شکیبایی بیشتر مراجعان را می طلبد
ر صورت وجود جراحات و صدمات عمده و تهدیدکننده، فرد می تواند پس از انجام اقدامات درمانی به پزشکی قانونی مراجعه کند د

 .و سوابق اقدامات انجام شده از سوی پزشکی قانونی از مرجع درمان کننده اخذ خواهد شد تا حقی از فردی ضایع نشود
  */ انتهای پیام

  

 

 یاد در عسلویه نگران کننده است آمار شیوع اعت

مطالعه ای در منطقه عسلویه انجام شده که نشان می دهد شیوع  :اجتماعی وزارت رفاه گفتمعاون مدیر کل  -ایرنا -تهران

  .اعتیاد در این منطقه نگران کننده است و کارهای بیشتری باید انجام شود

برای پیشگیری از اعتیاد « کاربین»ین رونمایی از انتشار مجموعه پیام های روز شنبه در آیحسین مدنی به گزارش خبرنگار ایرنا، 
 .در فضای مجازی افزود: طرح برآورد شیوع اعتیاد منطقه پارس در جنوب کشور سال گذشته انجام شد

ایج آن نگران اجرا شده بود که نت 93وی خاطرنشان کرد: البته طرح میزان شیوع اعتیاد در محیط های کارگری نیز اواخر سال 
کننده بود. به همین علت با همکاری ستاد مبارزه با مواد مخدر طرح کاج یا استقرار برنامه های پیشگیری از اعتیاد در محیط های 

 .صنعتی از سه سال و نیم پیش در حال اجراست
تی از سوی وزارت رفاه با همکاری اجتماعی وزارت رفاه )تعاون، کار و رفاه اجتماعی( گفت: در این طرح، مداخلامعاون مدیر کل 

دستگاه های دیگر تدوین و اجرا شده است. مرکز همیار کارکنان مراکز صنعتی برای پیشگیری از اعتیاد در شرکت پتروشیمی 
  .احداث شد که مبتنی بر شواهد بین المللی است

ن مراکز کارهای برگزاری نمایشگاه و تولید وی از تشکیل دبیرخانه و شورای مواد مخدر مستقل در عسلویه خبر داد و گفت: ای
 .بسته های مختلف در زمینه پیشگیری از اعتیاد را انجام می دهند

http://www.irna.ir/fa/News/83193724
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اجتماعی وزارت رفاه یادآور شد: مطالعات جسته و گریخته ای نیز پیش از این در منطقه عسلویه برای تعیین معاون مدیر کل 
فاوتی از میزان شیوع اعتیاد در این منطقه در بین افراد بومی و غیر بومی نشان میزان شیوع اعتیاد انجام شده بود که آمارهای مت

 .می داد
نفر و به صورت خوشه ای تصادفی بود؛  191وی با اشاره به انجام مطالعه جدید در عسلویه گفت: حجم نمونه ما دو هزار و 

کردند اما با تست ادراری رقم بیشتری نشان داده  پرسشنامه خوداظهاری پیش بینی کردیم که فقط سه درصدد اظهار مصرف مواد
 .شد

درصد آنها بی  4.5بیشترین ماده اعتیاد آور مصرفی در این منطقه، متافتامین، ترامادول، شیره تریاک و حشیش بود.  :مدنی افزود
  .درصد متاهل و بقیه مطلقه بودند 73.5درصد مجرد و  25.6درصد دیپلم به بالا بودند؛  23سواد و 

درصد  63.7درصد بومی و  36.3درصد کارمند اداری  11.7درصد کارگر ماهر،  30درصد آنان کارگر ساده،  2۸.3وی تصریح کرد: 
  .غیربومی بودند

معاون مدیر کل اجتماعی وزارت رفاه ادامه داد: در بین معتادان افراد با میزان تحصیلات بالاتر بیشتر حشیش و افراد با تحصیلات 
 .ترامادول و متادون مصرف می کردند؛ نتایج این مطالعه نگران کننده است و ضرورت مداخلات بیشتر را نشان می دهدپایین تر 

مدنی تاکید کرد: تمام مناطق آزاد کشور به آموزش های ویژه و مهارت های سبك زندگی سالم نیاز دارند. این ارزیابی ها باید در 
  .جام شودمناطق آزاد دیگر مانند چابهار نیز ان

  */ انتهای پیام 3063*  91۸5اجتمام *
  

 

 بازداشتگاه کهریزک مرکز نگهداری معتادان متجاهر شد 

معاون پیشگیری از اعتیاد سازمان بهزیستی کشور از تغییر کاربری بازداشتگاه کهریزک نیروی انتظامی به  -ایرنا -تهران

  .خبر داد« سروش»ام ( با ن16مرکز نگهداری معتادان متجاهر )ماده 

برای پیشگیری از « کاربین»به گزارش خبرنگار ایرنا، فاطمه عباسی روز شنبه در حاشیه آیین رونمایی از انتشار مجموعه پیام های 
اعتیاد در فضای مجازی در جمع خبرنگاران افزود: درحال حاضر مرکز کهریزک به عنوان مرکز نگهداری معتادان متجاهر به 

پردازد. چهارشنبه هفته گذشته تعدادی معتاد از سطح شهر )تهران( جمع آوری و غربال و تعدادی از آنان به مرکز فعالیت می 
 .سروش ارجاع داده شدند

زنان معتاد نیز به مراکز دیگر ارجاع داده شدند که گزارش تکمیلی  :معاون پیشگیری از اعتیاد سازمان بهزیستی کشور اضافه کرد
 .ینده اعلام می شوداین اقدامات در آ

وی در پاسخ به این سئوال که آیا مرکز کهریزک یا سروش فعلی، کمبود فضای نگهداری معتادان متجاهر را جبران می کند، 
 .گفت: این مرکز کمك کننده است؛ بهزیستی تنها بود و زیرساخت های لازم را نداشتیم

ها و برنامه های بهزیستی پیش برود و همکاری کند، کمك می گیریم؛ عباسی افزود: از هر سازمانی که بتواند بر اساس پروتکل 
نیروی انتظامی نیز در این حوزه ورود پیدا کرده است اما باید بر اساس پروتکل های درمانی بهزیستی، عمل کند و نظارت 

 .بهزیستی نیز به طور قطع وجود دارد
هزار مصرف کننده مواد مخدر در کشور  ۸0۸میلیون و  2دمخدر، اکنون به گزارش ایرنا، بر اساس آمار رسمی ستاد مبارزه با موا

  .درصد مربوط به تریاک است 66وجود دارد. بالاترین مصرف مواد مخدر با بیش از 
ماهه ابتدای امسال در  6نفر از معتادان متجاهر در  109هزار و  50چند هفته پیش نیز سازمان بهزیستی کشور اعلام کرده بود که 

 .ذیل آنها پذیرش شدند 2و تبصره  16کز ماده مرا
، مراکز ترک اعتیاد اجباری برای نگهداری و ارائه خدمات به معتادان بی خانمانی هستند که به طور علنی در خیابان 16مراکز ماده 

http://www.irna.ir/fa/News/83193625
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  .ها به مصرف مواد می پردازند
 .و توانمندسازی از معتادان متجاهر بهبود یافته هستندنیز که در کنار این مراکز ایجاد شده اند، مراکز صیانت  2مراکز تبصره 

 .مجموعه پیام هایی است که سازمان بهزیستی در فضای مجازی به منظور پیشگیری از اعتیاد منتشر می کند« کاربین»
  */ انتهای پیام

  

 

 بهزیستی وارد فضای مجازی شد 

ورود رسمی این سازمان به فضای مجازی را اعلام کرد و گفت: از رئیس سازمان بهزیستی کشور طی آیینی،  -ایرنا -تهران

  .در فضای مجازی به منظور پیشگیری از اعتیاد منتشر می شود« کاربین»این پس پیام هایی با عنوان 

اجتماعی یك  به گزارش خبرنگار ایرنا، وحید قبادی دانا روز شنبه در آیین رونمایی از مجموعه پیام های کاربین، افزود: آسیب های
پدیده چند عاملی است که اعتیاد موضوع اصلی آن به شمار می رود و امید است بهزیستی با مجموعه پیام های خود در فضای 

  .مجازی بتواند در پیشگیری از آن نقش ایفا کند
 
 هزار بار مشاهده شد 20اولین پیام کاربین  *

به صورت « کاربین»پیام های مجموعه  :یستی نیز در این مراسم گفتفرید براتی سده رئیس مرکز پیشگیری از اعتیاد بهز 
انیمیشن، موشن گرافی و فیلم است و هفته گذشته نخستین پیام این مجموعه به صورت غیررسمی در فضای مجازی منتشر شد 

 .هزار گردش در فضای مجازی داشت 20که حدود 
در حال حاضر که یك پیام آن منتشر شده، برخی افراد ادعا کرده اند که این وی افزود: این مجموعه پیام ها آرم بهزیستی ندارد و 

 .پیام، کار آنها است بنابراین برای اینکه حق معنوی بهزیستی حفظ شود، باید جزو مصوبات کمیته پیشگیری از اعتیاد قرار گیرد
نظورمان این است که افراد به ویژه قشر جوان ، کار را ببین و به آن دقت کن است و م«کاربین»براتی سده ادامه داد: معنای 

  */ انتهای پیام.درباره آن تفکر کنند
  

 به مناسبت سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی؛ 

 اردوی جهادی دانشجویان در منزل معلولان ضایعه نخاعی برگزار می شود

لان ضایعه نخاعی برگزار اردوی جهادی دانشجویان علوم بهزیستی و توانبخشی با اعزام تیم های سیار ویزیت در منزل معلو

 .می شود

به نقل از دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، شورای فرهنگی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با  خبرگزاری مهربه گزارش 
 .به تصویب رساند تشکیل جلسه، برنامه های پیش بینی شده دانشگاه در دهه فجر انقلاب اسلامی را

اعضای شورا در این نشست، پیشنهادهای واصله در خصوص برگزاری چهلمین سالگرد بزرگداشت انقلاب اسلامی ایران و برنامه 
 .های تشکل های دانشجویی، کانون ها را به تبادل نظر گذاشتند و موارد مطروحه پس از همفکری به تصویب رسید

ی، برپایی نمایشگاه توسط انجمن اسلامی با مشارکت بسیج دانشجویی، اعزام تیم های سیار برگزاری جشن پیروزی انقلاب اسلام

http://www.irna.ir/fa/News/83193509
https://www.mehrnews.com/news/4530225/اردوی-جهادی-دانشجویان-در-منزل-معلولان-ضایعه-نخاعی-برگزار-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4530225/اردوی-جهادی-دانشجویان-در-منزل-معلولان-ضایعه-نخاعی-برگزار-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4530225/اردوی-جهادی-دانشجویان-در-منزل-معلولان-ضایعه-نخاعی-برگزار-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4530225/اردوی-جهادی-دانشجویان-در-منزل-معلولان-ضایعه-نخاعی-برگزار-می-شود
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4530225/%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%88%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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زوج  30ویزیت در منزل معلولان ضایعه نخاعی در قالب اردوی جهادی توسط دانشجویان، برپایی نمایشگاه عفاف و حجاب، اعزام 
نشگاه و برگزاری کافه اندیشه از جمله مصوبات این دانشگاه به اردوی کشوری مشهد مقدس از طرف ستاد ازدواج دانشجویی دا

 .شورا بود

توسط انجمن « شب شعر دانشجویی»و برگزاری « هنر و زنان»همچنین، شورای فرهنگی دانشگاه علوم بهزیستی با پخش مستند 
با مشارکت معاونت « متبرنامه غربالگری سلا»اسلامی دانشجویان، اولویت دادن سلامت کارکنان و دانشجویان خانم با برگزاری 

 .فرهنگی دانشجویی، امور زنان و بسیج جامعه پزشکی موافقت کرد
  

 یک مقام انتظامی بررسی کرد؛ 

 ها ازدواج های تحمیلی عاملی مهم در گسست خانواده

ای جز جدایی  بایست بر پایه اخلاق، عشق، محبت و درک متقابل دو انسان شکل بگیرد در غیر اینصورت نتیجه ازدواج می

 .ندارد

های  ، سرهنگ اسدالله مالکی معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی آذربایجان غربی در یادداشتی ازدواجخبرگزاری مهربه گزارش 
 شود. هایی که سرانجمشان به جدایی و طلاق ختم می تحمیلی را بررسی کرد، ازدواج

ین اتفاقات زندگی هر فرد می باشد قرآن کریم هدف از ازدواج و تشکیل خانواده یکی از مهمتر»این مقام انتظامی نوشته است: 
برد یکی از عواملی که امنیت داخلی خانواده و  ازدواج را رفع نیازهای طبیعی و رسیدن به آرامش روحی در کانون خانواده نام می

 اجتماع را تهدید می کند، وقوع ازدواج های تحمیلی است.

رضایت و انتخاب خویش با فردی ازدواج می کنند و همین عامل باعث اختلاف و تنش  در این ازدواج هر کدام از زوجین بر خلاف
در درون خانواده، طلاق عاطفی، ارتباطات نامشروع، قتل و همسرکشی و ... در نهایت می تواند عامل تهدید کننده امنیت اجتماعی 

 .و افزایش نرخ وقوع جرائم گردد

ها طرح دعوا کرده و جهت مصالحه و سازش به واحد مددکاری  انوادگی در کلانتریبررسی آمار کسانی که بدلیل اختلافات خ
ها ارجاع می شوند، نشان می دهد که بخشی از علل ایجاد تنش در خانواده و گسست خانواده بدلیل ازدواج های تحمیلی  کلانتری
 هستند.

 تعریف اجبار و تحمیل

به معنای فضا  Consrigere ار چنین بیان شده است: اجبار از ریشه لاتینیدر فرهنگ علوم اجتماعی در مورد تعریف واژه اجب
دادن است و از نظر مفهومی به معنای تحمل آزار جسمانی و یا روانی است، خواه به جهت آنکه علیرغم میل خود به انجام کاری 

 کسی داشتن وا نیز، تحمیل از منظور  ست. مجبور شده باشد و خواه بدان جهت که از انجام آنچه که می خواسته باز داشته شده ا
 .است او میل خلاف بر چیزی پذیرش یا کاری انجام از

 تعریف ازدواج

https://www.mehrnews.com/news/4528165/ازدواج-های-تحمیلی-عاملی-مهم-در-گسست-خانواده-ها
https://www.mehrnews.com/news/4528165/ازدواج-های-تحمیلی-عاملی-مهم-در-گسست-خانواده-ها
https://www.mehrnews.com/news/4528165/ازدواج-های-تحمیلی-عاملی-مهم-در-گسست-خانواده-ها
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4528165/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D8%B3%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7


 

56 
 

 13۹۷ه بهمن ما 15لغایت  10ـ از تاریخ  35ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 .منظور از ازدواج پیوند زناشویی رسمی میان دو جنس مخالف است؛ در صورتیکه آنها شرایط شرعی و قانونی لازم را داشته باشند

 تعریف ازدواج تحمیلی

زناشویی رسمی است که در این پیوند، رضایت و اراده زوجین یا یکی از آنها نادیده انگاشته شود و برای ازدواج تحمیلی، پیوند 
 .برقراری این ارتباط و پیوند از انواع فشارهای جسمانی یا روانی استفاده می شود

 شیوه های ازدواج های تحمیلی

 :ه تقسیم می شوندازدواج هایی که بطور ناخواسته بر فرد تحمیل می شود به دو دست

های تحمیلی به شیوه مستقیم؛ که در این فرایند یکی از اعضای خانواده )بطور معمول برادر یا پدر( دختر را وادار به  الف( ازدواج
ها موثر  پذیرش ازدواج با مردی می کنند که دختر به زندگی مشترک با او راضی نیست و غالباً انگیزه های اقتصادی در این ازدواج

 ستند.ه

های تحمیلی به شیوه غیر مستقیم؛ که این گونه ازدواج ها نیز زیر فشار ساخت اجتماعی بر دختران جوان تحمیل می  ب( ازدواج
 .های تحمیلی به این شیوه غیر مستقیم، شیوع زیادی یافته است شود و در حال حاضر نیز ازدواج

 علل و عوامل ازدواج های تحمیلی )شیوه مستقیم( 

ایی ازدواج اجباری به شیوه مستقیم بسیاری از عوامل فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی تأثیر گذارند که هر یك از عوامل به در پید
 :اجمال بررسی می شوند

 عوامل فرهنگی

اهی هایی که در اغلب جوامع برای زنان ایجاد شده است و آنان از شرایط و جایگاه خود در نظام اجتماعی آگ امروزه با وجود فرصت
ای آنها را از  اند و علاقمند هستند تا در سرنوشت خود دخالت داشته و در این خصوص استقلال نظر داشته باشند، لیکن عده یافته

تردید نگاه نادرست به زنان در جامعه، در شکل گیری ازدواج های اجباری مؤثر  این حق خدادادی و طبیعی محروم می سازند. بی
اری و استفاده ابزاری از او موجب می شود تا اراده، تصمیم و تمایل زن در فرآیند همسر گزینی ساده می باشند. تفکر کالاپند

 .انگاشته شود و مقاومت دختران برای ایفای نقش در سرنوشت خود، نوعی گردن کشی و بی حرمتی به والدین تلقی گردد

 عوامل اقتصادی

عادت آنان در دستیابی به ثروت و پول بیشتر است و چنانچه معیشت آنان تامین بسیاری از مردم چنین می پندارند که رمز رفاه و س
ها معیار و ملاک پول و ثروت را  شود، دیگر در زندگی هیچ مشکلی نخواهند داشت. با چنین طرز تفکر و نگرشی، برخی از خانواده

شوند که به لحاظ اقتصادی وضعیت مطلوبی دارد  در درجه و اولویت اول قرار می دهند و به محض اینکه با خواستگاری مواجه می
 .چه بسا که دختران خود را مجبور به ازدواج با وی نمایند بدون اینکه کمترین اهمیتی به خواسته و رغبت دخترشان بدهند

 عوامل روان شناختی

اند  ای قائل زن و مرد تفاوت عمدهسنتی قرار دارند، میان شخصیت -ویژه آنانکه تحت تاثیر ساختارهای اجتمای بسیاری از مردم به
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ها و سائقه های عاطفی قرار گرفته و  و معتقدند که زنان در ابعاد روحی و شخصیتی خودشان معمولاً به سرعت تحت تاثیر واکنش
ن خطاب می کنند. ای« ضعیفه»نمی توانند بر اساس منطق و واقع بینی برای آینده خود تصمیمی اتخاذ نمایند و معمولا زن را 

پندار ضعیف انگاری زن، دستاویزی برای تحمل رأی و نظر خود، در مورد ازدواج دختران شده و برخی زنان را در جوامع سنتی، با 
 .نوعی تنگ نظری مواجه کرده است

 عوامل اجتماعی

 های پدر سالارانه ساخت

مردان به اقتضای این ساخت اجتماعی، پدر سالاری، سلطه و تسلط مردان بر زنان در همه شئون اجتماعی است. بسیاری از 
« گستاخی دختران»تحمیل و اراده خود را در انتخاب همسر دختر یا خواهر خود، حق مسلم خودشان می دانند و مخالفت با آن را 

 .تلقی می کنند

 منزلت اجتماعی

عی بالا از دختری خواستگاری می نماید گیرد که افرادی با داشتن طبقه اجتما های تحمیلی در فرآیندی شکل می ای از ازدواج پاره
 .های دختر، وی را مجبور به ازدواج می کنند و والدین دختر به خاطر انتساب فرد به طبقه اجتماعی بالا علیرغم مخالفت

 علل و عوامل ازدواج های تحمیلی )شیوه غیر مستقیم( 

دختران ناخواسته تن به ازدواجی ناخواسته با فردی  وجود شرایط سخت فردی، خانوادگی و اجتماعی موجب می شود تا برخی از
بدهند که موقعیت و شرایط مناسبی برای ازدواج ندارد. علل این انتخاب های ناخواسته را در سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی 

 :به اجمال بررسی می کنیم

 علل فردی

ازدواج؛ رهایی از تنهایی و اضطراب؛ اصرار خواستگار و ترس از فقدان خواستگار در آینده؛ ترس از افزایش سن و کاهش فرصت 
 .ترحم نسبت به خواستگار؛ لجبازی با خواستگار قبلی؛ فرار از تحصیل

 علل خانوادگی

های خانواده و کسب استقلالف رهایی ساختن والدین از اضطراب، رفع  رهایی از شرایط نامناسب خانه پدری، رهایی از امر و نهی
 .وذ و فشارهای والدینکدورت فامیل، نف

 علل اجتماعی

های نادرست اجتماعی، رهایی از برچسب  رهایی از تحقیرهای اجتماعی، ورود به دنیای بزرگسالی و کسب احترام، رهایی از قضاوت
 .های اطرافیان، کسب جاه و مقام و تغییر موقعیت اجتماعی

 های تحمیلی پیامدهای ازدواج
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های  می بایست بر پایه اخلاق، عشق، محبت و درک متقابل دو انسان شکل بگیرد تا بتواند جوانه به اعتقاد روان شناسان، ازدواج
امید و خوشبختی را به همراه آورد. اکراه در همسر گزینی، این پیوند مقدس را ه بصورت یك کابوس وحشتناک در می آورد و 

 .سازدهای جدی مواجه می  زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی را با آسیب

 آسیب های فردی

آسیب های جسمی: اولین عوارض منفی ازدواج های اجباری )به ویژه در سنین پایین( متوجه بدن و جسم زنان شده و بر سلامت 
های  جسمانی آنها تاثیر بسیار منفی بر جای می گذارد. دخترانی که در سنین پایین روانه خانه همسر می شوند علاوه بر حاملگی

ناپذیر جسمی قرار می گیرند. زایمان و شیردهی هم به این عوارض منفی اضافه شده و تاثیرات  عرض عوارض جبرانزودرس، در م
 .ازدواج های تحمیلی را چندان برابر می کند

آسیب های روحی و روانی: اغلب دخترانی که به اجبار والدین راهی خانه همسر می شوند، دچار اختلالات روحی و روانی می شوند 
باره از کانون گرم خانواده جدا شده و سایه فردی را بالای سر خود می بینند که  روانی آنها به خطر می افتد. آنان به یك بهداشت و

آمیز میان زن و شوهر، خانواده را به کانون درگیری و  هیچ گونه علاقه و رغبتی به او ندارند. در واقع فقدان شبکه ارتباطی جهت
 .و تفاهم را که سنگ زیرین بنیان خانواده است، ویران می کندکند  تضاد تبدیل می

 آسیب های خانوادگی

فرار از خانه: اجبار دختران به رهایی از تحمیل و تحمیل ازدواج بر آنان از سوی والدین، احتمال اقدام به فرار از منزل را در آنان 
 .افزایش می دهد

نه های فراوانی را برای رهایی از زندگی تحمیلی خود متقبل می شوند و بر این همسرکشی: زنان در ازدواج های اجباری خود، هزی
 .اساس، در برخی از موارد تنها راه رهایی از محرومیت و فشار و نابرابری را در اقدام به قتل همسر خود می یابند

مناسبی را برای فساد اخلاقی آنها مهیا انحطاط اخلاقی: نارضایتی و برآورده نشدن نیازهای عاطفی و روحی زنان، زمینه و بستر 
 .می نماید. زیرا آنان خوشبختی و آرامش روحی خود را در سایه مردی دیگر جستجو می کنند

 آسیب های اجتماعی

عدم ثبت نکاح: معمولا ازدواج های اجباری که در سنین پایین انجام می شود، در دفاتر رسمی ازدواج ثبت نمی شوند. زیرا خانواده 
دختران خصوصاً پدران، به غیر قانونی بودن اجبار در ازدواج دختر بخصوص در سنین پایین آگاهی دارند، لذا این اتفاق را  این

 .پنهان می نمایند

افزایش جرایم و شبه جرایم: تحمل و اجبار در ازدواج که امری فردی، شخصی و وابسته به رضایت طرفین است، می تواند تعداد 
ای که خانواده های آن فاقد آرامش و رضایت زناشویی است، جامعه سالم و  ته و نابسامان را افزایش دهد، جامعهخانواده های آشف

 به دور از آسیب های اجتماعی نخواهد بود

 
  

  :معاون پیشگیری اداره کل امور اجتماعی وزارت رفاه 

https://www.farsnews.com/news/13971113000501/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%DB%B2%DB%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF
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 از اعتیاد در مناطق آزاد  درصدی اعتیاد در جامعه کارگری/ تدوین برنامه پیشگیری 2۱شیوع 

به گزارش خبرنگار اجتماعی خبرگزاری فارس، محمدحسین مدنی در نشست کارشناسی بحث پیشگیری از اعتیاد در 

 .هایی که وزارت رفاه آن را اجرا کرده بررسی شیوع اعتیاد در مناطق صنعتی است بهزیستی، گفت: یکی از طرح

درصد از جمعیت کارگری،  21ای به دست آمد به طوری که  کننده م شده نتایج نگرانهای انجا وی ادامه داد: بر اساس بررسی
تری را با ستاد مبارزه با مواد مخدر با عنوان طرح کاج اجرا کردیم و پس از آن در  کننده بوده است به همین دلیل کار جدی مصرف

 .بری منعکس شدها توسط ستاد و وزرای کشور و رفاه خدمت مقام معظم ره دو نوبت گزارش

معاون پیشگیری اداره کل امور اجتماعی وزارت رفاه گفت: برنامه راهبردی مواد مخدر در منطقه پارس رونمایی شده، گزارش 
 .عملکرد آن تدوین و شورای مستقلی از بحث پیشگیری مواد مخدر در عسلویه ایجاد شده است

قه گفت: این طرح به صورت مشترک با ستاد مبارزه با مواد مخدر اجرایی مدنی با محرمانه خواندن میزان شیوع اعتیاد در این منط
  .اند محرمانه است شده، پایش آن به اتمام رسیده و از سوی شورای دفتر تحقیقات ستاد آمارها اعلام خواهد شد اما فعلاً گفته

تست ادرار را نیز به آن اضافه کردیم چرا که نفر به صورت خوداظهاری در طرح شرکت کردند البته  2191وی افزود: در این برنامه 
  .اطلاعات متفاوتی به دست آمد

ها به صورت خام است  معاون پیشگیری اداره کل امور اجتماعی وزارت رفاه گفت: بر اساس اطلاعات به دست آمده که هنوز داده
  .در بین کارگران این منطقه بوده است بالاترین میزان مصرف مواد مخدر به ترتیب تریاک، ترامادول، حشیش و شیره تریاک

ایم تمام مناطق آزاد و ویژه را در بحث پیشگیری از اعتیاد آموزش دهیم این برنامه در  مدنی گفت: دو سال است که موظف شده
 /انتهای پیام.تری است و باید سایر مناطق آزاد نیز رصد شوند حال انجام است اما مستلزم کار تحقیقاتی وسیع

  

 :مدیرعامل سازمان خدمات اجتماعی شهرداری به فارس خبر داد  

 احداث گرمخانه برای زنان کارتن خواب/پاتوق شبانه روزی معتادان در دره فرحزاد 

وگو با خبرنگار اجتماعی فارس،  الدین محمدی مدیرعامل سازمان رفاه و خدمات اجتماعی شهرداری تهران در گفت سید نجم

های زیادی وجود دارد که در طول  خواب ها در دره فرحزاد گفت: در دره فرحزاد تعداد کارتن خواب رتندرباره وضعیت کا

 .اند روز آنجا را پاتوق کرده شبانه

برای زنان  توانند به آنجا مراجعه کنند گفت: ها می خواب ای داریم و معتادان و کارتن گرمخانه 5وی با بیان اینکه در منطقه 
 .به دنبال مکان مناسبی هستیم تا یك گرمخانه دایر کنیم خواب نیز کارتن

 5کنیم که این افراد از گرمخانه منطقه  رسانی می مدیرعامل سازمان رفاه و خدمات اجتماعی شهرداری تهران افزود: ما اطلاع
 .ای وجود دارد که متعلق به بهزیستی است نیز گرمخانه 2استفاده کنند اما در منطقه 

ها و معتادان در این محدوده گفت: باید در حوزه مداخله روش مناسبی انتخاب کنیم  خواب آوری کامل کارتن معوی در خصوص ج
 .آوری کنیم و اعتماد این افراد را جلب کنیم و با اقدامات مستمر این افراد را جمع

https://www.farsnews.com/news/13971110000296/%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%82-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%87
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 وجود کار در ای وقفه هیچ و است مانجا حال در مستمر  این کار به طور  آوری متکدیان در تهران گفت: محمدی در خصوص جمع
 /انتهای پیام.دهیم می...  و امداد کمیته بهزیستی، مانند مربوطه نهادهای تحویل  را آنها آوری جمع از بعد ندارد،

  

  :مدیرکل دفتر هماهنگی و ساماندهی امور جوانان وزارت ورزش و جوانان 

 *   ن است هزارتوما 6سرانه بودجه هر جوان در سال آینده 

 ورزش وزارت جوانان امور ساماندهی و هماهنگی دفتر مدیرکل  ، امید محدثبه گزارش گروه زنان و جوانان خبرگزاری فارس

سال حضور جوانان پس از پیروزی انقلاب اسلامی گفت: در ستادهای ملی ساماندهی امور  40 بازخوانی نشست در جوانان و

 سه در جوانان ساماندهی ملی ستادهای  این و هستند، نفوذ وانان مشارکت داشته وذیدستگاه در حوزه ج 25جوانان حدود 

 .ه را انجام دهندحوز این در لازم های هماهنگی تا شوند می تشکیل شهرستانی و استانی ملی، سطح

کنند.  ت نمیهای مذکور به شکلی جدی مشارک وی ادامه داد: این در حالیست که گاهی در برگزاری این ستادها دستگاه
درصد، سازمان تبلیغات  43 با سیما و صدا سازمان شود می برگزار استاندار ریاست به ستاد این که شرقی آذربایجان در طوریکه به

 .درصد حضور دارند 43درصد، مدیرکل امور اقتصادی صفر درصد و سازمان مدیریت نیز تنها با  43اسلامی 

درصد  20درصد، بسیج  20حضور صدا و سیما حدود صفر درصد، سازمان میراث فرهنگی نیز وی افزود: در استان ایلام نیز درصد 
 .اند درصد حضور پیدا کرده 40و سازمان تبلیغات اسلامی نیز تنها تا 

محدث بازخواست کردن از وزارتورزش و جوانان برای رسیدگی به امور جوانان را غیر منطقی دانست و ابراز داشت: زمانی که 
های مختلف پرسشگر  ئیم باید عملکرد حوزه جوانان فرابخشی شود به همین دلیل است که بتوانیم نسبت به عملکرد دستگاهگو می

ها را مجبور به اجرای  تواند دستگاه دهد اما نمی باشیم. در حال حاضر معاونت جوانان در این حوزه نظارت و رصد را انجام می
 .مصوباتش کند

 وظایف شرح  ساختاری معاونت جوانان با  :ساماندهی امور جوانان وزارت ورزش و جوانان تصریح کرد مدیرکل دفتر هماهنگی و
 .اند اما توقع دارند تا بجنگد بسته را پایش و دست که است فردی مانند و نیست هماهنگ

فتاده که دو حوزه با ماهیت های گذشته اتفاق ا محدث با بیان اینکه ذات حوزه جوانان فرابخشی است گفت: این اشتباهات سال
 .پرسند که چرا حوزه جوانان اینگونه شده است متفاوت بر اثر یك تصمیم سیاسی تلفیق شوند و حالا امروز می

اما چرا ما در مجلس باید جوابگو اشتغال جوانان  :وی با اشاره به اینکه اشتغال حوزه جوانان در وزارت کار تعریف شده است گفت
مگر حوزه مسکن در حوزه اختیارات وزارت راه و شهرسازی قرار ندارد. با این حال چرا ما باید در مجلس جواب باشیم؟. همچنین 

شان را انجام دهند و نسبت به این  تواند نهادها را مجبور کند تا وظایف مشکلات حوزه مسکن جوانان را بدهیم. ساختار فعلی نمی
 .وظایف اهتمام داشته باشند

اهنگی و ساماندهی امور جوانان وزارت ورزش و جوانان با بیان اینکه در حال حاضر نحوه بکارگیری جوانان تا حد مدیرکل دفتر هم
هایی که استاندار شخصاً برای ستادهای  زیادی بستگی به سلایق مدیران بالادستی پیدا کرده است، اظهار کرد: در استان

ها برای حل مشکلات جوانان هم  ماعی هستیم. چرا که در این استانهای اجت ساماندهی وقت گذاشته است شاهد کاهش آسیب
 .افزایی صورت گرفته است

https://www.farsnews.com/news/13971114000825/%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%D9%87%D8%B1-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%DB%B6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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محدث با اشاره به اینکه در کشور باید سازمانی مستقل در حوزه جوانان با ابزارها و اختیارات مستقل شکل بگیرد گفت: تا پیش از 
تومان بود که این رقم در  2،000برای هر جوان در هر استان  این بودجه تعلق گرفته به حوزه ورزش و جوانان به شکل سرانه

 .تومان شده است 6،000در صورت تخصیص کامل  9۸بودجه 

های اشتغال و وام ازدواج نیست بلکه تنها بودجه دولت تخصیص  به گفته وی رقم مذکور شامل بودجه اختصاص یافته در حوزه وام
 .یافته به وزارت ورزش و جوانان است

های اجتماعی وزارت ورزش و جوانان نیز در ادامه این نشست با بیان اینکه در صورتی که قرار  د سالك، مدیرکل مشارکتسجا 
های اجرایی کشور وجود  های مردم نهاد استفاده کنیم، باید این اراده در همه دستگاه است به این سمت برویم که از تجربه سازمان

های مردم نهاد برگزار  ه در حال حاضر ممکن است یك روز صبح نشستی با حضور سازمانداشته باشد گفت: این در حالیست ک
 .های مردم نهاد کند های متعددی را معطوف به سازمان شود اما همان شب از صدا و سیما مستندی پخش شود که اتهام

ی ممکن است تخلفاتی صورت بگیرد اما این های مردم نهاد افزود: در هر دستگاه وی با انتقاد از نگاه مجرمانه نسبت به سازمان
به معنای آن نیست که کل این حوزه را مجرمانه تلقی کنیم. خود نیروی انتظامی یا قوه قضائیه هر سال آماری از افراد متخلف در 

 .کنند اما این به آن معنا نیست که کل این نهادها متخلف هستند دستگاه خودشان اعلام می

های مردم نهاد حوزه جوانان نیز گفت: ابتدای بهمن ماه امسال  گزاری تجربه موفق تشکیل مجمع ملی سازمانسالك با اشاره به بر
 .انتخابات این مجمع به شکل کاملاً دموکراتیك برگزار شد

های  سازمان مردم نهاد از وزارت ورزش و جوانان مجوز دریافت کردند و تشکیل شبکه 2273به گفته سالك در حال حاضر 
های مردم نهاد حوزه  تعداد سازمان 92صصی بین آنها باعث ایجاد هم افزایی بین آنان شده است. این در حالیست که در سال تخ

 .های اخیر با رشد چشمگیری روبرو شده است مورد بود که طی سال 200جوانان کمتر از 

خبر داد و گفت: با توجه به  9۸تماعی برای سال های اج های مردم نهاد در حوزه آسیب سالك در ادامه از تشکیل شبکه سازمان
شوند و به لحاظ کیفی مورد ارزیابی قرار  ها رتبه بندی می های مردم نهاد در سال آینده این تشکل افزایش تعداد کمی سازمان

 /انتهای پیام.های سمنان و قزوین اجرا خواهد شد گیرند. پایلوت این طرح در استان می
  

 

 "گردی زباله "به مساله ورود پلیس 

های ستاد مبارزه با مواد مخدر خبر  های و دستورالعمل نامه دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر از بازنگری برخی قوانین و آیین

 .داد

خدر که فروشان مواد م به گزارش ایسنا، سردار اسکندر مؤمنی در بازدید از اجرای طرح عملیاتی برخورد با معتادان متجاهر و خرده
مدتی است که  صبح امروز در نقاط مختلف محله شوش، هرندی و مولوی برگزار شد گفت: مساله معتادان متجاهر اولویت کوتاه

کنند  باید حتماً در دستور کار قرار بگیرد، چرا که این مساله برای مردم و شهروندان ایجاد ناآرامی و از آن بیشتر احساس ناامنی می
 .وش خواهد کردو چهره شهر را مخد

های واگیردار ریشه  درصد زندانیان مواد مخدر و بسیاری بیماری 70ها،  درصد طلاق 55که طبق آمارها بیش از  مؤمنی با بیان این
 .ها به دلیل مصرف مواد مخدر است در مواد مخدر دارد، اظهار کرد: همچنین بسیاری از جرایم از سرقت گرفته تا جنایات و قتل

https://www.isna.ir/news/97111106058/%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D9%BE%D9%84%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C
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مربوط به  15اصلاحاتی باید انجام شود، گفت: ماده  16و  15که در مورد ماده  د مبارزه با مواد مخدر با بیان ایندبیر کل ستا
در مورد  16معتادانی است که خودشان برای ترک اقدام کنند. طبق قانون دیگر این افراد معتاد نیستند بیمار هستند، اما ماده 

اند و  اند، چرا که براساس قانون مجرم هستند، چرا که تهاجر به مصرف مواد مخدر کرده دهافرادی است که اقدام به معرفی خود نکر
 .باید با آنها برخورد شود که در این زمینه لازم است در این باره اصلاحاتی در قانون انجام شود که به زودی انجام خواهد شد

اهر در نقاط مختلف تهران هستند، خاطر نشان کرد: در کشور هزار معتاد متج 15وی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به 
مدت تمامی آنها جمع  ریزی کوتاه ای انجام شود و در برنامه هزار معتاد متجاهر داریم که باید برای آنها اقدامات ویژه 60حدود 

 .آوری شوند

که باید به آنها رسیدگی شود بحث مواد مخدر  هایی دارند مؤمنی با اشاره به دغدغه شهروندان خاطر نشان کرد: شهروندان دغدغه
 .ها است که لازم است حتماً اجرایی شود و مبارزه با آن جزو این دغدغه

آوری شده  دبیر کل ستاد مبارزه با مواد مخدر با تاکید بر ضرورت نگهداری و فراهم کردن فضایی برای عدم بازگشت معتادان جمع
 .ها باید آن را مورد توجه قرار داده و پای کار بیایند می است که تمامی دستگاهخاطر نشان کرد: این مساله مساله مه

شود که  گردی اظهار کرد: در اذهان عمومی عمدتاً این طور تلقی می مؤمنی با ابراز نگرانی در مورد مسائل مرتبط با زباله
جام شده و بنا شده تا اقداماتی انجام دهند اما در مرحله هایی ان گردها معتاد هستند. در این زمینه با شهرداری تهران رایزنی زباله

کنم به این مساله ورود کنند تا شهرداری نیز این مساله را ساماندهی کند. در همین راستا اعتبارات لازم  اول از پلیس درخواست می
 .اقدام شودگردها  سازی و تهیه لباس و ساماندهی زباله بینی شده تا نسبت به فرهنگ در این خصوص پیش

مؤمنی بر ضرورت افزایش دید ناظر در این محلات تاکید کرد و گفت: هرچه رفت و آمد در این مناطق بیشتر شود طبیعتاً جرایم 
ها،  ها، نشست ها، همایش خواهم که برنامه اندرکاران می کند در همین راستا نیز از تمامی مسئولان و دست نیز کاهش پیدا می

طلبان و سودجویان  غیره را در این محلات برگزار کنند تا با افزایش حضور شهروندان فضا برای فرصت های تخصصی و کارگاه
 .ناامن شود

وی با اشاره به پیشینه محله شوش، هرندی و مولوی خاطر نشان کرد: این محلات روزگاری پایگاه انقلاب بود و ما باید آن را به 
ت که مردم اینجا هنگام تردد با معتادان متجاهر مولوی و ظاهر نامناسب در محلات وضعیت قبلی خود بازگردانیم. شایسته نیس

های خود  توانند محله و خانه رو شوند. این افراد بناست در آینده فرزندانشان ازدواج کنند کار و تحصیل داشته باشند و نمی خود روبه
 انتهای پیام.به این مساله ورود کنیم را بفروشند و در جایی دیگر خانه تهیه کنند بنابراین لازم است

  

 
 *  ساله انقلاب ۴0هزار سمن و موسسه خیریه دستاورد  20ایجاد 

رییس سازمان امور اجتماعی کشور به گزارش کمی و آماری در خصوص سازمان های مردم نهاد اشاره کرد و گفت: طبق 

موسسه خیریه و  600که تا زمان پیروزی انقلاب اسلامی حدود توان ادعا کرد  تحقیقات و آمار و اطلاعات بدست آمده می

و در آستانه دهه فجر می توانیم  ۹۷موسسات حمایتی در کشور وجود داشت؛ اما با تحولات بعد از انقلاب اسلامی، در سال 

بعاد مشارکت ایم و این رشد بزرگی است و ا هزار سازمان مردم نهاد و موسسه خیریه رسیده20اعلام کنیم که به مرز 

 .دهد اجتماعی درکشور را نشان می

https://www.isna.ir/news/97111005837/%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%DB%B2%DB%B0-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86-%D9%88-%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%AF-%DB%B4%DB%B0-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
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به گزارش ایسنا، تقی رستم وندی در گردهمایی بزرگ فعالان مشارکت اجتماعی که به مناسبت چهلمین سالگرد پیروزی 
ود دارد شکوهمند انقلاب اسلامی با حضور وزیر کشور بعدازظهر امروز برگزار شد با بیان اینکه پنج دستاورد بزرگ برای انقلاب وج

سال گذشته باشد، اظهار کرد:  40تواند نقشه راهی برای تبیین آثار و پیامدهای انقلاب اسلامی در  که توجه به این دستاوردها می
 .دهه گذشته در کشور ما محقق شد 40یکی از این دستاوردها امنیت پایداری است که طی 

گیر آشوب و جنگ بوده با فداکاری و ایثارگری شهدا و جانبازان ومدافعان وی ادامه داد: در این چندسال اخیر که تمام منطقه ما در
سال گذشته بود که ملت ما  40حرم شاهد تحقق یك امنیت پایدار در کشور هستیم. دستاورد دوم نیز تحقق استقلال واقعی در 

تحقیر و سرکوب را چشیده بودند و در  حدود یك قرن در دوره پادشاهان قاجار و بیش از نیم قرن در دروه پهلوی اول و دوم طعم
 .دهه به یك استقلال واقعی دست پیدا کردیم 4این 

رئیس سازمان امور اجتماعی کشور اضافه کرد: دستاورد سوم آزادی نسبی در کشور است و این مردم سالاری دینی حاکم در کشور 
ی این چهار دهه گذشته با چشم خودمان مشاهده و قدرت بین جناحان سیاسی در کشور چرخشی است و ما گردش نخبگان را ط

کردیم.دستاورد چهارم نیز که بایستی آن را از پیامدهای انقلاب در نظر بگیریم نفوذ و اقتدار فراملی جمهوری اسلامی است که 
وری اسلامی امروزه شاهد این هستیم که معادلات منطقه غرب آسیا و برخی از تحولات بین المللی باید با حساب بر روی جمه

 .حل و فصل شود

ها در چهار  وی تصریح کرد: دستاورد پایانی نیز که با این همایش مرتبط است دستاورد مشارکت اجتماعی است که در همه حوزه
 .دهه گذشته محقق شده است

رای مثال در کشور های قبل داشتیم. ب های اجتماعی را از دهه رستمی وند ادامه داد: در کشور به شکل سنتی و مرسوم مشارکت
های اخیر پدیده پیاده  روند. همچنین طی سال هزار هیئت مذهبی داریم که خودشان مصداقی از مشارکت اجتماعی به شمار می 92

هزار  24هزار مسجد حدود  40رود. از طرفی از میان  روی اربعین در کشور وجود دارد که آن نیز نشانه حرکت جمعی به شمار می
 .کنند هزار مسجد فعالیت می 24هنری در  کانون فرهنگی و

مؤسسه فرهنگی و هنری از وزارت ارشاد مجوز  6000کانون قرآنی در کشور داریم و حدود  5000رستم وندی اضافه کرد: 
هزار تشکل اجتماعی به شکل سنتی و مرسوم در  130انجمن اسلامی در کشور وجود دارد و در مجموع بیش از  3000اند.  گرفته
 .فعالند کشور

های مردم نهاد شیوه جدیدی از ساماندهی اجتماعی است که بعد از انقلاب رشد و گسترش داشت و از  به گفته وی، بحث سازمان
العاده در حوزه مشارکت اجتماعی هستیم. همچنین از ابتدای  شاهد جهش فوق 92شمسی فراگیرتر شد و از سال  ۸0اوایل دهه 

 2200تا به امروز حدود  92مجوز سازمان مردم نهاد توسط وزارت کشور صادر شده است و از سال  4000حدود  92انقلاب تا سال 
های مردم  پروانه فعالیت جدید صادر شده است و جمعاً مجوزهایی که وزارت کشور در طول این چهار دهه گذشته برای سازمان

 .پروانه فعالیت است 6200نهاد صادر کرده بیش از 

سازمان  2100هزار سازمان مردم نهاد و مؤسسات خیریه حدود  20ر اجتماعی کشور اضافه کرد: البته از این رئیس سازمان امو
ای این  مردم نهاد در حوزه جوانان داریم که با توافقی میان وزارت کشور و وزارت ورزش و جوانان تا پایان سال پروانه فعالیت حرفه

 .شدهای مردم نهاد جوانان صادر خواهد  سازمان

مجوز فعالیت صادر  2700کند و ناجا هم حدود  مؤسسه خیریه با سازمان بهزیستی فعالیت می ۸700رستم وندی اظهار کرد: حدود 
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هزار تشکل  130هزار سازمان مردم نهاد و مؤسسه خیریه در کشور فعال هستند که به همراه  20کرده است که جمعاً حدود 
هزار تشکل مردمی مؤسسه خیریه و  150توان ادعا کرد که بیش از  کنند و می ت میاجتماعی به شکل سنتی در کشور فعالی

 .های اجتماعی در کشور فعال هستند تشکل

سال  5وی با بیان اینکه علاوه بر گسترش کمی و عددی باید به بعد کیفی این سازمانهای مردم نهاد نیز توجه کرد گفت: در این 
 ۸00ی از جانب سازمانهای مردم نهاد و مؤسسات خیریه بودیم و در همین دو سال اخیر حدود گذشته شاهد اقدامات فوق العاده ا

ها و  طرح کاهش آسیب 700های اجتماعی با سازمان امور اجتماعی در اجرای  سازمان مردم نهاد و مؤسسه خیریه در حوزه آسیب
 .مداخلات اجتماعی همکاری داشتند

ی از تحلیلگران و نویسندگانی هستند که با رویکرد مأیوسانه و ناامیدانه از وضعیت کشور یاد رستم وندی اظهار کرد: در کشور برخ
شود نیز ناامید کننده است؛ اما آن چیزی که در مواجهه با سندها دریافت کردیم جز امید،  کنند و آن چیزی که برآیند تحلیل می می

سازمانها و اقدامات مناسب و گره کشا در حل مشکلات اساسی شکل دهه در این  4پویایی، نشاط و تخصص و دانشی که در این 
 .گرفته، چیزی نبود

هایش گفت: سازمانهای مردم نهاد نسبت به آینده امید دارند و همچنین دارای تخصص و دانش لازمند به  وی در پایان صبحت
 /انتهای پیام.ردم نهاد توجیه هستندهای حاکمیتی کاملاً در مراجعه به این سازمانهای م ای که امروز دستگاه گونه

  

 
 *   داران اجتماعی شدن سلامت در منطقه یکی از پرچم ،یرانا

 
داران اجتماعی شدن  مقام معاون امور اجتماعی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: ایران یکی از پرچم قائم

 .شود سلامت در منطقه محسوب می

 

غر فرشاد در دومین مجمع سلامت استان زنجان با اشاره به اینکه بیمار نبودن به معنی سلامت نیست، اص علی به گزارش ایسنا،
اظهار کرد: سلامت جسمی باید با سلامت اقتصادی، روانی و حتی معنوی همراه باشد؛ چرا که این امور بر سلامت تأثیر مستقیم 

 .رندها مشکل دا دارد و در حال حاضر بسیاری از جوامع با سنت
ها با ژن  دانند، ادامه داد: سلامت انسان درصد بهبود بیماری سرطان را به اعمال انسان مرتبط می 50وی با بیان اینکه متخصصان 

درصد سلامت جامعه دخیل بوده و  25فرد، خدمات درمانی و شرایط محیطی و شرایط کلان جامعه مرتبط است و حوزه درمان در 
های غیرواگیر است.  درصد از بیماری مردم ایران ناشی از بیماری ۸4مور دیگر نهفته است، از طرفی درصد سلامت انسان در ا 75

تریلیون دلار هزینه روی دست حوزه بهداشت و درمان دنیا  47های روانی  چهار بیماری قلبی و عروقی، سرطان، دیابت و بیماری
 .طی دو دهه گذشته، گذاشته است

از حد سم در تولید محصولات کشاورزی، افزود: افزایش تولید، سیاست جهادکشاورزی و حفاظت از وی با اشاره به مصرف بیش 
های همه امور را  سلامت مردم نیز سیاست وزارت بهداشت است که همین مسئله جاری شدن محور سلامت در اتخاذ سیاست

 .ضروری کرده است
سزایی دارد، به  رد: محیط زندگی بر شاخص امید به زندگی تأثیر بهرئیس دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی تصریح ک

ها  بر آن مشارکت عمومی و همراهی ارگان   طوری که در تحقیقات انجام شده در سطح دنیا نیز این مهم ثابت شده است. علاوه
ابری دسترسی به امکانات ها موجب کاهش نابر های سلامت اجتماعی مهم است و مشارکت و مداخله دستگاه در ارتقای شاخص

http://www.isna.ir/news/97111005952
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 .مورد نیاز برای سلامت و نیز ارتقای سواد مردم در این حوزه خواهد شد
شود، یادآور شد: این موفقیت به همراه  داران اجتماعی شدن سلامت در منطقه محسوب می فرشاد با بیان اینکه ایران یکی از پرچم
های بالادستی قوی در ایران مصوب شده که  شده است و سیاستهای بهداشتی کسب  کسب رتبه قابل توجه در ارائه مراقبت

 .سلامت در ایران، اجتماعی شود
مقام معاون امور اجتماعی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، ارائه آموزش برای ورود به حوزه سلامت، تشکیل  قائم

گر  ر نهایت آگاهی دادن به مردم و در نتیجه مطالبههای سلامت محلی و در اختیار قرار گرفتن اطلاعات امور سلامت و د کانون
 .کردن مردم به امور سلامت را از اهداف تشکیل مجمع سلامت اعلام کرد

بینی شده برای پیشبرد اهداف تعریف شده  این مسئول خاطرنشان کرد: پیگیری مطالبات مردم در حد وزارت از راهکارهای پیش
 .شود ترین مسئول کشوری محسوب می ساندن صدای مردم به عالیهای سلامت محله است که ر برای کانون

  

ها با  شود/عدم بررسی برخی آسیب های اجتماعی می غلط باعث تشدید آسیب  سیاستگذاری 

 *«   تابوسازی»

 
عدد آن، های اجتماعی و ت های اجتماعی با اشاره به افزایش تنوع آسیب رئیس فراکسیون پیشگیری از جرایم و آسیب نایب

داند و معتقد است که همین امر باعث شده  های اجتماعی را نبود آمایش ملی می مهمترین خلأ مقابله با آسیب

 .های اجتماعی صورت گرفته، به نتیجه نرسد هایی که بعضاً برای مقابله با آسیب گذاری قانون

گوید که  کند و می های اجتماعی اشاره می مقابله با آسیب وگو با ایسنا به برخی خلاءها در زمینه پیشگیری و طیبه سیاوشی در گفت

 .گیرد با قوه قهریه، تابوسازی و سرپوش گذاشتن مورد بررسی قرار نمی« دیده زنان آسیب»و « کودکان کار»موضوعاتی مثل 

ا از جمله ملزومات نماینده مردم تهران در مجلس همچنین تقویت نهاد خانواده، آموزش، فرهنگ سازی، ورزش و اوقات فراغت ر

 .داند های اجتماعی می پیشگیری از آسیب

 :خوانید مشروح گفت وگوی ایسنا با طیبه سیاوشی را در زیر می

 های اجتماعی رخ داده؟ سال گذشته چه تغییر و تحولی در حوزه آسیب 40در طول  -

های اجتماعی و تعداد  تنوع آسیب 21ه قرن سال گذشته با افزایش جمعیت، توسعه شهرنشینی و مباحث مربوط ب 40طبیعتاً طی 
هزار نفر حاشیه  500، 57آن هم بیشتر شده و متأسفانه جمعیتی هم که به این بخش اضافه شده قابل توجه است. مثلاً در سال 

درصد از  45میلیون حاشیه نشین داریم و فقط در زاهدان حدود  14الان طبق اعلام رسمی وزیر کشور  نشین در ایران داشتیم اما

 .مردم شهر حاشیه نشین هستند

سال گذشته با خلأ آن مواجه بودیم بحث آمایش ملی است. این موضوع چند سال قبل از انقلاب مطرح شد  40چیزی که ما در 
مایش گیری و بعد از انقلاب به دست فراموشی سپرده شد. ما حتی آمایش استانی هم نداریم. در حالی که باید آ اما در آستانه شکل

کنند این خلأ بزرگی در  فراملی هم داشته باشیم. به شهادت همه کسانی که در حوزه مباحث توسعه اقتصادی و اجتماعی کار می
 .های صورت گرفته هم نتواند به هدف خود برسد سیاست گذاری است و متأسفانه باعث شده قانون گذاری

اند، اما از مقدار، حجم و تعداد افراد درگیر کم نشده  اجتماعی از بین رفته های به همین دلیل است که شاهدیم برخی از انواع آسیب
ها موضوع آمایش، اعتباراتی هم به خود اختصاص داده اما محقق نشده و یك آمایش واقعی صورت نگرفته  است. البته طی سال

یسیون بودجه و کمیسیون عمران کمیته که طبق آن سیاست گذاری شود. این در حالیست که ما در سازمان برنامه و بودجه، کم

 .ها را کاهش دهد آمایش داریم ولی اینها هنوز به جایی نرسیده که بتواند منجر به توسعه شود و میزان آسیب

 های اجتماعی کمك کند؟ تواند به کاهش آسیب وجود آمایش ملی از چه طریق می -

https://www.mehrnews.com/news/4528846/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF
http://www.isna.ir/news/97111306651
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شتغال در یك محدوده جغرافیایی تعریف شود و نیروی کار از سراسر نداشتن این جانمایی باعث شده به جایی برسیم که مثلاً ا

تجرد قطعی و حاشیه نشینی هم از  .کشور به آنجا منتقل شود. در چنین شرایطی جامعه مهاجر دچار مشکلات متعددی خواهد شد
 .آید جمله مواردی است که به دنبال عدم جانمایی درست به وجود می

ل مبتلابه امروز کشور ما بحران آب است. ما به دلیل نبود آمایش درست، در این زمینه جانمایی یکی دیگر از بزرگترین مسائ
ها  ایم. مثلاً فولاد را از بوشهر به اصفهان بردند. در حال حاضر تعداد زیادی صنایع فولاد در اصفهان مستقر هستند که همین نکرده

 .ول ما در این زمینه استموجب تشدید بحران آب شده، پس نبود آمایش ملی خلأ ا

عدم مقابله با فسادهای اداری، ایجاد رانت و تحت الشعاع قرار گرفتن عدالت اجتماعی هم از دیگر موارد مربوط به این حوزه است 

 .که باعث شده آنچه ما به عنوان عدالت در ابتدای انقلاب شعار دادیم محقق نشود

های اجتماعی  های کافی برای مقابله با آسیب زمینه روبرو هستیم؟ آیا در قانون ظرفیتاز نظر قانونی ما با چه خلاءهایی در این  -
 پیش بینی شده است؟

قانون اساسی توجه خوبی به موضوع زنان و  21و  20در قانون اساسی در خصوص حقوق زنان تاکید شده است. خصوصاً اصل 
شان جمعیت  ن زن سرپرست خانوار داریم که با احتساب فرزندانزنان سرپرست خانوار داشته است. طبق آمار بیش از سه میلیو

های حمایتی دارند و البته در قانونگذاری به آنها توجه شده است. مثلاً  قابل توجهی هستند. اینها کسانی هستند که نیاز به سیاست
قرار بگیرند، مستمری و بیمه  های اساسی این بود که این زنان تحت حمایت دولت در قانون برنامه چهارم یکی از خط مشی

اجتماعی داشته باشند. در برنامه سوم بحث توانمندسازی این زنان در نظر گرفته شد. همچنین در برنامه چهارم علاوه بر 
های مدنی هم دیده شد و نهایتاً در مرحله پنجم حق سرانه بیمه  توانمندسازی زنان سرپرست خانوار و حمایت دولت حمایت تشکل

ی زنان سرپرست خانوار مطرح شد. در برنامه ششم هم بیمه سلامت در نظر گرفته شد که یکی از مهمترین وجوه حمایتی اجتماع
 .های اجتماعی موضوع بیمه است در بحث آسیب

برنامه  ۸0در موضوعات خاص فرابخشی کلان توانمندسازی محرومان با اولویت زنان سرپرست خانوار مطرح شد. همچنین ماده 
های توانمندسازی یك شاخص مغفول مانده و آن هم  های اجتماعی است اما در شاخص ویژه مباحث حمایتی در حوزه آسیبششم 

توانمندسازی روحی و روانی است. در حوزه کودکان نیز قوانینی تصویب شده که مهمترین آن لایحه حمایت از کودکان در سال 

 .بود ۸1

 ها مورد توجه قرار گرفته است؟ های اجتماعی چقدر در سیاست گذاری لوگیری از آسیبنهاد خانواده به عنوان رکن اولیه ج -

یکی از موضوعات مهمی که ما روی آن تاکید داریم بحث خانواده است که در این باره بر سندهای بالادستی خصوصاً 
های اخیر به دلایل متعدد  ت که در سالکنیم. خانواده یکی از مهمترین مباحث در جامعه اس های ابلاغی رهبری تاکید می سیاست

گردد. امروزه هم ازدواج دچار تغییراتی شده و هم طلاق  های اجتماعی نیز به آن بر می آسیب دیده است و بخش مهمی از آسیب
اشد. البته هایی نبوده که متناسب با زمانه خود ب هایی که اتخاذ شده متأسفانه سیاست بحث حائز اهمیتی است. در این زمینه سیاست

 .تلاش شده در قانون مواردی گنجانده شود ولی اینها قابلیت حل و فصل معضل بزرگی مثل طلاق را ندارد

ما در کمیسیون فرهنگی روی موضوع مشاوره قبل، حین و بعد از ازدواج بحث کردیم و گفتیم مشاوره قبل از ازدواج در مدرسه و 
های  ر آموزش و پرورش هم خواستیم اینها در مواد درسی گنجانده شود تا مهارتدر سنوات مختلف تحصیلی ارائه شود. از وزی

 .اجتماعی افزایش یابد

و آنچه الان وجود دارد مشاوره حین ازدواج آن هم  در ایران متأسفانه به موضوع فرهنگ سازی و آموزش توجه چندانی نشده است
ها  ج سال بعد از ازدواج هم مشاوره وجود دارد اگرچه زیرساختبه صورت یك آموزش حداقلی است. در برنامه ششم توسعه پن

گوید اگر بخواهیم مشاوره فعلی ازدواج را از دو ساعت  ای لازم را هم نداریم. حتی وزارت بهداشت می کافی نیست و امکانات بودجه
کاهش نرخ طلاق و رشد ازدواج مد  به شش ساعت افزایش دهیم از نظر هزینه این امکان را نداریم. اینها مواردی است که برای

 .نظر قرار گرفته است

 های اجتماعی کمك کند؟ تواند به جلوگیری از آسیب آیا صرف قانون گذاری می -
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ما علاوه بر اینکه نیازمند قانون خوب هستیم نیاز داریم که این قانون یك پشتوانه جانمایی شده داشته باشد و زیرساخت لازم 
مسکن مهر استان تهران بدون پیوست فرهنگی اجرا شد و همین امر یك زمینه  نگذاری صورت گیرد. مثلاًفراهم شود. سپس قانو

 .شود های اجتماعی می های غلط ما باعث تشدید آسیب های اجتماعی بود. در واقع سیاستگذاری سازی برای آسیب

در مواردی مثل  .ند کاملاً جلوی برخی اتفاقات را بگیردمن معتقدم از بعد قانونگذاری قوانین ما متناسب با شرایط نبوده که بتوا

پس ما فقط  .پردازیم کودکان کار و زنان آسیب دیده به دلایل متعدد با قوه قهریه، تابوسازی و سرپوش گذاشتن به این موارد نمی
 .خواهیم که قابلیت اجرایی داشته باشد نیاز به قانون نداریم بلکه قانونی می

ها کاهش پیدا  ها متناسب با سیاست گذاری توان انتظار داشت که این آسیب های اجتماعی می ترش و تنوع آسیببا توجه به گس -
 ها مورد نیاز است؟ کنند؟ یا چیزی فراتر از این سیاست گذاری

های  سیبتوانیم به صورت مطلق این را ارزیابی کنیم که متناسب با قانونگذاری و سیاستگذاری رشد جمعیت درگیر آ ما نمی
اجتماعی متوقف شده یا کاهش یافته است. با توجه به شرایط حاکم بر کشور مثلاً در مورد میزان اعتیاد زمانی این امر با قوه قهریه 

ما باید آموزش و  .کرد ولی دوباره رشد کرد. این موضوع نیاز به بحث پیشگیری دارد که ما از آن غافل هستیم کاهش پیدا می
آمیز بوده  یکی از چیزهایی که در مورد اعتیاد موفقیت .وگو در فضاهای عمومی را تقویت کنیم دارس و گفتفرهنگ سازی در م

سال اعتیاد به زندگی  30یا  20همین نگاه به معتادان به عنوان بیمار است. این یك قدم رو به جلوست. کسانی هستند که بعد از 

 .کنند رک اعتیاد شرکت میپاک روی آوردند و هر هفته در جلسات مربوط به ت

های اجتماعی هم  های هنری وجود دارد آسیب یکی از نکات مهم دیگر این است که هر جا ورزش و فعالیت ورزشی یا فعالیت
 .ها نیز خواهیم بود به همان نسبت که ما ورزش همگانی را جدی نگیریم شاهد افزایش آسیب یابد. یعنی کاهش می

 های اجتماعی مؤثر است؟ چقدر در پیشگیری از آسیب به نظر شما نهاد خانواده -

شود شما شاهد سرگردانی و نادانی پدر و  من اخیراً فیلم اتاق تاریك را تماشا کردم، در این فیلم وقتی کودک دچار یك آسیب می
حل درست را برای بچه  فهمند که باید از جایی کمك و مشاوره بگیرند و راه مادر به بدترین شکل ممکن هستید. پدر و مادر نمی
دهد که مراقب بروز حادثه برای فرزندان باشید و این حوادث مواردی نظیر  پیدا کنند. سیستم آموزشی ما هم صرفاً هشدار می

 .تصادف، آتش سوزی و نهایتاً تجاوز است

بررسی کنید که در فنلاند  دهد. مثلاً به اعتقاد من میزان اختصاص بودجه به مسائل مختلف عقلانیت این جامعه را نشان می
یابد. اگر ما از ابتدا تناسبی بین بودجه بخش فرهنگ و آموزش قائل بودیم شاید شاهد  اعتبارات بیشتر به چه مواردی اختصاص می

هایی اجتماعی و مشاوره ازدواج را از  کودکان ما باید در سیستم آموزش و پرورش آموزش پیدا کنند و مهارت.این مشکلات نبودیم

وگو دارند. به  امروز فضا برای مونولوگ مناسب نیست. بلکه کودکان و نوجوانان تمایل به گفت .دوران مدرسه تا دانشگاه بیاموزند

 .های اجتماعی است شهادت تحقیقات مراکز پژوهشی، آموزش یك راه برای جلوگیری از آسیب

ریزی برای آن با  وقات فراغت است که نحوه برنامههای اجتماعی سرگرمی و ا یکی از موضوعات مهم دیگر در حوزه آسیب
های اجتماعی در ارتباط تنگاتنگ است. باید بپذیریم که امروزه فضای مجازی به بخشی از سرگرمی و  جلوگیری از بروز آسیب

ر حالی که ما درصد تولید داخلی نیست. د 70بینیم از محتوای این فضا  اوقات فراغت فرزندان تبدیل شده، اگر بررسی کنیم می

کند  فضای مجازی به فرهنگ سازی و تغییر ذائقه مردم کمك می .توانیم از این فضا برای تولیدات فرهنگی خود استفاده کنیم می
 .کنیم تا قدرت سازنده این فضاها اما متأسفانه ما دائماً به قدرت تخریبی آن فکر می

این فضا خوراکی را برای آموزش و زندگی در اختیار کودکان و نوجوانان و  های فرهنگی داخلی با استفاده از انتظار داریم دستگاه
های اجتماعی کمك کند اما  تواند در پیشگیری از آسیب عموم مردم قرار دهند. البته غیر از آموزش و فرهنگ سازی، قانون هم می

ها،  شد. این در حالیست که وظیفه شوراها و شورایاریمیلیون ایرانی قابل اجرا با ۸0شود تا برای  قوانین ما عموماً از بالا وضع می
های کوچك شکل  ها، محله محور باشد و از هسته هاست. اگر این آموزش های اجتماعی به منظور کاهش آسیب آموزش مهارت

دای معتمد تواند اثرات خوبی داشته باشد، همچنان که در کارهای عمرانی هم اینچنین است. مثلاً در گذشته یك کدخ بگیرد می
ما در حوزه  .تواند یك مسئله مربوط به حوزه شهری را پیش ببرد توانست روستایی را اداره کند. هنوز هم یك معتمد محله می می
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تر درگیر مسائل شوند. به اعتقاد من پارلمان شهری و  های کوچك قانونگذاری هم باید به این موضوع توجه کنیم که هسته
های  توانند پاسخگوی حل و فصل مسائل و مشکلات مردم به ویژه در حوزه آسیب دهایی هستند که میها از جمله نها شورایاری

 .اجتماعی باشند
  

 
 *  سالگی۱۸ه اولین مصرف موادمخدر از بآمارهایی از آخرین پیمایش اعتیاد در کشور/ تجر

 

ز اجرای طرح پیمایش اعتیاد در کشور خبر داد و گفت: گو با خبرنگار اجتماعی خبرگزاری فارس، ا و وحید قبادی دانا در گفت

 این بررسی پیمایشی در سال گذشته توسط سازمان بهزیستی به صورت کشوری اجرا شده است.
 

ای و به صورت کاملاً علمی با  گیری خوشه هزار نفر در سطح ملی انجام شده به روش نمونه 130وی ادامه داد: تحقیقات بر روی 
 ه علوم بهزیستی صورت گرفته است.همکاری دانشگا

دهد که احساس شیوع اعتیاد در بین مردان بیشتر از شیوع واقعی آن در سطح  طبق نتایج به دست آمده نشان می دانا گفت: قبادی
 کشور است.

از شرایط  رئیس سازمان بهزیستی کشور ادامه داد: این احساس به معنی ترس از اعتیاد نیست بلکه احساس برآورد و درک مردم
 واقعی آمار از بیشتر بسیار که اند داده پاسخی آنها است چقدر اعتیاد میزان نظرتان به که شده پرسیده آنها ز ا  است یعنی اینکه

 .دارد واقعیت با معناداری فاصله آنها پاسخ و است اعتیاد
گیری و  ادن مشاهدات میدانی یا موضعتعمیم د  ای، نمایی رسانه وی در مورد علت این دیدگاه در بین مردم گفت: سیاه

و غیرکارشناسی از سوی افراد غیرمسئول بر روی این وضعیت مشاهده شده است و باعث شده  غیرمستندات اظهارنظرهای
 احساس مردم نسبت به وقوع یك آسیب نسبت به آمار واقعی آن تفاوت داشته باشد.

ان مصرف، بیشترین ماده مصرفی، سن، جنسیت، مناطق جغرافیایی و در این پیمایش سن شروع اعتیاد، میز وی همچنین گفت:
های دیگر رصد شده که به زودی پس از انتشار رسمی این مطالعه، آمارها به تفکیك و جزء به جزء اعلام  بسیاری از شاخص

 خواهد شد.
تفاوت معناداری ندارد البته نسبت به وی گفت: به طور مثال سن شروع اعتیاد نسبت به گذشته در این مطالعه نشان داده شده که 

سالگی برآورد شده که در  23تا  1۸سن شروع مصرف موادمخدر از  دانا گفت: هایی کرده است.قبادی مصرف مواد مختلف تفاوت
 این باید :گفت وی واقع شروع اولین بار استفاده از مواد است که در مطالعات قبلی هم این وضعیت تغییر چندانی نکرده است.

درگیر نسبت به آن تقسیم کار های  است و باید در میان سازمان جمعی تحقیقی که چرا شود اعلام خود مختلف مجاری از آمارها
 شود.
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